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༄།།དཔེ་སྟ་ཀུན་ཐུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། 





ངབ 





() 
༤) ༄༅--་བ 7 ཛཾ 
(༼༽ ཧེ སེི་བེ་བོ་ོ་ག་ཀོ་ོ་གོ་་ ༧ > < ༡ ༦3 
ངེ 1 ¬ ༽ ©) =; = ངར ༩ རོང ༤ ° 
༤༽÷ ཛྲ ༼¬/༼° . 


༥ ༧ ⁄55>ཆ= རེ རར་རོ: ཁཿ] ཐབ ༦ 
༦ ངོ་རིས | ༤ 
££ ོ ཕྲ 
༼ ༣༡ ༅།ཤཱི་འོ་ད་མཏི་ཕུས། ལ་ 


211 
༄། །ཏཾཏཾམཁེཿཀོཏནཱམམཧཱསིདྡིཔཌྟིཏཀརྨརྭགསྱསྐྱཤགསྟཾབིཧརཏིསྨ། 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ྲ ཧེ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༧ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤ ང །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
རག དཀ ཤ་ 





མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 













།ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཛི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣ -1 མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྟའི་རྒྱུན་བསང་འགྲུ་རིགས་གཉེན་པོའི་ལྷ་བསང་ལྡེབ། “ -19 བསང་ཡིག་ཤེལ་ 
བྲག་མ་ལྡེབ། ༥ -29 ངོམ་གྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤ -37 སྤིད དདྱཐ ཆུམནོན་ཀང་ཇནྡིའབུ། -39 ངི ཁ་འ་ཅིང གྭ་སངོ་སེག་( ཨམ ཿ 
-41 སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲའི་བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༡ - -41 སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་གྱི་བསང་དང་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༢ - -47 མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོན་པའི་བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༣ -53 ཆུ་བདག་ 






དི [བཤ ཤུ ཅཿཅ་ཐཿ „57 ངཀེ་བཏྟནུ་སྨྱོ་ཊཊི་ཐར་བྐཏྟབྤ༔རྤརྨ་རུཊ ཌྣཐ། -59 ' ཟད ཅང་ཡ་ན་ཐབ། -61 ཤབ  ལམ་ཐཿ 


༡ཿརྲཀ གྲ -71 རྡདུཐཊཛྱམཐསང་རྨུག -75 དཔཏཿདང་ཐཐཨ་ཐཿ -77 ཀོ་དོའི་བསང་ལྡེབ། ༤ -85 ཡུལ་ལྟ་སོ་ 
རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བསང་ཡིག་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ལྡེབ། ༢ - -89 རྦ་ཁོ་དཔའ་རྒྱལ་བསང་ལྡེབ། ༢ -93 སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་ལྡེབ། ༤ -101 རྗ་རྒྱལ་ 





༄༅། །བུཿཿས་ཐནཏཿ་རྲཾད ལྡེབ། ༡ -185 ཀླ་སྒོན་ བསང་དཅོ་རྨན། ༢ -189 པཔ བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་བསང་མཆོད་ འ་ ༡ -191 ཤར་ལུང་ སྟོན་ རྒྱལ་བསང་ 0 
ལྡེབ་། ༥ -201 ཕམ 8 ༡3 -203 ཡུག་ཉ་བསྲང་མཆོད་ བདེ དི་ལེགས་ཀུན་ འབྱུང་ལྡེབ། ༢4 -207 བཐབ་ ཉུའཾ་བསྤང་རྨཆོན་ ལྡེབ། ༢ -211 ཐབ་ བསང་བསྡུས་པ་ ལྡེབ། ༡ 
-213 འགོ ཐཾ ་ལྔའི་བསང་མཆོད་སྣེ་གཉིས་ལ་ ལྡེབ། ༡ -215 བསང་གི་འདོད་ པབ ༡-217 5 འཁས རི རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༢ -221 ཞིང་ལྷའི་ 
' བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༡ -223 ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་བསང་ལྡེབ། ༡ -225 སེར་ལམ་བཅད་བསང་ལྡེབ། ༡ -227 སེར་ལམ་བཅོད་ཐབས་ལྡེབ། ༣ -233  ཡང་སེར་བསང་ལྡེབ། ༡ -235 རྒྱུན་ 
བསང་དང་ལམ་བསང་དྲག་ལྟའི་བསང་མཆོད་སྡྲེལ་མ་ལྡེབ། ( -245 ལམ་ལྟའི་བསང་མཆོད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་གནད་བསྡུས་ལྡེབ། ༧ -259 ལམ་ལྷ་ཁ་འཛིན་ལྡེབ། ༡ -261 རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་ལྷ་ལྡེབ། ༢ -265 ལམ་ལྟའི་བསང་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ -267 བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ལྡེབ། ༡ -269 བསང་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ -271 ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་ 















1 རི་་ ༡ ་ རླུང་རྟུའི་བསང་ལྡེབ། ༢ -277 རླུང་རྟའི་བསང་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ -279 གཅན་གཟན་གནོད་འཚེ་ཞི་བསང་ལྡེབ། 0 -281 གློ་ཧོན་ཞེ་བའི་བསང་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་ལྡེབ། 0 -283 བརབ བའ་བསང་ལྲིག 0 -285 ལྷོག་བསང་ལྡེབ། ? -287 ཚག་བསང་ལྡེབ། ༡ -289 འབུ་སྲུང་བསང་ལྡེབ། 0 -291 སྦྲ་བསང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྡེབ། 
„༢ -295 ལཿ བསང་ལྡེབ། ༡ -2༠7 ཇེ བཅུད་བྲ།སོང་ཏཔཾ བསང་ལྡེབ། ༡ -299 གིབ་ བསུང ༡ -301 ཁམས་ གསུམ་ དབང་ ཁྲ ཀྱི་བསང་མཆོད་ བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ གཟི འཐོན་ནུག ༤ -309 ངར ་ ཐའ ཉིང ༢ -313 དྲག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ། ༡ -315 དགྲ (ཿསུང་ཐདུསྔཐ། 0-317 གིསྨརཊ བྲས 
མཆོད་དགྲ་ལྷུ་དགྱེས་བྱེད་ལྡེབ། ° རྣ 323 གླིང་རྗེ་གེ མཿ་ཧྒྱ ་པོའི་བསང་བསྡུས་ ལྡེབ། 0 -325 དྲག་ བླའི་ 5རྨྲ་བྲཾསཾ ལྡེབ། ༢ -329 དགྲ་ བླའ སྔཞ་བྱཏྟང ལྡེབ། ༢ -333 དགྲ་ བླའི་ 
གཡང་ལེན་ལྡེབ། ༡ -335 ཞི་བརྔན་བསང་གཞུང་ལྷ་མོ་དཔལ་ ཆེན་རྣམ་སྲས་སོགས་ལ ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ ཁུ་ཡེ་ལྡེབ། ༢ -339 རྗེས་ ཆོས་བྱ་བ་ནི་ལྡེབ། ༡-341 མཆོད་ བསྟོད་ ལྡེབ། ༡ - 
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7 རྒྱ་ཀར་ནག་སོགས་གསས་མཁར་གཞི་བརྩིགས་ལྡེབ། ༡༥ -373 ཚེ་རིང་གཏོར་སྐུ་བཙུགས་ཐབས་ལྡེབ། ༨ -389 ཆར་འབེབས་སོགས་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། 
༣༥ -459 སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ -461 ཆར་འབོད་ཉེར་མཁོ་ཟབ་ཅིང་བཏབ་བདེ་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཆེན་ལྡེབ། ༨ -477 སྤྲིན་ཆེན་མདོ་བསྡུས་ལྡེབ། ༣ -483  ཆར་འབེབས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 

བསྡུས་ལྡེབ། ༣ -489 བདེན་སྟོབས་ཆར་འབོད་ལྡེབ། ? -491 ཀླུ་ལ་བསྟོད་བཤགས་ཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ། 11 ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད་བདུད་རྩེ་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༧ -507 
གནམ་ཆོས་སྔགས་བདག་གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ -509 ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་བཤགས་པ་དང་། ས་བདག་ཀླ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་ཞི་བསང་བཅས་ལྡེབ། 0 -511 ཆུ་བདག་དགེ་བསྟེན་བསང་ 
ལྡེབ་། ༢ -515 གསེར་སྐྱེམས་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༤ -523 གཏོར་མདོས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༤ -531 སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༡ -533 དགྲ་བླའི་ 
སེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། 0 -535 གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༢ -539 ལས་ཐབས་བཟང་ངན་འབྲོས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། ༧ -553 གཡས་རུ་ཡུལ་ལྟའི་གསེར་སྐྱེམས་ལྡེབ། 0 -555 







བླ་མ་ དགོངས་འདུས་ལས་ རླུང་རྟ་བསྐྱེུད་པའི་མན་ངག ་ལྡེབ། ༢ -559 ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ ལཿ ཐོན་ པའི་ གདམ་པ་ལྡེབ། ༡༠ -579 ལམ་ གཏོར་ལྡེབ། ༥ -589 རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ གཏོར་ 
ལྡེབ་། ༡༢ -613 ལམ་ གཏོར་དངོས ་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་ལྡེབ། ༤ -630 ཁརཅས་ བསྡོམས་ ལྡེབ་ ༣༡༥ བཞུགས།། 
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།བསྟན་སྲུང་སྐེར་གྱི་ 


ལྟ་དང་། མདོ་ ་ཁམས་ཡུལ་ ལྷའི་རྒྱུན་ བསང་དང་། འགྲུ་ རིགས་ གཉན་ པོའི་ལྷ་ བསང་བཞུགས་ 





སང་གི རྒྱུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང། །སྔོན་ ཚེ་ ཞནས་དུས་བསྟལ་ཕ་ལ། །རྒྱཝ་པོ ཆོས ས་ཀྱི ་ ཕྱུག་གིས། ཟི 
།འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། །སིལ་ སྟན་ཌོ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས། །སྤོས་ ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་ བསྲེགས་ 
ར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་སྤོས་ཀྱི སྤྲིན ཕུང་གིས། །ཞག་བདུན་བར་ དུ་ཁེབས་པར ར་གྱུར། །རྒྱལ་ པོ་ 
ས། །དེ་ནས་བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་བསྡུས་ 
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རར །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཅུག་མགྭ་ཐཀུ་ང་༔ བརྒྱད འགྲུབ། སཿ པོ་རྒྱ་ཡི་ ཡུལ་ 


༨ 


ཉཝྲམླགྐནྟ གྱིས་ ༈བསང་མཆོད་བརྩམས 5 དཀར་ཐངཿརཉནས་ །ཇོ་མོ་ རྒྱ་རི བོད་དུ་ལོཊ། _དྲི་ནས་ སྨུ་རྒྱལ་ བོད་ཀྱི ཀྱི 


སུས །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབུང་ ཤངས ཀྱིས། །ཞི་ སིར བསང་ གསུམ་ ཆོ་ ཟླ ་ དཔལ ཀྱི་ བསམ་པས་ གཙོར་ ཅུས པའེ། 
ཨ་ཐང ཆེན་ བྱར་ ཆྱཾ འགྲུབ། །དེ་ ནས་ རང་ ཧྱུང་ རྒྱལ་ ས་ ཡིས། །འཛམ་ གླིང་ སྤྱ པབསང་ རྒྱས་ པ་ བརྩམས། །སོག་ གི་ཆུ་ ཧུ་ལ་ རྩྱབས་ ཟམ་ 














བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱེ། ཕྱོགས ་གངས་ རི་རྩེ་རྒྱལ་ན། །འོད་ཀྱི་ ཅི ཁྱིམ ཞང ཚོན་ནང་། །རིན ་ཆེན་ ཅུ ལྔའི 'ཁྲི་ སྟེང་ན། །སྐུ རྒྱལ་ཕུ་བ་ཆེ་བ་ སྟེ། །རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ ་ར་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །ཐུགས ཤབ ཟེར་འབར། །ཡ་མཚན་དུང་མེ་དུང་རྟ ་ཆེབས། །དུང་རློག་དུང་ཁྲབ་ ཁམ ཕོ་ཅན། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ ནོར་བུ་བསྣམས། ། 
རྨ རིགས་སུ སར 'བརྒྱ་ དུག་ཅུ་དང་། །སྲིང་ལྕམ་ བཞི བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །རྨ་སྨན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་ གཤས བསང་དང་ མཆོད་ པ་ བཞིཾས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ 
གསུར་ གྱི་བསང་། །ང་ཆང་ཟས ་སྐོམ་ ཕུད་ཀུ ཀྱི ་མཆོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྨ 'གཡང་ནམ་ཊ མཁའི་ཆར་ བཞིན་ ཕོབ། །རིགས ་རྒྱུད་ བཙན་ དར་ཆེ་བ་ 
རི །དཔུང་ཆེན་དངོས ཕྲུབ བདག་ ལ་སྩོལ། །ཀྱི། གཟེ་རྒྱལ་གངས་རི་རྩེ པི སྐུ་རྒྱུལ་ནུ་བོ་ཆུང་བ་སྟེ། །སྨོན་སྐྱེས་གངས་ མཆེད་ ཅེ་ པོ། །ཆེ་བ་ 
ཀླ་རྗེ་འོད་འབར་དང་། །འབྲིང་བ་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །སྲིང་མོ་ལྷ ་ལྷ་ལྕམ་གློག་མ་འཕྲུལ། །ཤར་གྱི་དབྱི་རྒྱལ་ར་རོག་དང་། །ལྷོ་ 
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¦ ༄༅། །སི་སྤེན་ནེ་རི་བྲཀ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་སྐ་རྒྱལ་མོ་ནོམ་དང་། །བྱང་གི་ལྩི་རྒྱལ་ནེ་བྲོ་དང་། . །ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་དང་། །རྐྱང་གི་བཅན་རྒོད་དམར་པོ་ 

གའ ཅད་ཆཅ་ ༣ །སྣ་ཁྲིད་ལྭ འཁྱིལ་པ་སྤུན་ རྦེས །ཕོ་ཉ་དགུ་ཁྲི ་ །བཙན་རྒོད་ ས་ས རྟ་མགོ་དང་། །རཾ་རྒོད་དབྲག་ནག་སོ་ 
ཕྱར་དང་། །ལྕམ་གཅག་ར་དུག་མཚོ་སྨན་དང་། །ཇོ་བོ་ངང་མཛངས་མཚེར་ ར་མགོ་ ་དང་། །ཕྱག་ ཚང་མོན་པ་ ནག་ ལོ ། །ཁྱུང་སེང་སྟག་ སྤྱང་ལྷ་གཡག་འབུམ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་བཅས། །ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག རྣམས། རྦིར བཅས་ ༢ གཤེགས་བསང་ མཆོད་ བཞེས། གཡུ་ ཤུག་ ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་ ། །ང་ཆང་ 
ཟས་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་ རིང་བྲཀ ་ཤིས་ སྟན་ གྲགས་རྒྱས། །བཅན་ ི་ འཕེལ་ཁ་ཆེ་བར་ མཛ །ཀྱི། ལྕི རྟ གསང་ 
‡ གི་ལུང་སྐེད་ནས། །རི་དབང་ཇོ་བོ་སྐེད་རྒྱལ་ནི། །བཙན་ལ་འོད་འབར་ཞེས་སུ་གྲགས། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
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| །རྨོག་ཅན། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་སྐོར། །ཡ་ཚ་སྐར་ཕྲན་གློག་ལྟར་འཁྲུག །ཆིབས་སུ་གྲ་བོ་གཡུ་རྔོག 

་ །དེ་ སུགས ཆབ་ འའ གཞི་ ར་ རྣམས། །འདིར་ ཐ་བ བསརང་ ཕིབ མཆོད་ ལཔ་ ཐཤཱཾས །གསུགུག་ ཁྱེ་ མར་ གསུར་ གྱི་ གསང་ ། །ང་ ཆང་གྲས་ སྐོམ་ མུ ཀྱིས་ 
མཆོད་། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཀྱི། ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡི་རྡོ་བའི་ཕུག །མཚོ་དཀར་དབུ་རུ་སྙིང་ཚལ་དང་། །ཤམ་པོའི་མགུལ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཁ་ 
རེ པིས གངས་ མདུན ་ཆ་བ་ སྒང་། ། ` ` གལངའ་རམ་བྲམ་ གཡུ་མཚོ་ ་སོགས། །ཡུལ་ གླིང་དགུ་ལ་ཏ དྲཐང་ བསྒྱུར་ བའི། །སྦྱན ་རས་ ་གཟིགས ་ཀིེ རྩམ་ པ་གཅིག་ མ། །བོད་སྐྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པཿ མ་སྟེ། །བརཏྙན མའ་གཙམོ་གྲང་སྤུན་མ། (། །ཞེ་མཛད་ ཡིེ དག་མོར་བཞེངསཆེསྦངཞོནར། །ཆོས་ སྐྱོང་ རས་ སྭ་ཀྱི་རེ་མ་ཏི། །བོད་ སྐྱོང་དགྲ་ ལྷའི་རྒྱལ་ 
བེ རོང་ རྨགུས། །སྨན་ རགས་ ཡམ་ སྒྱ གཅུ་ རོ ཁྱོད། །འདིར་ གཤེགས་ གསང་ ནང་ མཆོད་ ལ་ བཞེས། གསུ གུག་ ལྱེ་ ཤར་ གསུར་ གྱི་བསང་ ། །བྱུ སྣཟས་ ཕུད་མཆོད་པ་ 



















ཕྱོགས ་འདིར་ གནས་ལྷ། །བདག ཅག་ ཡུལ་ འདིར་ ཟས པའི་མི། །མིས་ ཀྱང་ལྷ་ ལ་དུས་ སུ་མཆོད། རྦབ ཀྱང་མི་ལ་ཁ་འཇིན་ མཛོད། འའ རིས་ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདིར། །བཙའ་སད་སེར་བ་མ་གཏོང་ཞིག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕ་རོལ་དགྲ་རྔག་གནོད་པ་ཟློག །ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ ཏྟ །བསྟན་ འཛིན ་དབུ་འཕང་ མཐོ་བ་ དང་། །ལོ་ ཞག ་རྐང་བཞི ་འཕེལ་རྒྱས་ མཛོད། །ཏྱད་ བཟ བདག ཅཐ ཡོན ་མཆོད་ རྣམས། །ནད་ མེད་ ཆེ་རིང་མཁའ་ 
ཐང་འཕེལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དཔུང་རོགས་དང་། །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་རྔག་དཔོན་མཛོད། །ཐུ་རྟ་འཚོས་ལ་སྡང་དགྲ་ཐུལ། །དགྲ་ 
ནོར་སྣ་དགུ་གནང་དུ་ལོངས། །མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་མགྲོན་དཔོན་དང་། །ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད། །ལམ་དགྲ་ཟློག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཟུངས། །ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་འཇིགས་ 
ལས་ སྐྱོབས། །གཞི་ བྱེས་ ཀུན་ཏུ་བྲཀ ་ཤིས་ མཛོད། །ཏྱད་པར་སྤྱན་སྤྲལ་སར་གནས་ པའི། །སེམས་ དཔའ་ མི་ཡི ་དབང་ པོ ནི། །སྲས་དང་ བཅུན་མོ་འཁོ ར་བཅས་དང་། ། 








མཁས་མ 













༢༨ ༡༩༤ 


ང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར། །བསྙུང ང་མེད་སྐུ་ཚེ་ བཏོངང་ནང། ། 


༤ 






ཏྱ ངི ¥ ། རྨདྲ་བཏྟཐྲཾཐྤ་འཐཞའཾ་ཡཞྲར ། 
་ྦ ར་་ རེ ཀཀ ། རྒྱལ་ བརྙན་ཧང་ བུབ་ སཔ་ ནང ། ¡ འབྱུང་བརྟན་ པའེ རྫི ྐ ཡུན རིང བཆ ཐོ རྒྱས་ ལར་ 
ཌླབ་དཔན་ངདྨ་འཇུར་གནས་ ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ བཀའ་མ བསློའི་ དམ་ བགབས་ རྣམས། 8 འདིར་ མ།་ བསྟེལ་ དྲན་ མཛོཿ ཛད །མ་ ཐོགས་ བཅྲོལ་ བའི་ ལས་ འདི་ 
རིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ད་ལྟའོ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན། །མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ལ་སྒུ་ཤུགས་ཕྱུངས། །གལ་ཏེ་ལས་ 
རྣམས་མཐུ་རྩ 'ཞེས། །འ ་ ༦ གྱིས་ ཁབ ས་སྨྲ་བབ་ཡིང་ནྣམ། རཿ ཅིན འདུམ་ཞང་ ས་ 

།གལ་ཏ ཏེ་ལས་འདེ་མུར་བསྒྲབ་ན། །གཏང་རག་མཆོད་པ་ཡ ང་ཡང་འབུལ། ཏེ 






།འཇིག་རྟེན་ 





ཤེ 
\ 


༄ 
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། །ཕསགེལ་ག་བྱགསཔའི་ད་ོགས་པོ། ། | 





1:༤1. ༤) &.)8 





རཾ 








ྦ 





ཱུ 


༦༦། །ཉྱི། ཤེལ་བྲག་རིན 
མདུང་ དརནྲཊ་འཐོར་ གསུམ ་བསྐོར། 
མཚལ་རྩེ རྩེ་ཡོར་རྒྱལ་མཆེད་དགུ་དང་ ། 


་ཆེན པར ཡས་ ཞ་ས། སྐྱེས་བུ བུ་ངོམ་ རྒྱལ ་མཚོ་བཀྲ་ ནི། །མི་ ནགྟཆ་ ཅར རྨོག་ ཤིལ་ ཁྲབ ཤན། ། 


།ཅེབས་ར སུ་རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། རྒྱ་མོ་རི་ཕྱུག་ཡ་རྒྱུལ་མ། 


།རྟ་ཕྱི་ཕྱའུ་གཡང་སྐར་དང་། ། 


།སོཾ ཆོ ཏང ཐར ནག་ སོགས། །འཁོར་ དང་ ཤུང བཅས་པ་རྣམས། ནིར གཤེགས་ 
བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ ཀྱི་ མཆོད། །དཀར་གསུམ་ཇ་ཆང་ཕུད་ ཀྱི་ མཆོད། 


།ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ 


།གྱུར་ནས། །དུས་རྣུམས་ ཀུ རེ འཛིན མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨ ཨུད ཨཨ་ཧུཨ་ཨཧུ་ཧྭ། ཨཾ ཁའ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
དཀར་གཏོར་ཡོད་ན་སྔགས་སྙར། ཀྱི། བླ་མཚོ་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དབྱི་དོ་ནི། །ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 


༈ །ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཙམ་ན། །དཀར་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན། །དབུ་ལ་རས་དཀར་ལ་ཐོད་གསོལ། །སྦྲལ་མགོ་གསུམ་ 
ཐིཐད་ཨ་ཊ་ཅ། །དང་དཀརོ་རིན་ཟིན་མགུལ་རུན་དང་ ཁྱེ་འིན་རྱན་ཙན། །གསེར་དང་དངུལ་རི་དངུང་རྒྱན་རིང་། ནར་ 



















བཾ ཏི ངུ བོང་མི་མགོ་ དང་ཡམ་ །འདིར་གཤེགས བསྔང་ར་ཧུཿ་ན་པུ་ཁ6ཾསཾ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་ ཀྱི་མཆོད། 1; རིཐོན་ དང་གཟིག་ 
ད ཅཅ །ངན་རིང་ཐང་གི མཚོ་དང་ནི། | ་མདོའི ཅུད ལ་ ཡི རྣམས །འདིར་ ཐཾ ་བསང་ རྙང ་མཆོད་ པ ཡི །གཡགུག ཁྱེ མར་ གསུར་ གྱི་མཆོད། ཱ་ 

ཞན ཕུག་ ཌེ ནྲ ར་ རིཇི་ །ཆུ་ འགོ་ མ་ ཡི་ ཆུ་ ཆུ་དང་ཤིང་ ། །ཆ རུ མ་ལ་ པྔཞས་ པ་ ¡2 །འདིར་ གཤེགས་ པསང་ རྙན མཆོད་ པ་ ཡེ་་ །གཡུ་ཤུག ལྱེ་ མར་ ཅ་ ཀྱི་ 
། མཆོད་། །ཐང་མགོའི་མཚོ་ ་དང་ཐང་མཐའི་ཤིང་། བཅོ ཇུད ་ཐོག་ །པ། །མགོན་པོ་སྡོང་དང་ཏིང་བཟང་མ། ཟི ་འདིར་གཤེགས་ བསང་ མཆོད་ ཊཾ ། 
ྲཱུ བཡུ་ཤུག་ ལྱེ་ མར ཐངང་ གྱི་མཆོད། ཟི རྫོང་ བྲབ་ རི ་ ཆི ཧྲ ། ` ཕོམ་ ཏ་ འད་ ནོར་ ཇ2མ་ ཅུ ། །ཟོར་ རྒྱལ་ ཏང ནང བཅས་པ རྣམས། །འདཾར་ གཤེགས་ 


 བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །དྱི་བྲོ་དགྱེ་རི་གླང་དཀར་དང་། །ཡུ་ཕུ་བྲག་དམར་ལྟག་ལོ་དང་། །ཞུར་ཆྣ་ཟོམ་རྣ་ཐོ་ཁོར་རྣམས། ། 






















 ་ 





ཏྲ །འདིར་གཤེགས་བསང་ ཏྭཾ མཆོད་ང པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ ར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །རྒྱལ་ པོ་ཐོ་རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ ་སྲས། རྡོ རྫུ་ཁྲབ་ རྩོག་ ཁྱུང་མཆུ་དང་། །ཀླུ་ 
རྐྱལ བྱིསྨའེ་གཟུགས ་ཅན་དང་། །སྤས་ དབྱིག་ཌ ཁྲ་བོ་ སྒང་ང་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་བསང་ ཧྭ མཆོད་ པཾ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱི་ མཆོད། །གཞན་ཡང་ངོམ་ 
„ ཏ ཡུལ་ འདིར་གནས་ ངེ །ལྷ་ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན ་དྲི་ཟ་སོགས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ 'ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདིར་ གཤེགས་ང བསང་དང་མཆོད་པ་ 
པོ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །བསང་དང་ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕོག་ ཐུག་བྱུང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །ན་ཚ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ ཞེག །བཙའ་སད་ 
„ སེར་བ་མ་ བཏུང་ ང་ཞིག །ཐན་པ་ འབྲུ་སྲིན་ མ་བཏང་ཞིག །མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་བཏང་ ཞིག །དགྲ་རྐུན་གཅན་སྦྱང་མ་བཏང་ ཞིག །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས རྣམས་ འཕེལ་བར་ 
 མཛོད་། །ཆེ་རིང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགྲ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
















དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ། ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་ཡོར་རྒྱུལ་གོ་ཆོ་དང་ ། རྫ ཐུ བོ ན་གུབ་ ་ གཾ སྟག་ ཅི ཟི ཤྱ ཏ་ རི ཞྭ ཐུ སྐ ངོ 


1 ཁའབྱ་ རེ ཟོ ་ མདོ་ཆུང་དང་ 2 
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ཅོ པྲ བདྭགྱུ་རྐྱལ མོ་མོ་ནོ་སྟེ། །ངོམ་གྱི ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ མཆེད་བཞི་འཁོར་བཅས་དང་། །འདིར་ གཤེགས ་བསང་དང་ མཆོད་པས་ ས་དྱགེས་ 
པར་མཛོད། །རྡཾ ་ཟེ་མཚོ་ནག དབྱི་དོ་མཚོ་ནག ཀཿ " །གཡོ་ རྡོ་ང་མཚོ་ ནག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །ངོམ་ གྱི་མཚོ་ནག་མཆེད་ གསུམ་ འཁོར་ དང་ 


བཅས། [ །འདིར་ གཤགས ་བསང་དང་ རྦེལ པས་ དགྱེས་ ལྤ རམ །ཕུའུ་ནོར་ བདག་རྟ ཞྭ ༢ རྣཾར ། སྐྱག་སླ་རྦབ ཕྲོམ་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་རྫོང་དང་། །རྫོང་ བྲག་དཀར་ འཇོར་སྦི་བི་ སྣིདེ་ སྤུན། །དེ་ སོགས ངོམ་ རྒྱུད་གནས་ པའི ཡི་ སྡེ །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ མཆོད་ 









༧2 ༦༡ 












„ ༄༅། པུ །གཅུ ་ན་རན་ཆཚན་དང་ ་ ] ཆབཉའ་རྫདཞུག་ སོགས། 
གནས་པའ། ར་པ འངར་་ 


༩༩༩ ༨༤ 


མཚལ་ཟེའེ ༢ེ་འགག་ དང་ར རུག བཿ ལོ་སོགས 





།དེ་ སོགས ཁོམ་ ཡུལ་ སྟོད་ སྒྲད་ པར་ གསུམ གྱི། 








།ངོམ རྒྱུད་ཅུ དངཅུང བའ འེ་མདོ་ རྣམས: ནང ། 





།ཆུ་མིག་ ནེའུ་སིང་ཤིང རྩ 


པཾ | ༩༢ གཤིགས ་བསང་དང་ མཆོད་པས་ དགྱེས་ པར ་མཛོད། ± མཁ ཙཾ ལོ ་མགར་ ཤཿ མཆེད་ བཞེ ཟེ , 
།འདིར་ གཟགས བསང་དང་ མཆོད་ པས་ དགྱེས་ པར་ མཛོད། །སྔང་ གི་སཱ ་སྡང་ 


།ངོམ རྒྱད ལ་གནས་ 'ནག་ འཛ ཀྱི་ཚོགས། 


ལྟ་ཤུགཔོ་ལ་སོགས་པའེ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ དང་། །ངོམ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་བློན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བླ། 
8 ༥་པསང་རམཆོན་ངས་དྱས་པར་མཛོད། 


; གསའ་ནེ་མ། 


།གོ་ རྒྱལ་བུ ཡུམ ་མཆོག་ཤེལ་ བཟའ་ པི རུ་སྨན། 





།སྨན་ར་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་སྨན་དང་། 


།ཐཛུ་སྨན་བདུན་སྨན་ གྱི་ཐུ་མོ་ རྩ 





།ཆུ་བོ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཀླ་སྨན་རྣམས། 


།ཕ་ མྱེས་ བཀ་ ༈མཚུན་ གཉེན་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །འདིར་ 


།སྨན་མོ་ རྨན་བདིུ་ དགེ་བསྟེན་ 
།འདིར་གཤེགས་བསང་ 

















དང་མཆོན་ཐན པས་ དགྱེས་ ཁྲར་ མཛོད། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྡེ་ ལེགས་ པ་དང་། །ས་ག་ རྒྱལ་ ལོ་ རྒྱལ་ ལཔོ་ལ་ ཐོད་ཅན། པ་བ ཇི ངོམ་ མ་གྱི དཀོར་ ཅུ དམ་ ཚིག་ ཅན། །རིག་ 
འདོ རྣམས་ ཀྱིས་ དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས བསྐུང་དྲང་ མཆོད་ པས་དྭགེས་པར ཆང །གཞན ་ཡང་ངོམ་གྱི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཅོ པབ ¡ །གཤུག་ མར་གནས་ 
བྲང་ཆང་ ཀྱི་གཟུགས་ ཅཐང་་ བཅན་ :་ པབ །མཚུན པིས ཏེས སྲིན་ རྫ ། ཅེ །གནོད་ སྦྱིན་དེ ཟ་སྒྱོ་བྱེད་ བརྗེད་ བྱེ སྨ ་ 
ལུས་ སྦུ ཁོ 3 ཇོབ ཕི འགྲོའི་ རིགས། །གཞོན ནུ་སྐེམ་ཊ ་བྱེད་བྱ ཡེ ཟི་ ལཾ ་སོགས། །ཅེ རི ལྟ ངཿ ཀྲོ་ གི ་ཉན་པ་རྣམས། ། འདིར བྱོན་ བསང་ ངད མཆོད་ པས་ཆིམ་པར་ 
མཛོད་། །ལྷ་ འདྲེ་ ཡིད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ་ཅན་ ཁྱེད་ རེམ ¡ །ཐོག་ ཐུག་ ཐར ་ པ་མ་ལུས་ སྨུག གྱུར་ཊ ཅིག - ལོང་ གང་བྱུང་ཐམས་ ས་ཅད་ བཟོད་ རཆ གསོལ། །ཉམ་པ་ གསོ་ ཞིང་ 
འཁོན་འགྲས་ཡོད་ན་བསྡུམས། །ཞྱེད་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་གསོལ་ལ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ 













མཁིས ༧ 








༧2 






།སྤང་བར་མཛོད། 


དྷ ཐང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། 
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2/ ཁམས་ སྟོད་ནང 














དེ ལྟར་ ཆོས་ ལའ ཟང་ཟིང་ སྟོན ་མོ་ འདས །བྱེད་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ 1 མུ ༢ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ ྫྫ་ ཅཙྲ ཡིན་ མཆོད་ འཁོར་ 


ྷ  ་ །ཆཇ་ རང་ཆུ ལི པའེ །བ་ འཛིན མཛོད། ® འཚ སྤྲོད་ ལ་ པ་ རྣམས་ ཧྭ བསྣོལ། །ཁྱེད་ རྣམས ཚེ་ ཆི ཐོས མེད་ བདེ ་སྐྱིད་ ཞྡན། །ལོངས་ སྤྱོད མངའ་ 


རྒྱུགསརྣམས ་འཕཛེལ་ ཤཿ མེད་ ཆུ་མཛོད །ཞིང་རྣམས་ རྟག་ ཏུ་ལོ་ ྱས་ སད་ སེར་ མེད། ནུ་ ཞཾཿ ཆོམ་ ཀྐ བུ ཡང་མེད་ པར་ 


མཛོད་། །གཞིན་ 2 ¡་ འཛིན རྒྱབ་རྟེན་དང་། །བྱེས་སུ་ འུ བརྙེམ་ཐན་ སུ་རོགས་དན་མཛོད། །མདོར་ན་བསམ་པ་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 


སཱ བྷ དངོས་གྲུབ་ བསྙྩལ་ ཟླ ང་་་ ཨོ་རྒྱན་ རིག་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར། ཨ་རཱ་གས་ མྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། །། 


བང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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དགཀུ་བསང་། །བཟང་བྱེད་གཉེན་མོ་ཡ་རྒྱལ་བསང་། ཕྱི་བློན་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་བསང་། ཀཉངཏཊ་གཏས་རྨནཔོ་བཛང་ །མཛོད་ འཛིན་སོ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་བསང་། 
སུང་ནདཀ་དྲག ནུ་པ་ཐུསམཾ། །ཝས་མཁན་ཀླ ཐཏུཧུ་མགྲར་ཞཱག་སཾགས། །སྲས་འཛིན་ནོར་བུ་ལྷ་རྩེ་བསང་། ཐ་པ་སྲི་བྲན། ཛུས །རྟ་རྫི་ག་གཡས་གཉན་ 
བསང་] །སྲས་མོ་ཀླུ་མོ་ཀླུ་སྒྲོན་བསང་། །གཡག་མཾ་སྨཉ་ཆ་འཐུམཁྲག་བསྲང་། །ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། 
གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །རྣུལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། _ །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་འདུ་ཐར་མཛོད། , །བཉོད་ངའ་དགྲ་ཁུགིགས་དྲུལ་དུ་རུགསུ། །ཟསའོརཁཾ་ཡ་ཕྱོད་ཆུར་ ང་ཕོབ། །ལྔའ་དང་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་སྤེག. གྤ6་ཏུཾས་ཁམ་གྲསུམ་ 
5 །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག །བཅའ་སད་སེར་བ་མ་བཏངི་ཞག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སོ། །སྦར་མྣད་ལཾ།། །། 
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།སྐྱེས་ བུ་ངོམ རྐྱལ མཆོ ་བཀྲ་ བསང་། །ངོམ ་གྱེ རྒྱལ ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། །དཔྱི ནོང རྗེ ་བདུད་ འམ བསང་ ེ ། 


།ཀྱི། ཡང་ཅིག་ བསང་ ཞིང་མཆོད་ ༢ ནི། 
།མཛོད་འཛིན་སོ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་བསང་། །བཅན་རྒོད་དཀྱིལ་ 


ངོམ གྱི་མཚོ་ནག་ སྤུན་གསུམ ཅཅ །བོད་] ཀྱི་ སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་བསང་། ་ འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། 
།བྲ་ཚང་མ་དང་ཁྲ་ ཡུ་བསང་། །རྫོང་ གར ལཔོ་ཕས་ཕས་ 


རི བསྟེན རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བ ཇར །ཡིས་ཕོ་གསན་ མཁར་རཿམཐཾ་ རོ 
= པ་ ཛཿ བཅ རྡོ་རྗེ་ ཐོག་ མེད་ བཔསང་ ། ཨ རྱེ་ཡོ་ ་ཆོ་ལ་ ཟི པའི། །བཐམ་ ཡུལ་ ་ཡུ་མདའི་ གཞི་ མངྦ། བསང་ ། 
སྲ ཚགས་ སྟིང་ རྡེའི་མགྲོན་རྣམས' ་བསང་ ། །ཁྱེད་ རྣམས་ བསང་བའི ་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །མཐུན ་རྟེན་ བསམ་པ་ ཇམ པྲ ཤར ། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


།ཡུལ་ འདེར གནས་པའི་ ལྷ་འདྲེ་བསང་། །ལན་ 
།བཀྲ་ ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་ 
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རྱ ༄༅། སྐྱིས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་པདྨ་ པཔ །དེ་༔ རྡེས་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 8 ཐཐ ལ་བཏགས་པ་ཡི། ལ་ཝ ཡི་དགེ ཀི་བསྟེན་ 

མཐུ་བོ་ཆེ རཾ །ངོམ རྒ ་མཚོ་བཀྲ་ ་ བཅས་ འའ རར གཤིགས ་བསང་ རའ མཆོད་ པཾ བཿ ད་ལ ཕྱེ་མར གསུར་གྱི་མཆོད། །ཡབ་ ནི་ལྟ་ ཡི་ ཕྱུལ བོ ། 
རྒ ཡུམ་ནི་ ཀླུ་ཡི་ བཙུན་ མོ ་ཡིན། །དེ་ ་གཉིས་ འཚོགས་ཤིང་སྤྲལ་ པའི་སྲས། །སྐྱེས་ བུ་ངོམ་ རྒྱལ ་མཚོ་ བཀྲ་ ནི། །མགྱོགས་ང པ་ རླུང་གི་ རྟ་ལ་ ཞོན། ཅོ པོ་ ་ཤིལ་ གྱ ཀྱི་གོ་ཁྲབ་ རཾ 
༧ གསོལ། །དབུ་ཡེ་དུང་རློག་དཀར་པོ་ལ། །གོས་མིན་དར་འཕྲུ་རླང་ལྟར་འཚུབ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཡ་ཚ་ཀར་ཕྲན་གློག་ལྟར་འཁུགས། །ཕྱག་ 
ཿ གཡས་མདུང་དར་ ད།ཿ་ཐབཏམས་ །ཕྱག ་གཡོན་ཡིད་བཞིན ཧོང་ཇུ་བཏརྨས། །རང་གི ཕྱོགས་རྣམས ཐྤཿ བྱེད་ཅིང་། །མི ་མཐུན ཕྱོགས རྣམས ཐང ཟློག །མང་ ལོ་ 
རྒ འདུས་ན་ཁས་དབང་ཆེ། །ཉུང་ངུ་འདུས་ན་ཁས་ ་བཅན་ཆེ། །ངོམ་གྱི་ལུ ཡུཇཾ་ཐཛྡར་ཐར་ མཛོད། །སྐྱེས་ བུ་ངོམ 'རྒྱལ ་མཚོ་བཀྲ་བསང་ ། །བཅུན་ མོ་ རྒྱལ་ མོ་རི་ ཕྱུག་བསང་། ། 


བླ་མཆོད་ཕོ་བ་ 'རྟ་ཕྱི བསང་། ༣ པྱུགྲཾཝཛནཀྐར་ཐརྤང་། , །མནྒ་འ་འ གྱ ལྷ་བཅཙན་མཚལ་རྩེ་བསང་ ང་། །མདུང་ར་ གོ་ཆོ་སྤུན་ དགུ་བསྔང་། ་ །བཟང་ བྱེད་ གཉེན་མོ་ཡ་རྒྱལ་ 
བསང་། །ཕྱི་བློན གསི སེར་ཕོ་བསང་། །ནང་ཌེ བློན་ ཐོངས བསང་། ངོད འཛིན་སོ་ སོ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་བསང་། །སྒོ་སྲུང་ར་ ར་དཀར་ གཉན་པོ་བསང་ ` 
› མཁན་མགར ནག ་མཆེད་ བཞེ ཤེ་བསང་། །སྲས་ འཛིན་ ནོར་ཐུ བུ་ལྷ་རྩེ་བསང་། སོ པ་སེ་ར་ནག་ ལྩོགས་ བསང་། །རྟ་ རྫི་ག་གཡས་ གཉན་ པོ བསང་། །སྲས་མོ་ཀླུ་མོ་ཀླུ་སྒྲོན་ 
བསང་། །གཡོག་མོ་སྨན་མོ་སྨན་གསུམ་བསུང། །ཕྱཾ ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །ཡང་འཁོར་ཀླུ་གཉན་སྟོང་ཕྲག་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས ཀྱི། ། 
བསང་ ་མཆོད་ དམ་པ་ པོ བཞེས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས ཆོ སྐྱོབས་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་ ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དྲུང 
མཁའ་སྦྱོད་པའི་མཛད་པ་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པར་གྲགས། དགེའོ།། །། ྦ 
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མཚན་རེའི་མཐར། འདིར་ གཤེགས བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས། །རྒྱུས་པ་ལ། ཚེ ཚེ་དང་ བསོད་ \ནམས་ རྒྱས་པར་ མཛོད། །དབང་ལ། ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
; བསླུང་བ་ཆེ་ སྒྲབ་སྐབས། བདག ་ཅག་ འཁོར་ བཅས་སྲུང་བ་ དང་། །འཆེ མེད་ ཆེ་ཡི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཆར་འབོད་སྐབས། ཆར་པ་འབེབས་ པའི ་ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ། ནད་ 
པ་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ། །བྱད་ཟློག་ལ། བྱད་ཁ་ ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དམག་རག་བཟློག་ན། དམག་སྣ་རྔག་སྣ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསད་པ་ལ། དགྲ་བོ་ནྣེ་རྡུལ་དུ་རློགས། 
རྐྱེན་བཟློག་ལ། བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྔགས་དང་གྱེར་སྒོམ་ཏིང་འཇིན་གསུམ། །གཞུང་དང་ལས་ཚོགས་མཆོད་རྫས་གསུམ། །དྲུག་པོ་བསྡེབས་ན་ནོར་བུ་ཡིན། ཡིཿ 

༦ ཁམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟ་ ཟོ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ ཏེ་ པར་ བསྲན་ ཞུས། 
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།མི་དཀར་དཔའ་བརྗིད་རྟ་དཀར་ཞོན། །རྒྱབ་ན་མཚལ་ཕུག་དམར་པོ་ཁུར། །ཕྱུག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་མདུང་དར། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་བཀའ་སྡོད་གསུམ། ། 
མི་དམར་རྟ་ རུདམར། སྐུལ ་བྱི རུའི ཐླ་ རྨོག་ གསོལ །བྱི་ རུའི་མདུང་དང་ རལ ་ཤྲི ཧུར། ཡྦཇརིརང་ ན ་ཆ ཅང སན། །རྨག་ བྲབ་ འའ ནུ རལ ་ཤི ་ཡང་ ཟླེ ། 
པཔ ལས་གྲུབ་ པ། །གཅིག་ནི་རྐང་ཐང་ཕུབ་ རྨོག་ཅན། ་ཡི་ཆ་ ལུགས་འདྲ་བ 'སྟེ། །ཟྲབ་རི་གཙོ་འཁོར་བཞི་པོ་ ལོ་ཡང་། ༢ གཤེགས་ བསྔང མཆོད་པ་ 
།གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །ཉ་རོང་ཡར་མགོ་ནགས་ཀྱི་རྩེ། །གནམ་རྫོང་ཞེས་བྱ་ལ་གནས་པ། །མི་དམར་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ལ། །གོས་རྣམས་མེ་ 
་རང་ བཞིན ༄ཅན། གས པས་རལ་ གྲི དམར་ བཾ .ཕྱར། ཇི པས་ འཇིམ་ པ་ལས་ གྲུབ་ རྨུང །ཆིབས་ སུ་བཅན་ ཏྭ མཚལ་ རུམ །རྐང་དུང་མང་པོའི་རྐྱན་ཅན་ 


བས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཟུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །ཞུ་དཀར་སྤུན་གསུམ་ཆ་ལུགས་མཚུངས། །ཞལ་མདོག་དམར་སྤུག་བརྗིད་པ་ 
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།ལ། །ཞྭ་དཀར་ཕྲུག་དཀར་རལ་གུ་ཅན། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །གཡས་པ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་གསུམ་མདུང་བསྣམས་ 
རཿ རཾ: བ་དན་ དམར། མང་ཅང་ཐན་ཐ།གསོ་ཁྔ་བྲ།མན། - །འཁོར་ནི་རྐང་ཐང་མང་པོས་བསྐོར། དཀར སྤུན་ གསུམ་ འཁོར་དང་ བཅ །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་ 
, མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །གྲོ་བ་ལྩོག་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་མ་ཡིན་ནི་རྒན་རྒོན་གཉིས། །ཐུ་ཆུང་མཛེས་པ་གཞོན་ནུ་ལྔ། །ཐུ་མོ་མཛེས་པ་ 
¡ྤ (༥ ཏུ །གཱོ་བ་ལྕོུག་གི་ཕ་མ་ཐུ། །བཅུ་གཉིས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་བསང་། །ཉ་ ཐོག་ འོག་གི་བྲག་ ཡི ནང་ །ལམ་ 
ར ལ་གནས་པའི་བྲག་སྲིན་ནི། །མི་དམར་ཁྲག་རལ་མི་ལ་ཆིབས། །ཐུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། །ྱི་ཞོན་གཉིས་ཀ་གྫོ་སྙིང་ཐོགས། །ཐང་མགོའི་མཚོ་བདག་ཀླུ་བདུད་ 

༈ །བཙན་གཟུགས་མགོ་ལ་ཞྭ་ཁྲ་གྱོན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་སྐེད་ལ་བཅུག །དེ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་སྦ་ཁ་ནི། །མཚོ་སྨན་དུང་གི་རྒྱུན་ཆ་ཅན། །ཉ་ཐོག་འོག་གི་བྲག་ནག་དང་། ། 
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།ཡང་རྡོ་རྗེ རྔེ ེ་མོན་ པའི་ གྐནས། 


བྱ་ཧྱནཁལ་པ་ཛཇ། 


།རྨ་ཡུལ་ཚ་བ་འབེ་ཡི ཡུལ། 





- ཡ་ བཞིཉཾ གཅིག་ གི 





།ཉེ་སཾ སློར་ གཞི་ ཐྲ ཕལ་ཆེ་ 


།ཟསྙང་ ཉང མཆོད་ པ་ འདི་ འགབུལ་ རཿ 1 


` མགྲོན་ གཉིས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ 


8 བ། རྡོ་རྗེ་མོ ན་ པའེ འཐར འཐ པས། པེི་ ཁོ ཏྲ གཞལ་ཡས་སུ། །སང་དྷཱཱཾ མཆུང པའེ ་སྲིཾན ་ཆེན ་པོས། །སྲོ་རེ མོར་ མཉེས་ཤིང་ཆེམ་ གྱུར་ཅིག །ཁྱད་ པར་གཙུག་ 
| ཟང །ས་ ཕྱོགས ་འདི & ཡི རང ཡི། །མིང་དང་ མཆཚན་ ཿ ་མ་ ཐོན་ པའི། །ཡིད་ ཀྱི་གཟུགས ་ཅན་ བརྒར། ་ཅད་ ལ། 
ཤུག་ ཕྱེ ་མར་དུད་པས་བསང་། སོ་སོ ར་མགུ་ཞིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་ བཙུན ་སངས་རྒྱས་ 'དབོན་ ལོ་ ་སོགས། །རིག་ འདོང སྤྱན་ ཝུར ཐུན བླངས་ལྟར། །ཡུལ་ཿ ཕྱོགས་ བདེ་ དོ 
ཌཱ སྐྱིད་པ ཊཾ །བཐ་ཝ་ངར་ཆད་མིན་ཐར་མཛོན། །ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི རི ཾེི ར ཟིས གནས་པའི་མི། 
ནཾ བསྲུང་། །མིས་ཀྱང་ལྷ་ལ་དུས་སུ་མཆོད། །ལྟས་ཀྱང་མི་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་གདའ་ལྟ། 


།རྟགས་ མཚན་ 





དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་སྩོལ། །ལོ་ལེགས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛོད། །ཨ་རྭ་གས་སོ། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 
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ྦ 2 


བསྟེན ་ཐང་ལཱ་ ཅང 





ཤྲ པོ་ཟླ་ བའ ་མདོག་ ཅན་བསང་། 
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ཅུཝ་ (8 ན་ཨུ་་མ་གུ། ཐང་ཞུ [` རོ་རེ་གསང་བའི་འདོག། ༥ དྲད་རུ་ཅཔས། : ག མནང་རྡམ་ལུ་བྲ་གས་རྤཌ་ྡའ་ིག་ 


།ས་ བརྒྱད་ ནོན་ པའི ་སེམས་ དཔྲ ཀླུ་ཡ མ་མ 


ཡུལ་དུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བསང་། 
རཾ བསང་། །རོམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བསང་། 





།དུང་སྐྱོང་སྲས་པོ་ལ་ཐོད་ དཀརཝྲ་ཐསྡང། །ངོ་བོ་ ་གཅིག་ འདུ ་ཡུལ་སོ་སོའི་མི མང་། །དབུ་རུ་བྱང་གི་དགེ་ 


།སྱི་ཤོད་མ། མ།བར ཟ་ རྡོ རྡེ་རྒྱལ་ ལོ ་ །ཕོ་ ་མོ་ ་རྔོང་རིང་ 0་ མགོ་ ་ གྒསྐང། །ལྷོ་ རཾ དབུ་རིའི་ སླུ མ།བར་ ནག ཟཿ །ལྷོ་ རྒྱལ་ ་ 
།མོན ངི རིང་མོར ཅ་ ཇོ བཀྲག་ མེད་ བསང་ ། །སྡེདེ་རྫོང་དུ་ཟུར་ར་སྐྱེས་ པསང་ ། །ལྷོ་ རག མ།བར་ཆུ་ ཆུའི ཡའ བསྟེན་ སྒྱོ ཁ་བསང་ མེ །དེ་ ཟའི་ 
།བམ་ ཀྱི ཕྱོགས ནས ° ་ཆེན ནྲ འེས བསང་ ། འཐོར ནྐཆ་ སྤྲལ་ པས་ བོད་ །བྲམས་ཁྱབ་པ་ རྭསརྨ། །ལྕི་ ཡི་ ཀླུ་བདུད་ རྦ ལོ ་ ད་མ་ 


།བཞུགས་ཚེ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཞེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ 


།ལྕི ་རོམ་མཚམས ་ཀིི་བླ ་མཚོ་ དམར་ ནག ཐསང་། 
















|= །མི ་ ཆས་བཟང་ ང་འཁོར་ གསུ མ་ 6 ར་ར 8 །ཕྱུག་ ནང ཆམ : ལ་ཟ་ པ་འོག་ གོང་ལག་ ཤན། རྙག རལ་ གཟིག་ཤུབས་ དཔའ ༽་བོའི་ཆས་ ཅི ༨ལྡན། ། 
ཆིབས་ར ༦༨ གྱི་རྟ་དཀར་གཡུ་ རྔོག་ཆིབས། ཕླཾ་འཿ ཏྲཾཿད་ཀཆཝཾ་འཆུ་ཐཐངཇ། །འཁོར་ནི་རྒྱན་ཆ་རང་འདྲ་རྟ་དཀར་ཅན། །བཅུ་གཉེས་ ་ ཡང་འཁོར་ བཔསམ་ 
?  མི་ཁྱབ། །འདིར་ ཤཿ 811 མཆོད་ པ་ སྣ་ཚོགས འབུལ། །བཡགུག་ ཕྱེ་མར ཤསུང་ ཀྱི་ རུན ལས་ བསང། །ཕོག་ ཅུ འགྲམ་ འབྲུག་ ཅུན མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། ། 
རྣལ ་འབྲོར་ བད ཤག་ མི ནོར་ འཁོར་ མཅཉས་ ཡ། ཀུ་རེ རྒྱལ །བ་ ཐཾ འཚེ་མ་ མང ་ །རྟག་ རའ འཛིན་སྡོ་ རམ ཐཐ མགོན་ རི ལྟེ མཛོཿ ། །མི་ སའ རི ཅུ འབུ་ 
རྣམས ¡ །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ རོགས ཆན་ཏཅང་ ཇོ །ཁྱོད་ནཾ ཡུལ་ འདིར རེ་མ གྱི་ལྟ། །ངེད་རྣམས་ ཡུལ་ ཊཅཾནྟ་ཛྙཾད ཡཿ གྱི་མི། །མིས་ གྱང་ 
(བྷ་ དྷ ཁཆྱུན་ དུ་མཆོད་ པ་ ༢བུལ། །མ་ གྲང་ ཁོ་མི་ ལ་ཁ འཛིན་ མ་ གཡེལ་ ཅིག །གནས་ མགྲོན་ གཉིས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ བུབ་པར་ བསྲུང་། །སློབ་ དཔོན་ པདྒའེ་ བཀའ ཟ་ལས་ར། འདའ་ 











8; |; 





།བར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རཱག་ཨ་སྩས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 


ང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཁམས་སྟོད ནང་ཆེན་འབང་སྒ། ¡ 


རམ ར་བ 
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'གཉན་ 
འཛིན། 


རྒ བཞེས་། 


' ྦལཔགྲོམ ་ཆིབས། 





༨༧༧ རྭ ༨༤ ༨ 


འསྡེད་ཐྭནུ་བྙཾན་ཆིན་ཛཾ་སྟེ། །དགེ་བཏན་འཐེ་རང་ཞེས སགགས། 
་ ཀྱིད བི ཆམང་ཅཡན མི ཐྲ། ང་ | ¦| |` 
གྱི་དད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ 2 ་ ཡི་མགོ་ཅན་ཉ་ ཏ་ར ཆིབས། 


།འདི་ ཆུ་རྒྱུད་ལ་མངའ་མཛད་དགེ ཀི་བསྟེན་སྒྱོ་ སྒྱོ།ཁའི ་བར་བློན ་བསང་མཆོད་ནི། 





| །དྲཔལ་བར་ཟླ་ ཐའ པཿ ཀྱིས་བརྒྱན། །མི་བརྫུ་དགུ་བརྡུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 


།གཡུཤུག་ ཕྱེ མར་ བསྐུན་ གྱི ་བསང་ ། 





།ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས། 


།ཡུམ་ ནི་སེར་མོ་མཛེས་མའེ་ གཟུགས། 





ཀྱི། ལྩི་དང་དཔལ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་ནས། །རྟྣཐུཇ་ཐཾབྷྲུཆ ཀླུ་ཡ ་རྒྱལ་པོ་ནི། 
།རང་གཟུགས་མི་ནག་ པ་པ 


ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། 


།འབོ་རང་ཡབ་ཡུམ་ བློན་ ཞཾཐཾང་ བཅས། 


།བུགས ནང གའ ་བ་མཐོལ་ལོ་ ཐཤགས། 











སྨྱ་ཁ་རྡོརྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། ད 


རུ ཐ་སབྦྱའཁཱ། 8ཿདཀྱ་ འཛིན། །ཅིབས་སུ་ 


།བཙུན་གཟུགས་ཞྭ་སེར་རྟ་ནག་ཅན། ། 


།ནོར་ཐུ་བེ་ཅོན་པདྨ་འཛིན། །བློན་པོ་མི་དཀར་སྦལ་སྦྲལ་ 


།འདིར་ གཱཤགྲས་ བསང་ ཇོ མཆོད་ ཁོ 
།བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ 





།དགྲ་ཡི་དགྲ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་བརླག་པར་ 


།དགྲ་བགེགས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་སོགས། 


= ཁག འ. ;¿ ཡཿ ,ར 4 ཁག 
ཟཏཐ༦་ ༢ འ་ 
།ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྷའི་རྒྱུན་བསང་། ༧ འབྲུ་རིགས་གཉན་པོའི་ལྷ་བསང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་ནང་ནས་གེ ལ་བྲིས་སོ།། 


ལཾ། 
༨༡, = 
མང 


|)(8,&1 2 &8 





༄༅། ཤྭ །ན་བུན་དགེ་བསྙེན་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ཀྱི། རྫ་ཡེ རྗ་ཡི་ཆུ་རྒྱུད་ཕལ་ ཆིན་ ར་ན། །དབང་བྱེད་ན་བུན་ དགེ་ བསྟེན་ ནི། །སྐུ སྟོད་ གཅེར་ བུ་ལྷ་ ཡི་ ལུས། །སྦྲལ་དཀར་ 
གསུམ་གྱ་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྐུ་སྨད་མི་ལུས་ བྦྲུལཤུན དཀྲིས། 7 རའ ཀྱི་ལྟོ་བ་ཙཅན། །རྫ་མ་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ་ཆིབས། །ཕྱག་གཉིས་ ལྟགསགྱུ་སྦྲལ་ཞགས འཛིན། ། 
མཆན་གཡོན རེ་འ ་དར་དཀར་ ཕྱར། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་གི ་མཆོད་པ་དང་། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསང་། །ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་ མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླ་ནད་ 
བམས་ཅད་ཞེ་བ་ དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀརྨ་རཱག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། །། 
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།གཏམ་རྒྱལ་མདོ་ཟོའི་གསོལ་མཆོད་བསང་གི་རིམ་པ་ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་ཞེ 


༨ 


སངཐྲ་བཞུགས་པ། 





།ན་མོ་ཨུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཡེ། །པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད། ¡| 

རྒྱལ་ཕྱེ་མར་ དང་། 8 "༥ ཆུ་  ་ བདུན་བརྗོ། རཡང་ ཨོཾ་ད སྭ་ བྷཱ་ཝས་ 

བྷུ | རྡ ་དུ་སྤང་ལྡོངས་ དང་ཞིའུ སིང་དང་བྲག་རིས་བསྐོར་བའི ༢ེ་དབུས། རི ཆེ་སྣ་ཚོཿ ས་ལས་གྲུབ་ པའི་སྐུ་མཁར་ གྱི་དབུས་སུ་གཏམ་ རྒྱལ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་སྨུག་པའི་མདངས་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ་ཞིང་གཡས་བ་དན་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ 


: 
=¿1 
= 

༡? 

ཤ༅༽ 
-ཟ 

ཕཱ 

4 
8 





༄༅། བརྙསསྒབ མ། ཆི རལ་ ནང གཟགཤུབས་ ཟ། གས ནས ་ཅང་ཤེས་ ཏྨ།རྔྱ པོ རླུང་གི ར་དི ཅན་ ལ་ ཆིབས་ པའོ། ཟི 
དུ ཀླུ་བདུད་ བཅན་ རྨུ་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས ་བསམ་ མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དྲ རསྤྱན་དྤངས། ཧཱུཾ རི་དབང་ རར. རྒྱལ་ མད་ཐཱ ་ནི། 


པོ་གདན་ལ་ བཞུཿང་ པ་འདྲ། །རྒྱལ་ ཕྲན་ འཐོར གྱིས་ ས་བསྐོར་ བ་འདྲ། །རིན་ ཆེན་ བྲག་ གི་ཟུར་ ཕུད་ ཙཾ །སྤྲིན་ རྣཐར ལྡིང་ བའི་ཅོ་ ཅཐ ར་ 


ཅན། །བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེ་རི་རི། །དྲག་པོའི་གློག་དམར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །གསེར་སྤང་སེར་པོ་ལམས་སེ་ལམ། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སིང་ཀྱི་ 
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༡) 3 3 
1, ཟབ 


1? £ 
པིམ 


།ཤིལ་ གྱི་ཆུ་མིག་ཤ་ ` བུན་ཀྱི་བུན་ཐུ་ལུ་ ལུ། །ལྡོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐིབས་ སྭཱ །རི་དྭགས་རྩེ ཀྱུ་སྤྲིངས སེ་སྤྲིང ཟ༠ཁོ་ཉིན་དན། 

ར།་ གཤོག་ལྡ ལྔང་ ཁྲིགས ་རེ 'ཁྲཾག །དེ ་འདྲ་ འཛྲུལ་༔ གྱི ་ལོ་ བྲང་ ནས། ཐབ རྒྱལ་ ཟླ ་ཟོ་ ཡཿ སུ་གསོལ། །ཊྱེད་ ཀྱི་བཀའ་ ཟི ལོ་ འི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 

ར་ར སྭ་སུ་གསོལ། །བྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿ ཛྡཧཱཾ་ ་ཧོཿ རིན་ ཐང་མེད་ རེ རོ བུའི་ འཕྲ་ བཀོད་ཅིང་། །འོད་ འབར་ རིན་ ཅོ བཅུཐསཿ པའི་མི་ དམན་ ཁྲི། །ཡ་ མཚན་ རི་ཨོ། ། 
༨ འབོལ་ ཐཱ ་ རྒྱལ་ འཁོར་ གབངས་ ་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་ སུགསལ། །ས་མ་ཡ་ ཡ་ཏྱལྡན། ཐུ ཁྲ ཐ ཐཐཛ་རྡཾ་དཾ་གཾ་ལཾར རླ རྲས་རང་ ང་བྱུང་རྡོ་ 

ར་ ཞའ ཇི་ ཐུགས་དམ་ མི ་བསྟིལ་ བར། །རྒྱལ་བསྟན སྨུད ང གི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅཾ ཅི ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུ ཨོཾ་ལས་ རིན་ ཾ སྣོད་ དུ་ཧཱུ་ 

ན་འབྲུ་སྨན་རྩི ་བཅུད་དཀར་དམར་ཕུད། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ གོ ་མཚོན ་ཇ་ཆང་ཕུད། །ཞེབ་ མར་ སྤོས་ སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ རྣཆ་ 


སྟེང་། 
།ཇི་ 
།ང་ 
× = 
ན་ཆན 
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ཐྣ, སེལ་སྨན མཆོག སྣ ཚོགས 'ཁྱེད་ལ་ འབུལ། །ཁྱེད་ ཅག་འཁོར་ ས་ར དགྱེས་མགུ་ཞིང་ཚིམ། །རྨུགས་འཐིབས་ཉམས་དང་ རྒུད་པ་དག་གྱུར་ནས། 


( ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་གྱུ གྱར་ ཅིག འདིར་སྤྲོན་ ཐཡབག ཡུག རྒྱས་ པར འགུམ བསང་ དུད་ མཏང་ ཨྨ། ཀྱི། 


པོ 


ཧུད་ བརྒྱད། 


།ང་ཁི། ཨོཾ། ཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། 
ཀཾ མར སྙན་ པའ་དབྱངས། །རབ ་རཇེར་ ཐཐ ཤུ ཇུད རི ་དྭགས་གཟུགས། 
།མི་དབ བཔང་པ ཟེ ཡ་ས མྲས་གྲུབ་ རིན ་ཆེན ཆའ 


རྟ་ཅུག་གནག གིས་ཁྱུར་གྱུར་ཤེལ་ཚེགས རྫེ 
།ཨརྒྷཾ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། 






ཇརརྒི རྒོལ་ ཛེམ བྱེད་ ངར་ ཡབ ་མཆོན ་པའི་ཚོགས། 








།བཟང་ཤིང་མེ་ ཏོག་ རྒྱས་ རོའི ན་དུན་ ་སྤྲིན་ འཁྲིགས། 
:་ ལོའྲཾཿ པ་ འད་ ནང ཟབཔ་པལ་ ཚོན་ གཏིབས། 


།ཌྷ་ ན་ཐང་ ར་ཚ ལས་ ཅུང བའི ཁྲ ་ཤིས་ བརྒྱད། །རྒྱལ་ པས་ བྱིན ཇེ སི རྗས་ མཆོག་ 






།གདུག་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཟློག་ བྱེད་ གོ་ཆ ཆུཿ རྒ ། 
བསང་གི་རྒྱུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། 







༨ 








།མུན་ སེལ་བསང་ བའ འེ་རྒྱ་ཇའེ འ་ དེ་ལྡན་ 


།རཞ་ བཐང་ 


| 


ཞེ 


།ནུས་ སྟོབས་ གཟི ཟི་བརྗེད་ 


།བསང་བྱུང་སྟོང་ 




















དར་ ངུ བཟའ་ གསོལ། །དབུའ ལ་དུང་ཞུ་འབར་བ་ 3 ་ །སྟག་རལ་ རཾ ་ལ ་གཟིག་ ཤུབས་ ཤཿ ལིས དང་ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས། །རྟ་ནི་དཀར་དམར་ 
ཱ སྔོ་ནག་ཆིབས། །དར་སྟན་སྒ་སྲབ་ གོང རེ་འ ལ། །རིན ཆི གསེར་ དངུལ་° འཕྲ ་ཡིས་ མཛེས། །སྐུ་ལ་ གསེར་ དངུ བསེ བས ཁྲབ། ཏབ བས 'ཀྲབ་འབར་བ་ལ། ། 
/སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཤམ་བུ་ཅན། །དབུ་ཡེ ་ དཀར་པོ་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །གཡས་ཀྱི་སྟག་རལ་ཁྲ་བོ་ལ། །ལྟུ་མདའ་ལེབ་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། ། 
ཁུ གཡོན་ གྱི ་གཟིག་ཤུབས་ ཐིག་ ལེ རི སྒུལ པའ་ལྷ་ གཞུ་གློག་ ལྟར་ འཁྱུགས། ། སྐེད་; ཀྱི་ གཟིག་ཤུབས་ ཟངས་བཀྲ་ནང་ ། (8 རལ་ གི ་མཾི (°: འབར། །སྐུ་ཡི གོ་ཁྲབ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །སྤྲལ་ པའི་ ༩ ་ སྟག་འ པྲ། །དབུ་ཡ རྒོད་འཕྲུ་ལྡེམ་ པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བ བ་དན་ མི རུར འཆུང །རེ་ རེ ཏམ་ ལ་ གུན ཕྲན་ བབ །ཀུན་ཀྱང་ མཐུ་ཆེན་ 

།དྲག་པོའི་ཊྱོ་སྒྲ་དེ་རི་རེ། . །རྣལ་ཞྱིར་དམ་ཆོབ་ཉན་ཀ གཉེན། སྐྱེ་བོ་དགྲ་བླ་ཅན་གྱི་གཉེན། །དབུལ་གྱི་དཀོར་ནོར་སྤེལ་བའི་གཉེན། །རྨོངས་པའི་རྩ་ 














ཟླ བར་ ་བཀྲོལ་ བའི་གཉེན། .འ ་རོ་ ཐ ཡུལ་ ལས་རྒྱལ ་བའི་ གཉེན། 1༦ རྒྱུས་ ཆོས་ལ་ ཕྱོགས་ པའི་ གཉེན། །ཆ་ ལྲ་ དགའ་ ཞིང་དར་ ལ་ འདུ། ཁྲ ལ་ 

་ཱ དགའ་ཞིང་བྷོ བློ་ལ དགྱེས། དྷ རྒྱལ་ མདོ་ ་ཟོ ་འཁོར་ བབས་ ཡ རྔ ཏྲུས པས་ པདག ་གིས་ ་བསྟོད། ལཿ བཏེག་ལ། ཀྱེ། དྲག་ བོ་ འདུས བའི་ 
ཏཱ ཧྷེ། རང་ཕྱོགས་ རྱ ཁཾ ཛར ༨ ཞན ཕྱོགས ཡམི་ མ་པའི་ལྟ། དགླབ་གཏམ་རྒྱུལ་ལ། བཅ ལོ་མཆོད་དོ། །དྲ་ བོ ཅིག 9 ཕྱོགས་ སྲུངས་ཤིག  ་ 
་ པོ་ཟློག་ ཅིག དུ རི བའི་ལྟ། དཔའ་འབྱོར་རྒྱས་ པའི་ལྟ། ནོར ཆཁ་ཛུ་ །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ། །ནོར་ཕྱུགས་ རི ཅིག །ཏདྲལ་ 
ཟོ བསྙ ཿ; མངའ་ཐརང་ སྤེལ་ ཅིག ཀྱི ཆར་ཆུ་ འབེབས་པའེ ་ལྷ། ལོ་ འཛུགས ་སྤེལ་ - ཞིང་ལྷ་ བགཏམ་ རྒྱལ་ ་ །གསལ་ ལོ ་མཆོད་ དོ། །ཆར་ཆུ་ 


་; དུས་སུ་ཕོབ་ཅིག །ལོ་ ་ཏོག་ སྤྲེལ་ཅིག །བཅའ་ སད་སེར་གསུམ་ ཟློག་ཅིག ཀྱི། གདོན་ བགེགས་འདུལ་ བའི་ལྟ། ཡམས་ནད་ གཅོད་ པའི་ ལྷ། རིམས་ནད་བཟློག་པའི་ 





















དཱུ 5 'རྒྱལ་ པ་པ ཐ་ ཀྱི། ཉི་མ་ལྷོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ ་ ཀི ་ན། པའ གནམ་ལྟ་ ༢ འབར་ དཿ རྗེ་དར། །མ་ས་ལྟ་དེ་ནི་ཀླ་མོ་བཙུན། །དེ་ གཉིས་ བདུ 

དཾ པའི་མིང་སྲིང་བཞིེ། །ཆེ་བ་ ཀླ་རྗེ ཆིན འབར་ ཡིན། །གསང་མཚན་ ངྲི ་རྗེ དངང ནི། །སྐུ་མདོག་ གངས་ལ་ ཉི་ཤར ་འདྲ། ཏཐུཝ་ ལེ་ཕྲན་ སྨུག་ ངོ བཅིང་། །མཛེས་ པའི་ 

ཅཆུུ་ཤོ་ རྤུངའདནུ་ བེར་ པས་ པོ་གསོལ། རུག གཡས་ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས། པྱག གཡོན་དངུལ་མདུང་ 1] ཕོ་ལྲཾ། -ང་ སྨས 3 

ྦ བཅམས ༈ །རག་དཀར་ གཡུ་རྔོག་ ཆིབས་ སུ་ཆེབས། ཀར ་ཕྱོགས་ལྷ ་ལྔ་ ༈དམག་ འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །འབྲིང་བ་ གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ ནི། །གསང་ མཚན་རྡོ་ རཾ ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་ ནི། 

ཤཱ ཞལ ་མདོག་ ངར གསལ་ མཛེས་པ་ ལ། །དབུ་ལ་དར་ པ༔་ ཅོད་ པན ་བཅིངས། ར་ ལ་མི  ག ་ཟུར་ དྲ་ཡུད་ ཅན། །ཕྱག ཧཾཿ དངུལ་ མངུ་ཀན་ ངོ བསྣམས། _ །ཆིབས་སུ ར་ ་ 
‹ སྨུག་ གདོང་སེ་ ཆབས། །འཁོར་ དུ་གཉན་དམག་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཆུང་ བ་རྡོ་ ་རྗེ་དཔལ་ བརྩེགས་ ནི། །གསང་མཚན་ རྡོ རྡེ་དཔལ་འབར ་ནི། །ཞལ་མདོག་གསེར་འོད་ 
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ཐློགསནཛོད། - བབྲབྤ། ཨཾ བྱཚུཏ་ཐོག ཐླག།ཏུན་རྤོད། ཚིགཿམ་ཐ་ཁབབཅ་ཅུད། འའསེ་མྲྲཛན་ གཉ ཨོ 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཨ་རྭཱ་གའེ་བ ཀའ་འབུམ། 






















ཤ །སུམ་གཙུག་དང་། །ཆོས་ བཤད་ཆོ ཆོས་ཉན་ འཁོར་ བཅས་བསང་། །ལྷག་གཟར་བྲག་དམར་ རི ངེ་ནག་ སོགས། །གཡས་རིའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་བསང་། ཤེས་ 
ྦ སེ འངྲཏ་གཱཾན རར ཁུང་ཡར་ཤོག་ མར་ཤོག་ དང། །གྒན་ མོ་བྱ་ ཁྲིད་ ལ་སོགས་པ། །གཡོན་རིའི་རྒྱུད་ལ་ ད་འ མཆེད་ ༽གསུམ ངེ 
ཀཾ ཟེར་རི། ལྕྲ་མ་ལ ་ཆེན་ལྕམ་ ཆུང་ཁྲ་རི་དང་། །བང་རྟུག་བྱ་ལོང་ལ ་སོགས་པ། _ །མདུན་རི་རྣམས་ལ་ གནས་པ་བསང་། _ །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་དོ་གཙང་ 
_  མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །འབུལ་ལོ་དཀར་གསུམ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །བསང་ངོ་རྩི ་སྨན་དུད་པས་བསང་། །བསྟོད་དོ་ངོ་སྲོ་ གྱེན་དུ་བསྟོད། །རྣལ་° འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
གི །པཕ་མྱེས་སྔ་རབས་མན་ ཆད་ནས། །ཐུ་ཚ་ ཕྱི་རབས་ཕན་ཆོད་ ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་ བུ པའི་ལས། །ཤིང་བཅད་ ཐབ་གཡོས་ ྡོ་རློག དང་། །ཁང་ལས་འཕྲུ་ 
འདུལ་ལིང་བྱས་སོགས། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་ཐམས་ཅད་བསང་ ཡང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ 'འདིར་ གནས་པའི་ལྷ། །བདག་ཅག་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་མི། །གནས་མགྲོན་གཉིས་ 
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ྲ །མ་ ལུས་མཉེས་ཤིང་ཆོམ་རྱུར་ཅིག །ཧཱཾ། སྔོན་ཚེ་སྒྲོ་ གྱི་བསམ་ ཡས་ 
བྲག་དམར་རྩ་བ་རུ། །བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་ པ་ར ༥ རར ་ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ཚེ། ཝསགས་ ཀླ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
༧: ཤ །བ་ཨང་8་ ཆཿ་ཐན་ །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཡང་གཅིག་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །མས་ཀྱི་སྡེའེ་བྲག་གི་དབེན་ ཐར 
སུ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །བམས་ཕྱོགས་ལྟ་ འདྲེ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། དབང ཐསཿསྤཁ གགསཇ་འཆྲ། རྐུམ ཀླ་གཉན་ ཁྱེད་ 
རྩྱས་ཙ༅ཆ། །དེ དུས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་མ་བརྡེད་པར། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དེ་འོག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཀྱི་ཕུག་པ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གསང་འདུས་དྲག་པོའི་སྒུ་རུ་སྦུལ་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་སྲིན་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །ཀོ་དོའི་ཡུལ་ལྟ་ཀླུ་གཉན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དེ 
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རཾ མིརམ་ 





ལཾ ཁམསམགཞཏལ་ཙམ་མ་པས་བ། 
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།གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བདག་གི་ ཕྲིན་ ཟེ 
།ཁྱེད་ནི་ལ ་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡིན་དེ་ཡི་རིགས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅག །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
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དག ཡ་རང་པ་ཅ་ ༢ ཅམ: གརུང་ངྱུམབན་་ཚུངའ་ ཁར་འ ཚཆ་  ༦༠ས༦་ཅས་ ད་ཆ ཅུ 
( རུན ཧག) ཚུང ཉནས་རྲ་ཁི་རག། །ཧོཌ ཇུབཟ་ཆན ྐདད། ཀྱི། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་གླིང་ཁྲིའི་བར། ། 
¿ངོམ དུ་རུང་བའི་ ཡུལ་སྟོད་ན། །རི་རྒྱལ 1 ` མཐོ་ ཅི ཟལ རྒྱ ལྩོ ཐྲུབ ཅསགུ་སྤགསུ། རིན་ཆེན་ས ས་འཛིན་ ལྷུན་རེ་ཆགས། །རི་དྭགས་རྩེ་ ཅུཿ སྤྲིངས་ སེ་སྤྲིང་། ། 
པ བདུད་རྩི ཆུ་མིག་ཤ་ ར་ར། །བྱ་ རིགས གཉབ གདང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག དེ (ར་ ཡོ ཟཞཏ་ །སོ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་འཁོར་དང་ བཅན་ །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། རེ རང་ དགྱེས་ པའི ་ འལ ་ །རིག་ འཛིན བརྒྱུད་ པའི སྲ བཞིན ཧྭ རི ཚི ག་གཉན་ལ གན པར་ མཛོད། །བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ 

( ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཀྱི། ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་ཁྱེད་མཆོད་པའི་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་ 
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།ཀྱེ། . ཐྲགྐ་དཀར་རཾ་ཏྤུང་འདྲ་བའི་གཞུམ་ཡསུ་ཞས། །རྨ་རིགས་སྒུ་ལྟ་སྦ་ཁོ་དཔའ་རྒྱལ་ནི། །སྒོབ་དཔོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མ་ 
ཐོགས་རྨྱུར་གཤེགས་མཆོད་འབུལ་གདན་ལ་བཞུགས། །རང་བཞིན་གནས་བཞུགས་སྐུ་དཀར་ཤེལ་མདོག་གསལ། །བྱ་ཞུ་དཀར་པོ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྒྱུན 
རཆད་ད་སྐུནགས་བྱས།  །ཕྱག་གཏས་པང་ བཞན་ཞོར་བུ་མགུང་དང་བརྙརས . །ཞེལ་བྲང་སྟེའ་ཐཊབན་ བྱདྲ་ཁ་གུས་ང བརྙེད།  མཆེང་ འཇཝ་ཡུ་ུ་ རྤུན་ཞིན་ 
' གཤེགས་པའི་ཆེ། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷ་དམག་འབུམ་དབུས་ན། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲི་འཁོར་གསུམ་ལ། །དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་འཚུབ། །བེར་ཆེན་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་རག་དཀར་ཆིབས། །སྦ་ལྕག་མདུང་དར་བ་དན་བཏགས་པ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་ལྟ་ཡི་དམག་དཔོན་བདུན་དང་ནེ། །རང་འདྲ་སྟོང་དང་ཁྲི་ཡིས་བསྐོར་བ་ 
; རྣམས། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་བདུད་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 





; ༄༅། 
༨ 






ྣ །ལས་མཛོད། །བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལོ་དགྲ་བཙའ་སད་ཟློག ། 
མཆད་ ལར ཐཐ དང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་ ནོར་ ཀུན། །ནོངས་ པ་ གང་མཆིས་ མཐོལ་ བཤགས ་བཟོད་ པར་ བཞེས། །ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་ 


ཤཱ དུབླབླ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཤོག ཉསདུཝ༦་ནུ་ཐེདཿཞརུནུུ ཐསང་ཉཾད་རྒ་སྤདཀླཝརྡཝཉང་ཛྨཝདྡྲི་ཞཱས།རྣ་དྱ་ཡཉཉིཐཐུཊནུ། རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། 






9༧ 


ད གུན ་བདེ ༥ལ ་འགོད་ པའེ ཕྱིར། 





1 དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ།། 


།དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ སྤྲལ་པ་ ཡིས། 





།སྤྱི་འབྱམས ་གནས་ལ་བསང་ མཆོད་ བྱ། 

གག བག ་ 
པི ཡོ བཅསཿསྷན། ཟི ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ མིན པའི། །ཐུགས་ སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་ འེད འཕྲོས་ པས། 
།འཇིག་ རྟེན འདསྤད་དྲམ་8ཉ་ པའི། །བསང་ ཊཱ ་ཐམས་ཅད གཤེ གར སུ་གསོལ། 
།ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། 





་ 


།ཆོས་ སྐུ་སྟོང་ཉིད་ ཟག ་པ་ ཆེ། 





དཀན ་མཆོག་ ཅ་དའརུབ་ང་ 
ཕོད ཁ་ ཆོས་གོས་མགོ་ཕྲེང་ བརྒྱུན། 





།དེ ཡཾ ¡3118 དུན རྗཾ།ས་ སུ། 
རྡོ རྗེ ཕྱར་ ཞིང་ཕུར་ པ་ གཟིར། 
།བསང་ མགྲོན་ ཐམས་ ཅད སྦྱ ་དངས་ སུར 

།ནམ་ མ།བའ་པར་ རྙངས་ གཞི་ལ། 
།བསྟོད་ ནཧུཇྲས་ ཡན་ 2ྫཿ ཐ་ ཅུས་ བསྟོད། 





རྩི རྔནས་ རྣམས་ ལ་ ི་ ་སུ་མཆཾ། 








ཁཐ་ 


2 (རྡྡརྡཾཐྦྔཝ ད 
།རྟྙག་ མོའི་ སྟེཧལ་ 
རཿ ་ པ་འ 
སྤྲིན ཡུང་གཏིབས་ ༩༨ 


།དཱཾ་ལས་དུད་པའི་ལྟ་མོ་སྔོ། 





3 ཐག་དཀར་ཆམ་ 


མོ 


 ཤིལ་ཟོ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་སོགས། །བཅན་དང་གཉན་གྱི་ 


ལ་ར་བཅུན་ས སྐས། 
ཿ ¬༽ ༨ 
(དང ། 





[ ཿ 
༡༽ 


གདོང་ལ ་རེ་ཁྱམ ༥ལཱ་རྲ སོགས་ བ། 


།ཡུལ་ལྷ་ གཞེ ་བདག་ཐམས་ཅད་ བས 





ཡི་མཐོ་བོ བགུ 
དེ དཀར་པོ་ ་ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ བསང་ ར། 
ཚོགས་བསང་། 


རྣ 


ནག་དར་ནག་ཕྱར། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེ ང་ཆ 
ར་དཏྟ་་ཐག།་ བསྙན་ཚན་ 


།རྒྱམ་རྒྱལ་སྐྱེར་ཙུ་ཤེ་ཕྲོམ་ད 
།དབོམ་ ཅྲུུ་མཱན ;ཤང་ ཆོ། ཡམ 


།ཡད་ཀྱ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཞན་ཡ ང་སི ཧཱི་འབྱམས ་སེང་ ང་གེ་ བྲག །གནས སྒོ གཾ 






( 


ཿ ར་མ་འ ཱ 
འའ འ` 
།གནམ་འཕྱོང་གུ་རུ་རི་བཀྲ་ སྦིར འ 
།དརྱ ་དམྱག་ ལ་ར སྐགས་ཤེལ་ ཕོམ་ གསུམ། 
ཕུར ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། 


ར་སྒོ་བསླུང་བ་ཡཾ ཡཾས། །གཟའ ་སོགས་ལྷ ་ལཱ་ར ་སྤེན་ སྡེ ་བརྒྱད་ ཚོགས། 


༡༣༧༧ ༡ ༧༣ 
༥2༢༡ 94 ༡] 


------༨འཕས་ཁམའིས 


།ས་ ་ ལུ གཉན : བམས ་ཅད་ 


།ལེན། །བང་མཛོད་ འབྱུ་ཡི ཞསག་ཇདཾ། 8 ང་གསང ༽ ཿ ཅ་ ཀྱི 26 གྲུབ ཊི ཏུ ༣ དྨ་ནྲ་ཛུ་ཞིན། ཅས 
ྦ བཙོག་ཊ ལ་སོགས ེས་ པ་བཤགས། །མགྲོན རྣམས་རང་རང་གནས་སུ ་གཤེགས། །ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །དགེ ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན རྣམས། །པད་ 
འབྱུང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །རང་ཉིད་གྲོ་ལོད་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། །གྱེན་ རྫོགས་ ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་ ཉིད་༔ ཆོས་ སྐུ་རྗེན་ པར +ཉས་ཅང་ ཏུ་མེད 


= བའོ །འདི་རྐྱང་པ་བཏོན་ཡང་ཆ་ཚང་། རྒྱུན་ཁྒསྐང་གྤུཔཞྲ ཇཐ། ཡང་ན་ནམ་བདེར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་གནས་འབྲེལ་མཛ ཛད་དུས་བྲིས་པའོ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །རྔ་རྒྱལ་འབྲི་བྱེད་ཀྱི་བསང་བཞུགས་སོ། ཀྱེ། ཡུལ་ནི་སེང་ཡུམ་ངང་པ་ཞེས་བྱ་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ཆགས་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
| པའི་ལྟ་གཉན་ཟླ་རྒྱལ་འབྲི་བྱེད་ནི། རྣ »མ། - པཔ པཡ་་བ་ 


` པས 


༡ 
2 ༩ 
€/3/ 
-1 

བྲ 

6༦2 
-3 

< 


༣ 


གསེར་ སྐྱེམས་ ཤྲི རྩིའི་ མཆོད་ པཾ ་འདི ་བཞེས་ ་ལ། །འཇིག་ རྟེན ཁམས་འདིར་ལོ་ ལེགས་ རྐང་བཞི་འཕེ ཐེལ། །བདག་ 
།ནད་གདོན་གནོད་པ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལས་སྲུངས། །པར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 





མ་། 





ཨ་རྭཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


་སྨན་ཕྲན་མང་པོ་ ་དང་། །ར་སྐྱེས་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལ་ཆེན་འབྲི་བྱེད་འཁོར་དང་ 
ཀ་ཀུང་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཧ་ཧ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
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ཇི མོ་ཁད་ གཅིག བསང་མཆོད། 


་ སྟོད་ལ། །བཤོས་བུ་མཁར་ བབས་ སྟེང་དུ་ཿ 


ས་མར་ཐུད་ ་ །ཇ་ ཡབ ཿ འོ་ཞོ་རྔ སགས 





། །ལེགས་པ་སྟེ། །འཛམ་ གླིང་ཀུན ་ལ་དབང་བསྒྐྱུར་ ཕྱིར། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཙུན་སྤྲུལ། ` །སྲངས་རྐྱུས ་ཆོས་ཀྱིས་ མཆ 
བཏགས་པ། །བསྟན་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཟེར། རི་་ བོན་གྱིས་མཚན་ བ སུང །ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ ཟེར། །སྐྱེ་བོ་ 


རྣམས་ ཀྱཾས་ མཚན་ རིམ ངི 5 བྨ་ སུམ་ བྱ རྒ ཅེ ཟི ཐ༔ྫ ཅིས རྫ ་ཀྱིས་ ཅྱ ད་ ལི ཡེ མཇུ སྲམ་ བྱ ཟྲི ཅུ 
ཟེར། ད བུས རྒྱུད་ ངོ་བོ གཅིག་ ཨབས གང་ ། །རྣམ་ པ་ སྨྲ་ མཆེད་ ཚུ་ ཚུལ་ དུ་སྟོན། །མིང་ཡང་ མི་ གཅིག་ཟེ སོ་སོར་ བཏྲགས། །བནསྲ་ གྱ་ཇ་ མི་ 
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ཙང །ཟུ་རྫ ྗྡ།། ༦ཇ|[|རྱྨཨ་ འང་ བུཿ་རྱ་ཿཡབཿ དུ་བཞུགས། རྱནག་ྩས་ཀྱིཨ་ བམད་ བུ་ 
རོ །གཡུང་དྲུང་བོན་ གྱི་སྲུང་མ་ མཛུན །དྲུག་ཊ ཅུ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས། རྔས པ་ རྣམས་; ཀྱི་ སྲུང་མ་མཛད། །དུག་ ཐཿ གི་ ་མཆེད་ གསུམ་ 
།བོད་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཤར་ཟླ་ངང་མའི་སྟེང་ཤོད་ན། །ཤེལ་བྲག་ གམ རྭེའ་ངེད། །ཇིའ་ནཱཾ་བྷཱཧཱ 
།བསྐལ་ཿ པའི་ ༢་འབྲུག་སྒྲ ་དེ་རི་རི། །དྲག་པོའི་གློག་དམར་ འཁྲུགས་ སེ་འཁུག ཐྲཀཾ་སིརོཁྲ། ནཾ ། 
།གནམ་ལྕགས་ཡ་ཚ་ དཀར པོའཾ་མཁར། །མོ་ཁད་ལྷ་རྩེ་ཐོག་གི་རྫོང་། ། 
།མཆེད་གསུམ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ 


ལ་སྟོད་འབྲོག་ཡུལ་བཞུགས། 
རག ཡ་ང ` 

ལུ་ལུ། ས་ནཱ་བྱ་རྒྱུལ་ཀྱི་ལཾ་ལེ། །འདབ་ན་ཤ་རྐྱང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། 
ཛྦིས་ དད ་ རི $ ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ན། །བཅོ་བརྒྱད་རྫོང་གི ཅསཞན་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་འདྲའི་གནས་ཀྱི་མངའ་བདག་ནི། །དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་མཆེད་གསུམ ་བཞུགས། 








= 















།ཆིབས་སུ་ཝ་མོ་དམར་མོ་ཆིབས། །སྤྲུལ་པ་ཐུ་ཆུང་མཛེས་པར་སྤྲུལ། །དེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ། །མི་ནག་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །ཕྱག་ན་གླང་ར་ རྣོན་མོ་ 
འཇིན : གཡོན་རྱི་ཝེ་ཉ་རེ་དམར་དྭགུ། །ཏ་ལའི་ལོ་མའཾ་སྒ་ ཀད ལའི་ཐོག་བུས་ བཀང་ནས་ འཛིན། །ཡེ་བརྫུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས། ཡི ང་གཤེགས་ བསང་ 
དང་མཆོད་པ བཞེས། །རྟཿ ནོར་ལུག་གསུམ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །རྨ་ གཡང་དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟུར་ཕོ ཕོབ། །ཡེ་བརྫུ་མཆེད་གསུམ་ཆུང་བ་ནི། །སྐུ་མདོག་ སྔིརལ་ཡད་ཟེར འབར། ། 
སྐུ་ལ་བེར་ ལྡུང་ བྱི པ་གསོལ། །ཁྱག ་གཡས་ བེང་གྲི་རྣོན་མོ་བསྣམས། །གཡོན་ པས་འ འཕེན་གྲི ཐུ ་མོ་ ལྐ །ཆིབས་ཊ སུ་སྟག་ མོ་རི་ རཾ ཆེབས། །བཀའ་ སྡོད་ བློན་པོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ནི། མི ་དམར་ལག་ན་ པར་བུ་ཐོགས། །སྤྲལ་པ་གླང་བུ་སྟག་ བྲེ འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་ བསང་དང་ ་མཆོད་ པ་ བཞེས ། །ཆོང་ལ་ རི བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་པ་མཆེད། །མོ་ཁད་ལྟ་རྩེ་གནས་ཀྱི་བདག །ཟླ་ སྟོད་ལུ ལུང་པའི་ 
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ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དང་བཅས་ཏེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ར་ཅན་ཁྲི་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི། །ལ་ཆེན་ཟླ་ཡི་གྭ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེའི་ 
ཌཱ སྤུན་ཟླ་ཤག་ཤེས་ལྟར། །ས་ཆ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཧ་ཧ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཟླ་རྒྱལ་ག་ 


? པའི་ཞོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཉལ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། སྐྱེས་ཕྲན་ཆས་བཟང་རལ་པས་སོག་འདབ་ཁེབས་པ་གཅིག་ལངས་ནས་ཁོག་སྨད་བྲག་རི་ནང་དུ་ནུབ་པ་གཅིག་གིས་རང་བོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། རོ 










ཐོ་ 
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ཁ° 
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རངས་ནས་སྔོ་ལྟུབས་སེ་བའི་རུ་སྒྲོ་བ་གང་ ཕུལ་བའི་ཉམས་སྣང་ བྱུང་ཕྱིར་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པ་དགེ་ལེ གས་འཕེལ།། 


|(&%)„ 





།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
།རྔམ་རྩའི བསང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་བསྟུན 


མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདུག་ད་ལྟའོ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན། 
དུས་ རྒྱུན ་བོན ་ན་ རབ། ནམ་ ཐུན་ག ཏོར་དཀར་ གཏོར་ གླུབ་ ན་ ཆོག་གོ །དུས་ རྒྱུན་ མཆོད་ བསྟོད་ ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའེ། 





1. 


༢ ལ༦འ་ཆ་ ་འའངཆ་ ཀཀ འཛ འ་འ 
ྣ དུང་ཐུལ ཙལ རྨོག ཇོ ཟི ་ ཞིང་འཁོར་གསུམ་ང ་བསྐོར། ` འབུར་ཤྲས གཡུ་ རྔོག་ ཆེབས། །ཉྟ་དམག་འབུམ་ ཀྱི་ འཁོར་ ཅི 2 །འདེར་ གཤེགས་ 
ཱཿ བརྒྱན་ པའི་བསང་མཆོད་ བཞེས། རྣལ 'འབྱོར་ པདཔ ཅག་ འཁོར་ བངས་ ཀྱི། །ཚེ་ རང་ དཔལ་ བསྐྱེད་ བསམ་པ་ སྒྲབས། །རྡང་ བའི ནྭཛྨ ནྡཆ གནོད་ པའི་ བགེགས། །བམས་ 


' ཅད་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་རློགས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རཱ་གས་མཛད་པའོ།། 





124 


ཊེ 


.»8..§ 


༄ 


| 2. ®& €|» 


།དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་རྔོ་བོ་སྐེད་རྒྱལ་གྱི་བསང་གསོ' ལ་དྲག་བསྐུལ་དགྲ་བོ་ཀླད་འགེམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





]&%) )„< |; ༦.) 


དུ་འདབ་མ་བརྒྱད་བཏགས་ལ། །སྙད་ནི་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་དབྱིབས་བྱ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟག་གཟིག་གཟུགས། །ཟན་ལ་ 
ལྡན་མད རད རས ཐ༔གྲས་ པའི། །གུལ་ཇྲུ དྱ མྲེ ང་ཤོག ནཿ ལ་ གསེར་དང རདུལ་ གྱི། །རྩ་སྔགས་དང་ནི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ། །ཕྲས་ 
ཕོ་ཉ་སྒྲུབ 


ཚོགས་ འདོད་ གསོལ་སྔགས་ བྲིས་ཤོལ་ དིལ་ བཏགས། །དེ་ནས་ཌེ ་པའི་རྟེན རྫས ཏེ། །དེ་ཉིད་ རྒྱུན་དུ་གཅང་བྱ་ སྟེ །བཏགས་ ཐབས་ལ་སོགས་ནང་ དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། །བསང་ 


ཙང་ནང་དུ་བཤོས་བུ་སྟོད་ཟླུམ་པོ། །སྐེད་པ 
པར་བཏབ་ བཤོས་ བུའི་མཐའ་ལ་ བཞག །ཁ་ དོག་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ་ཀིནི་ཧྷུ། པད་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཐབས་བྲི། །སྣོད་ 
ཞན 
ལྔ་ 





།རྫས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས་བྱས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་རྐྱང་པར་བསང་རྫས་མི་དགོས་སོ། །རྟག་ཏུ་འགོ་བའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་ན། །མདའ་དར་རྟེན་རྫས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་བསང་ལ་ཁུ་ཡེའི་གོར་དུ་སྦྱར། །མཆོད་བསྟོད་རྐྱང་པར་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཛཇུག །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཙུད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་བསང་གི་ལེའུར་སྒུར། ། 


དེ་ཡིན་འདོན་ལུགས་བཀའ་སྲུང་གཞན་དང་མཚུངས། །དེ་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་པད་འབྱུང་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་བསམ།། ཨཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཡེ་ 


ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ས་གཞི་འདི། །མཐིང་ནག་གུར་ཆེན་དར་ནག་འཕུར་མ་ཅན། །གུར་ཤིང་དུང་ལ་ཚུགས་ཤིང་ 




























༤ 


།དངསགྱུར། །ཧཱུ། 
ཁྲི་བར་མ་ཡི། །རྨ་ ༥ འཚོགས་པ་ 


ྦ གྱིས་ བསྐོར་( འདའི་ རི། །རྟེ 


ཿཞེང་ཁམས་གངས་རིའི་ལྗོངས 
ཆ པི 


རྔ 
༨༤ ༨༤ 
བར 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གདོང་དམར་བོད་ ་ཡུལ །ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་གླེང་ 
གསང་གི་ལུང་པའི་སྟོད། །རེན་ཆེན་ས་སྟེ ་ལོས་ སྒྱར རྒྱལ་གདན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་ཕྲན་མང་ ལོའི་ 
རོ 


ང །འ 
༤ བཀླ ཿ འཁུ .ད་ངང་།དན་དངཅི་ཛན་ཧུཾ་བི་ས། ཆའ མས་པ ༢༡༡ ན་ 


3 
༧ 

ར༽ ༧ 
༡༩༧ 
934 


ཡང །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སིང་ཤེལ་གྱི་ཆུ་ ་མིག་བཀྲ། །གསེར་གྱི་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ མ་བུར་བཀོད། །རྐ ཤཿ ༔ ཚགའ་གྒ་ན་ཐ ཐག རྔ །དེ་དྭ བུས་ཡིད་ལས་ 
་ཿ་  རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་བྱཅ་གསུམ་བདག་ལོ་སྟ། ཟི ྙེད་རྒྱལཞེས་གྲགས་བཙན་གིརྗེ ཐ་ར9་བཐ འ༡§། ཅ་ 
གཅིག་གདུང་བའ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་འབོད་ན། _ །མ་ཐོག་ཚུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། _།ཨོཾ་ན་ཤ་ད་ན་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ _ ཧཱཾ། -ཡིད་འོང་རྔམ་བརྗིད་མཐཾང་ཨུར་ 


















དུས .།ཇུ་དུ་འད་ ཏད ཅང་ཤིས་དཀར་པེའི་སྟེད་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་ ལ་ར །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་ རུ། །ངི་རྟུ་ ཐུགས་ 
དམ་ 2 བཞེས་ རྗེཔད་ཀི ལ། །གང་བཅོལ་ ཕྲིན ཊཔས་ཅུ་དད་བུཿ་ པར་ ཇང་ །ཨོ་ན་ཤ་ ད་ན་ ཛཿ ་ ར ར་ར! ཡ ར།ར།་0།' རཾ རྷྭ། དགེ ་བསྟེན་ བཙན་ 
ལ་ ད་ འབར་ མཆོད་ པའི་རྔས། །ྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག རྒྱ་ ཆེ ་བ། །ཨོ་ ་ལས་ལཱ རྣ་རྫས ་གཏོར་མ བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱི་གིས་ ལེ མེད་ ར་ རྩིར་ བསྒྱུར། །ཁ་ དོག་ 
ཅུས པ་ཕུན་སུམ ཚོགས། །མེ ཏག་བདུག་སྤེས་ མར་མེ ་དྲ་ཆབ་ ཧུ་ །མཛེས་ པའེ ་གཟུགས རཿ རབ་ །'ཏུ་སྟན་ པའི་ སྒྲ། །རེག་ ན་ རྨ བ་ སྐྱིད་ ཕྱིར་ ཆི དང་ རྨ །ལྷ་ 
མཿ ཏེབླརྨརཉྔིུཾད་ཐ་རན། .- བ་དམརོཐའུ འད་རྟབ་དཏག་ཐ་ཤིཛཙུ་། ,„ ང་ཤོག བ་ལུནྤན་རྔགས་འུ ཉད 5 བ་འུད་ཡང་རབ་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ན་ཤ་ད་ན་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ལན་གསུམ། ཨོ་ན་ཤ་ད་ན་ཨརྒྷཾ་པཱདྲ ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ 






ཀཀ 














ད །ས་སྨནྣེ་པྲ་ཏིཤྩ་སཱཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསང་དང་འབྲེལན་ཕྱེ་མར་སོགས་འབུ་སྣ་ཕུད་རྫས་རྣམས་མཆོད་ལ། འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། བསང་གི་རྒྱུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །བསང་བྱུང་སྟོང་ 

འགྲང ། འ་བ ར་ས །ུངང་ཆོན་རན་ན། .རྲུང་འུང་ དད ལ་ 
„ བ་དུང་ལོ་ལྟ་ཡི་ཤིང་། །བདུད་རྩི་འོམ་བུ་ཀླ་ཡི་ཤིང་། །སྟུག་པ་གསེར་ལོ་གཉན་གྱི་ཤིང་། །སྦེན་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་། །ཉ་བྲིད་ཀླུ་གཉུན་དགའ་བའི་ཤཱིང་། 
ཤུག་པ་གཡུ་ལོ་ 'བསང་གི་ཤིང་། དེ ཏཿཿ་ གར་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་' ཟླ དང་། མབས ཕུད་འོ་ཞོ་ དང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་མཆོད་པ་འདིས། 
ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདི ་ལ་མངའ་མཛད་ པའི། །ཡུལ་ལྷ་རོ་བོ་སྐེ ད་རྒྱལ་ བསྐང། །རིག་ པའི་ རྒྱལ རཾ ་བཅན་ གྱི་རིགས། །བཅན་ ཛྲ ་བཅན་ལ་ འོད་ འབར་བསངས། །མྔང་དགྲ་ཆམ་ལ་ 


།དགྲ་བླ་བཙན་ ལ་འོད་འབར་བསང་། །ནད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ མཛད་ པའི། །ཞེ་ ཞི་མཛད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བསང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་ 








-----ལཿ ༡༩ 










༅༽ 
ཌ 


རྷཾ འབེབས་མཛད་ པས། 




























པའི། །རྒྱས་ རང གཏེར་ བདག ་ཇོ་བོ་བསང་ ། །སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་བསྡུས་མཛད་ པཿ །དབང་ མཛད་ བཅན་ལ ་འོད་ འབར་བསང་། །དྲག་བོ་རྩད་ནས་གཅོ་ ད་ མཛད་པའི། ད 
ཌྷ རྣོ་མྱུར་ བྱ རྒོད་འབར་བ་བསང་། །རིན་ ཆེན་ ཐཱ ༨ ཁ་བཅུ་གསུམ་བདག །གཏེར་ ཐྲ སྐེད་རྒྱལ་བསང་། །པད་ གྲག འགཞ་ས་ 
ླ ཙན་ ལ་འོད་འབར་ བསང་། ་ པོའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང བསྟན་པ བསྲུང་། །བསྟུན་ སྲུང་བཙན་ ལ་ འོད་ འབར་བསང་ པབ །སྤྲལ་ཿ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ ཅི ཁྱབ། །འཕྲུལ་ལྡན་ ཇོ་ 
ཌོ སྐེད་ རྒྱལ་བསང་། ཕཝ་ དང་ འབྱོར་ ཟོ་ ནོར་ གྱི་ བདག །ནོར་ བཏག ཇཾབཾ་རྙིཿཝཾ་ཐམར ། །བསང་ ཀཱ མཆོད་ ལཾ འདི་ ཡུལ་ བས། །རྨུགས་ པ་འབིབས་པ་སངས་ ས་གྱུར་ 
ཅིག ཉས ཏང རྒུད་ཿ པ་སྲོས་ གྱུར་ ཅིག །མཐུ་ སྟོབས་ གཟི བརྡེད་ འཕེལ་ གྱུར་ ནས། ཁྲག མདངས་ གཟི བརྙིད ལྡན་གྱུར་ ཅི །ཕོག་ ཐུག་འགྲམས་ འབྲུགས་ ཞེ་གྱུ གྱར་ 

ཅིག །བྱོད་ ནི་ ཡུལ་ འདིར་ གནས ་པའི་ ལྕ། །བདག་ཅག་ཡུལ་ འདིར་ གནས་ པའི་མི། །མིས་ ཀྱང་ལྷ་ལ་དུས་ སུ་མཆོད། །ལྷས་ཀྱང་ མི་ལ་ ཇང ་འཛིན་ མཛོད། །མ་ལ་ན་ ཆ་མ་ 





6 


ངི 
ལའ ལི 


།བགེ གས མཐུརཿ ཊ། དྲ འའ ཆེ་ན་ལན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་རུང་། རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་ཞུང་ ངུ་བེད འདོད་ན། ཧཱུ གསང་ ལུང་སྐེད་ཀྱི་རི་ 
ཌཱ ལ ཞོ འབར་ མཐུ | །མི ནྭུ་ཀྐཆ་ ལཾ གཡུ་རྔོག་ ཆེབས། །ཤེལ་གྱི་རྨོག་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། ཅི གྲི པམ ་ ཙྒ་ན་ ཐརྙརྨས། །སྟག་ རལ་ 
ཟིག་ཤུབས ་སྐེད་ ལ་ བསྐོར། །༩དཾར བཀག བརྒྱུན་ པའི་ གཏོར་ ན བཅ, །གཡུགུག་ ཕྱེ་མར ནུན་ཇས་ བསྐང ཆེ ་བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་། ། །སྣང་སྲིད་ དབང 
འ༨ ཏན, དཱགྲ་ཐྤགགྐསཉདཱ་དྲུང རྨག སོགཝ། ` །ཐྔ་བཅཾལ ན་འན་ཏུ་བྲུབ་མཛོད། རྔེན  དམ་ལས་མ་ཞད་ཐར ༦ (དུ་ཝྲས་མདཾན་ 
ཐཾ །ཨོཾ་ན ཤྭ ད་ ན་ སྭ ་ (ཡི་ད་བའི་ཏོ་ཁང་ཏཱཏ་ཏྤ ཅེས་པ་ འདི་ས་སྐྱོང་ ང་ཆེན་པོ་ ་རིན་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ ་གྱིས་བཀའ་ ཡིས་ བསྐུལ་བ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ སྤྲལ་སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའི གཏོར་མའི་ རྟེན་རྫ རྫས་སྔགས་རྒྱན་ཆ་ 
གས་སྤྲལ་པ ་འདི ་ལྟར་གདའ་བས། རྣམས་ཚིགས་བཅད་ ཀྱི་བསང་མཆོད་ གཅིག་ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྩམས་ཤིག་ཅེ ས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་སྤྲལ་ སྐུའི་གསུང་གི ་ཆིག་རེས་ནི། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ སྦྱར་བ་ལགས། །མངྒ་ 


བོ 
པཿ 
ཧྲུ 


22 


¿2 





གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ང་ཉམས་གསོ་ཁང་ 


¿1⁄@` 

༩: 
།༼ ་ 
ངབ 

° 
༦ོ 


་་ 


༢༨༩ ༡ 


སཱ ན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





} ༄། །དབྱ་རྒལ་གོ་ཕའི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། ནུབ་ཕྱོགས་དབྱི་རྒྱལ་སྒོ་སྤང་གཡག་ཟེ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཡུ་དར་ཕོད་ཀ་ཅན། །དར་ཟབ་མརད་ལྡང་གུ་གོ་ཁྲབ་ 


སམ །ཕྱག་ ཐམས་ སྐྲ་ ལུག་ གན པས་ ནོར་ ཧུ ཐསྣམས། །རླུང་གི 1 ཅན་ ལོ ་ མྔོ་ སྐྱ་ཆིབས། ཐུ ་ ཆྕམ་ སགང་ འཁོར་ ཚོགས་ གཅངས་པ་ རྣམས། ། 
འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་བསང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རཱ་གས་སོ། 


འདི 
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¿‹ ༄༅། །ཤུག་ཕྱི་མར་ཿ གསུར་གྱི་མཆོད། ཅི གཉན་ཤིང་ལ་ བརྟེན་བཅས་ པའི། །བྲག་ནག་འབོམ་ནེ་ན་ཡོན ན་སོགས། །ཅུའ་ ཕྱོགས་ འདི ཧཾཿ གཞི་བདག་ རྣམས། ། 
། 0 གཤེགས ་བསང་དང་ མཆོད་པ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི ་མཆོད། །དཀར་གསུམ་ཇ་ཆང་འབུ་སྣ ་མཆོད། །རབ ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ གྱུར་ནས། །ཕོག་ ཐུག་ 
ཤཟ་ ཚ་གོད་ཁ་མ་ བཏང་ཞིག །བཅའ་སད་ སེར་བ་མ་བཏང་ཞིག །ལོ་ལེགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་། །རང་རང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡི། ཁ་ 


།ཅེས་ཨ་ རྭ་གས་ཆར་ འབོད་སྐབས་ སུ་སྦྱར་བའོ།། 
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།ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། 


བ་དང་། །དྲག་བགེགས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །དྲག་ཡི་དྲག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་བརླག་པར་མཛོད། 


2 
841 
¬ 
232 
ཤ] 
.-¬ཟ 
ེ 
༡2 
2 








༢༥ ༢ བསྐམ་ཆད་འབར་བའི་ཆུགི་འྲད། །རན་ཆེན་འབར་བའིསུ་གིའད། 
§ འདྲ། །མཆོང་གི་རྫ་སྦུག་ན་ཐུན་འབིབས། གསརསྦངར་དགས་སྣཚགསརྩ 







༧2 


ལཿ 
.2༣ 


¬ 


ཁྱུགས་ཤིང་ཐོག་མདའ་འཕེན། །སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟིམ་ཁུ་འཕང་འདྲིལ། 





༨ 





ཤཊ ༄༅། །གཉན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 11 སྐད་དོ།། ཀྱེ། མུ གཅིག་བ བརང་ ཞིང་མཆོད་ ར། ནི། 
རླ རྒྱམ བད་ཁུང་བརྟ ཧཾ ་དམར་ ཡུལ། །སྤྱན་རས་ གཟི གས་ ཀི ཏེ་ཞིང་ཁམས་ མཆོག 
.ཡུལ་གྱི་སྨད། །ཟླ་ངོམ་འདུས་པའི་སོ་མཚམས་ན། །གཉན་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ ནི། 
།དམར དཀ དར་གྱི་ཡོལ་ བ་ རཿ 
།གཡུ ཡེ ་ནེའུ་སིང་མེ་ ཙོག བྲམ 


།དེ ༥འད་ རྒནྲས་ ཀྱི་མངའ་ བདག་ ནི། 


། ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཡུལ་མཐེལ། 
_ །རིན་ ཆེན་ རཾ ངོ་རླེས། འཇཾགས་ པ། 
།ཟབ་ཆེན་ སྨུག་ཊ པོ་བརྐྱང་པ་ ཿའདྲ། 











།བྱང་ཆུ ང་ཆུཔ་ ཧག།་ས་ རང ་ཞེས་ ས་ས་ས 








།རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་གི ཕྱོགས། ། 
།མདོ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ ; 
།གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ འདྲ། ། 
༨ ཆེན་ དཐུངདུ་མཆང་ 
།སྤྲིན ཐ། ཇིགས་པའི་འབུག་ སྒྲ རར །གློག་ ཞི 


།ངོམ་ ཟང ནུང བའི་ 


།དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ 



















༢༨༩ ༢༩༤ 


།འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ཌ 






ཆ་ཁ 
; འབུལ། ནཿ བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཆེམ་ གྱུར་ཅིག ར་ ཆག སྐྱོབ་ བྱིད་ པའེ ༢་ལྷ། ལྷ ཆེན ་བྱང་གྲ ཐཿ ་འཁོར་བཅས་བསང་ ང་། །རེགས་ནེ ནི་སྔོན་ ལེ བོ རགས། ཀཾ 
ཇོ ཆེན་ བྱང་གྲགས ་འཁོར་བཅས་ བསང་། །གཉན་ རིགས ཇྲི ་ཀི་སཱེ སེ་དཔོན་མཛ ད། །གཉན་ ཆེན ་བྱང་གྲགས འཐར བཅས་བསང་། །སྐྱབས་༢ གསུམ འདན ་པའ་དམ་ ཚིག ་ཅན། ། 
རླ དགེ་བསྟེན ་བྱང་གྲགས་ འཐོ བཅས་བསང་། །སྲུང་ནི་ཊ ་ར།ངས་ རྒྱས་ །བསྟན་ པ་སྲུངས། །བསྟན་སྲུ སྲང་བྱང་གྲགས་ 2 བཅས་བསང་། །སློབ་ དཔོན་ པའེ འཐའ ཉན་ ཝྭ། ད 
ཾ། བྲ 


སྲུང་བྱང་གྲགས ་འཁོར་བཅས་ ཊབསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 1; ་མགོན་ རས་མ མཛད། །ཡུལ་ལྷ་བྱང་གྲགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག་པར་ 
།རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་མཛད། 





།ཞེང་ལྷ་བྱང་གྲགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །ནོར་ལྷ་བྱང་གྲགས་འཁོར་བཅས་བསང་། 


¡`° ཟཙ 





1 






།མཁས། །དྲག་བླ་བྱང་གྲགས་འཁོར་བཅས་ བསང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། སྤོ རྒྱལ་སྟག་ཡག་ རུ་གུང་སོགས། །དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་སྟེ་ཚགས་ 
བསང་། །མོ་ནོ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགར པའི། ཁབ །བསྟེན ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བསང་ ། །རྩིང་ ང་ངེ་ བསཿ ཡེར་རྡོ་ ྡ་རྫུ སོགས། །ུལ་ལྷ་གཏན་ པོ་ཐམས་ཅད་བསང་ ` ། 
སྨན་གདོང་གཡོ་ལྕམ་རོ་རིང་སོགས། །ཞྲ་བོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །གཡའ་ཁུྱམ་རྣ་ ལྗོན ་ལ་རྲེ སགསཿ པའི། །ཀླུ་ རྟགྲས་གཉུན་ རིགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྨན་ མོ་སྤུན་ 
བདུན་མོ་འོག་སོགས། །སྨན་རིགས་སྨན་ཟེར་ཐམས་ཅད་བསང་། །བཙན་ རྒོད ཞལ་བཟང་ ལ་སོགས་ པའི། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ༩ ཐཉུ བཙན་ རྣམས་བསང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
སི ྣསྣ་ཇཾ ། ངྣ།།་་་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
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།བ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཨ་རྭགས་སོ།། 
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ླ ༄༅། །བར་སྒོའི་བསང་མཆོད་ནི། ཡང་མཆོད་པ་གཅིག་བྱས་ལ། ཀྱི། ཤུ ་ ཡང་བསང འའ མཆོད་ ངར '་ནི། །ངོམ་ ཡུལ་ས་ ཡི་བྲི པ མཆམས་ ན། ཐཿསང་ཚ་ 
ྣ རི །དབྱར་གསུམ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མདོག །ཨིནྡྲ་ནཱཾ་ལ་སྦུང་པ་འདྲ། །སྟོན ་གསུམ་ སེར་པོ་ རི གྱི་མདོག །ཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་ སྤུང་པ་འདྲ། །དགུན་དཔྱིད་ཁྲ་ ཟཿ ་ཡི་ 
„ མདོག ༈གཟི་མཆོང་འ ས་མ་ མ་སྤུང་པ་འདྲ། །རཾ ཟབུ་་ གི ག་ སྤྲན ཊར ལྡིང་བའི་ཅོད་པན ཅ་ ཏྲང སྐྱི་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། ཁི སྤྲིན་ཉི་ཟླ་ཏ་ལ་ 
ལ། །གསེར་སྤང་སེར་པོ་ ་ལྡེམས་སེ རཾ ཐཝ་ ག་མ ནེའུ་སིང་ཀྱི་ལི ་ལཾ། །ཤེལ་ ཀྱི་ ཆུ་མིག་ཤ་ རེ ངི །དུང་གི་ ; ཁྲ་ལ་ །མཛེས་ སྡུག་ མི་ ཏོག་ ཡ་ལ་ལ། །བྱ་ 
རྫ ཅང ངང རྒ དྭགས་རྩེ རྒྱུག སྤྲེངས་ རེ སྤྲེང་ །གཅན་ གཟན་ངར་སྐད་ལྷང་ ང་རྭེ ་ལྷང་། །རྒྱལ་ བའི ་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅན པའི ཅ། །སྒྲབ་པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ 
།དབང་ བཞི་ཆུ་ བོ་རྒྱས ་པའི་ས། །བླ་མེད་ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ པའེ ༢་གནས། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་འཕེལ་བའི་ གནས། །བར་སྒོ་ ་རིན ་ཆེན སྤུང་པ་ལ། །གཉུག་མར་ 


༡༩༤༤༤༨ 
༥ 
༡-~ི 





གནས་ པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དགེ ་བསྟེན་བར་ཐ སྒོ ་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བསང རོ ་མཆོད་ ང བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །གནས་གནས་ ཆེན་ 
།གཞན་ ཡང་མཆོད་པ་འ ་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་ལུག་ར་དང་བྱ་རྟ་འབྲུག །ཤེལ་ ཚིགས་ དུ ཚོན་ འབྲུ་སྨན་ སྤོས། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཟས་ཀྱི་ཁུད། །དངོས་ སུ་ 
།འཁོར་བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཆཾམ་ གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། དག་མོ་ན་ བར་སྒོ་ ལ་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་ །གཞི་ བདག་ 


རྨྱིན་བཆཐས་རྨན་ ན་ཆོད་ནས། །བུ་ཚ་གཞོན་སྐྱེས་ཡན་ཆོད་ཀྱི། ། ་ 
།རི་ 





|;&÷ དི 


ཁོ་བར་སྙོ་འ ལ། 
འབྱོར་ | ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །མཆོད་པའི བེ བྲག་དཔག་ མེད་འབུལ། 
¡ མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། ཁན ཡོན ན་བདག་ འདི རྣམས་ ཀྱི། 
ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས། །ས་གཉན་ བརྐོས་ དང་རྡོ་གཉན་ རྫོགས། །ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་ན་ གཉན་ བརྐོས། །ཞིང་མུ་བཅད་ དམ་ཁང་ལས་བྱས། 
དྭགས་བསད་དང་རི་མེ་བཀྱེས། །ཆུ་གཉན་ཡུལ་དྲང་ཆུ་མིག་བསུབ། །ཉ་ལྕོང་སྦལ་སྦྲལ་སྐམ་དང་བསད། །ཐབ་གཞོབ་མི་གཅང་བཙོག་ནལ་གཡོས། །མནའ་གཉན་བསྐྱེལ་ 























།དང་སྤང་ལེན་ བྱས། །རྡོ་ལྕགས་ གྲ ེོྲྲྲགཤྲིགིས་ཾཾ། ཇབ , 38" ` །ད རྣམས་ 

ངྫོ ཡཤ་ བོཾ རྣུ རི བང་ས ་མཐོལ་ལོ་ པཐ་ ཐུ ཐྭས་ངས་འ རྟག་ཐན མྲ སྤིན །ཁྱེད་ ཀེ་ ]་བཟོད་ པི དུ་བཞེས། །ཕྱིན་ ཆད་ མི་ བཤྱིཾད་ དམ་ 
ཌཱ བཅའོ། །མངོན་ཤེས་མི ཡརེའར་ མེད་ ་་ ཏེ་ཁྱེད་ 7 བགྱིད་ན། །ཁྱེད་ ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཟ་ཿ་ ཤང འདིར་ ཏའ པའི་མི། ། 
® ཁྱེད་ དནྣམས ཡུལ་ ཊཾ གནས་ ངའ །མིས་ ཀྱང་ལྷ་ ལདྲུས་ སུ་མཆོད། །ལྷས་ ཀུང་མི་ལ ཐཾ ་འཛིན མཇེད །ཐབ མགྲོན ་གཉིས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ སྲུངས། །ཉིན་ གྱི སསྐས་རུ་མ་ 
མཛོད་། །མཚན་ ཀྱི་ དུས་སུ ས་མེལ་ཆེ ཚེ་མཛོད། །མི་ ལ་ ཆ་མ་ བཏང་ཞིག བསའ ལ་ ཀ་མ་ མ་་ ཞིག །ཞིང་ལ་ བཅྲའ་ར སད་༣ སེར་ བསྙམ མ་ ཐང ཞེག །དགྲ་རྐུན་ 
རྒ གཅན་གཟན་མ་བཏང་ ཞེག །ཡམས ཏཱཾ ང རིམས་ ནན ་ཞེ ་བར་ མཛོད། །ཕྱི ནང་འབྲུག་ རྩོད་ ཞེ ཁྲར མཛོད། །ཆོས་ དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ མཛོད། །རྟ་ དེལ་ བེལ་ལུ་ ་འཕེལ་ 














བར་མཛོད། །རྐང་ བཞེ་ ཕྱུགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །རྨ་ དད ཀྱི་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད འཛིན་ རིགས་ ཀྱི་དངོས་ [གྲུབ་ སྩོལ། གཐད་ཉཉི་ཝ་ཛ་ ཇི་ ིི་ ཡི། ། 
དངོསྲ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་བྱས་ ཤིང་ཁ་འཇི འཛིན ་སྡོང་གྲོགས་དཔའ་ཡ་དཔུང་རོགས། །རོགས་ ལྡན་ཟེར་བ་ ཅི ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེས་ 


རར ཧེར་གི་ཟེ་གགོཿ 
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།ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཚོ་ནག་མའི་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ། མདུན་ དུ་མཚོ་ ཐུང །ཁང་བཟང་དྲབས། །སྨན་ རོ རབ་མཛེས་ རྒྱན་ རྣམས རྫོགས། །བ་ སེ ཕྱར་ ཞེང་སླ སྭ་ 
རི གླིང་བསྣམས། །དུ་མའེ ་འཁོར་བཅས་ ས་སྤྱན ་དངས་གྱུར། ཧཱུཾ རེབ་ 'བརྗེད་ བླྭ་མཚོ་ ནག ལོ ངེ །ཀླུ་སྨན་རྒྱལ ་མོ་མཚོ་ ཉག ་མ། །འཁོར་བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ཿ གདན་ལ་ 
ཤ བཞུགས། །བསང་མཆོད་དམ་པ་ འདི ཤས ལ། །འཁོར་སྲུངས་ རྱྱེན་ ཟློག་བར་ཆད་ སོལ། །ཆེ་སྲི ངསའཔཝ་དང་ འབྲོརྲ་ལཾ། སྤྲེལ། །ཀླུ་ལས གྱུར་ པས་ནད་རྣམས་སོལ། ། 
་ བརྙར་པ་ཡད་བཅིནྡི་བུ་བོ་རྔ་མཛོད། །མི རིང རི་ཆོམ། དངོས ་གྲུབ་ སྙོལ། །བདག་ གི་ བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཀྱེ། ངམ ཡུལ་ སྨད་; ཀྱི་ཆུ་ལ་དབང་ སྒུར་ བས། ། 
 འཇིག་རྟེ་འདི ལོ མཚོ་ནག་ སྤུན་ གསུམ་ཟེར། རོ་རྗེ་ ཡུར་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་བོ་ ཆེ། །སྨན་མོ་སྦྲལ་ གྱི་མགོ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་༔ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་མ་ངེས་ ྒ་ ། 
ཱ ཞེ་བར་ བསྟན ་ཆེ་ཆ་ལུགས་མཛེས་ པའི་ གཟུགས། །ཕྱག་ན་སྦ ་གྲིང་འབུད་ཅིང་མེ ་ལོང་བལྟ། །འདིར་ གཤེགས་དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་ མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི་ཕྱེ་མར་གསུར་ 








ཀྱི་དུད་པས་བསང་། །ཁྱོད་ ཀུང་མཐུ ་ཆེན ་དངོས་གྲུ གྲུབ་བདག་མོ མོ་སྟེ། །མི་ལ་ན་ག་ཀླ་ཡི་གཡང་ཕོབ་ཅིག །ཀླུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཚོ་ནག་མའི་བསང་མཆོད་ཨ་རྭ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨངས གཿ ༢མདད་ཐཿ་གེ། ་འགསཿ་མཿ་མལཝཝཾ་ 


མར་བདུད་བཤོས་དཀར་གཏོར་དང་། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་དང་། 


འབྱུངང་རྒྱལ་གྱིས། ཅོ ཁཝ ་རང་ ཀྱི། རྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། 
ཟ མིང་ནི སྐུ་ཁྱིམ་གནས། །བླག་ཞགྒྭ རིན་ཆེན སྤུང་ཁྲ་ཞྲ། ར་བོ་རྡོ་རྡེ་གནམ་བསླང་འདྲ། 
ྲཾ ༤༩༥༠ ཞན་ཆ ནུ་ཐའསྒཏ་ཐཀྲ ཐའཾཏྲ་ཐཾགཾཀཧཱ་ནཱ་འྲཾ། 


ངབམཚཙནས་མ་མ། ན་བུན་སྨུག་པ་ཐེབས་སེ་ཐིབ། 


།རྩི་སྨན་མེ་ཏོག་བཀྲག་ལ་གསལ། 








ཏྱཾ་ཁཛྷྱ་རྒྱུལ་ ཡ་ཡ། 


།ཉེ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནི། 
ཇཇར་ འབྲོང་རུ་གཤིབ་ པ་ འདུ 
།གཡུ་འབྲུག་ངར་སྐད་དྫི་རི་རི། 





༨ ༨༧ འ༽. ༨ 


།སྐུ་ཁྱིམ་བསང་མཆོད་བྱེད་འདོད་ན། །གཞི་སྟེང་ ནས་ཀྱ་ཆམ་བུའ་སྟང་། །ཕྱེ་ 
།ཇ་ཆང་ཤ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། 7 རྒྱས ལར་ ལའ །རང་ ཉིད་པད་ 


།རྩ་བར་རི་དྭགས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། 





།ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དབྱི་ལྕིའི་སྒང་། །གནས་ཀྱི་ 
།མཚོ་མོ་ཁྱུང་གཤོག་ལྡིང་བ་འདྲ། །བྲག་ 


།ཁུའ ་འཕང་སེར་བ་ཐ་ར་ར། །བདུད་རྩེ་ 


།སྐེད་པར་གཅན་གཟན་ 














ཁཿ ༄༅། །བཟང་ཤིང་དུད་ སྤྲིན སྐགས། ཇཾ འབྱོར་ སྤྲལ་ ཟུནངྦ་རཱཏན མི ¡ མབངབས་ མཉེས་ ཤིང་ཚིམ་ ལར་ མཛོད། །ཨརྒྷཾ་ ནས་ གཀྡ ་པྲ་ ཏྭིཧྩོ་ཡེ་ སྭཱ 
ཧྭ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ བསང་ཁང་ནང་ཕུལ་ལ་ འདི་སྐད དོ།། ཀྱི སྐུ་ཁྱིམ་ དགེ ་བསྟེན་དྲག་ པོ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ ཡི ནག་ འབར་བ་ ལ། །དབུ་ལ རྟང ཤཱ ལ་ ཐོད་ བཅངས། །མྨ 
ཐྷ ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །མཚལ་ གྱི་ཐིག་ ཕྲན ་ཆོ་ལོ་ རིས། །ཕག་ གཡས་ གནསམ་ ཆགས་ ཐོག་ མནའ འཐིཿ། །དམ་ རེམ ཛར བོཾ སྤི ནས་ འཇོམས། །ཕྱག་ གཡོན་ ནཆུ 
འའ འངཇུ།་་ཏ་ བོའ་ཡུཝ་ དྲ དྲཾངསུ། ི་ འརྩི་་ གཟིག་ ་ གཡོན། ་ གི་གློག་ དྲ ་ སཱ ུ། དྲ གདོང་སི་ 


ཌཱ ཆིབས་ སུ་ཆེབས། །དར་ནག་ ཆུ ༡ སང་བ ཁན བླ སླུག པ་ཐནས་སྲེ་ཝའ། རཝ + ླ* ལྷབ། །མཆོང་གཾ ་ཡབ་ ཆེན་ཁྲ་ ཆམ་ །སྤྲ་ལ་ ཞནག་ 


།བསེ་ལྷུམ་ལྕགས་མཐིལ་ཤད་དེ་ཤད། །སྔ་ཤ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྡོག །ཕྱི་ཤ་མི་མགོ་ཕྲུ་ལུ་ལུ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །གཡས་ན་ 
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རཱ །ཀ་ཡེ ལེ་གསོན་དང་ཇོ་མོ་མོ་ དིལ་མ། །ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་། །ག་ཤལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མང་པོའི་བརྒྱུན། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། དད ངས་རོལ ལ་མོའི་སྤྱན ན་དྲངས་ན། །ཆ་ལུགས་སྨན་བཅུ ཙུན་གྭཐཱགོས་མཇཾསངཾ་མོལ། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏ་རྒྱས་ 

རི ཛཾ ཟླ་ལྟར་དགྱེས་འཛུམ་མདངས་དང་བ 2༣ ༈ནར་ལ་གོད་ཁ་མེད་པ་དང་། །ཐནོ་འཐར་སྦྱང་གནོད་ྲ་ཡན་ཆན་སྲུཧྲས། །ད་ནི་བདུག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 
? རལ ན་ཚ་ཤི་ཆད་ནད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །པ་དེ་པུ་དེ པུ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྟོན་ཅིག ཁ་རཾལྲཐད་ྔར་བུདྡྔའནགྲ་ཇྔང་ཐཾགུགཾསཾ ཉོན ཟན་རོག ར་མེད་ནན་མདོད། ད 


„ མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཁ་འ་ཏ།བ་རྱག་ཏུ་ཟོགས་འཇོང་ །ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་རིམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཛ་ཡེ་རྒྱལ་བ་བད་འབྱུང་བཀའ་བཞིན་ 
༢ དུ། ¿8 ; ་ར །ཞ་ལྟར་བསྟན་དང་བསྟན་འཇ ཛིན་སྤྱི་བོར་བཀུར། །ཟ་བྱེད་དུང་གི་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ་མོ། །འ་འུར་འབྲུག་སྒྲ་རླུང་འཚུབ་ 





༢༢ ང། :ཁཆནཿ་ཧུཿ་ཆེནཔའ་དབ་བརྟེན། -ཇུཾའཾན་ 
༈ ༡༩༩༤ ་པའ་གད་མར་བཅས། །ཨ་ལ་ལ་ཧཾ་རྨ་གཡང་དངས་གླབ་སྩིལ། །ཅེས་རྭག་ཨ་སྱས་ 








གསོལ་ཞིང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས། །རྒྱལ་ རིགས་ ༤ ་འབུམ ཆེ ལྡན། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་འ བུལ་བ་ནི། ། །ཀླུ་སྨན་ དར ཟབ་སླ་ སྷ་ཚོགས་ ཞང །མ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ མར་མི་ 
དྲ བ་ས རཆིག་དོང། བགདུད་ རི སྨན་ ནྲ ཐར མ་ ཅུམ །མཐུན་རྗ་ ་རྗས་ སི མཉེས་གྱུ གྱར ར་ཅིག །ྱེད་ རྣམས་ མཆོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས། །པདག སའ 
° རྣ འབུཅཐམས་ཅན་ཡ། ྲ་ ༡ ཅཾ་སདག་ཅས་ཐཾང་རྔམསྤཾ། * །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་སྡོང་ཐྡ གྲོགས་མཛོད། །སྤྱིར་དང་བསྟན་པ འདོང། ་ མུ 


ྲ 
ལྡ ཕན 
བདག་སོགས་ལ། །མདོར་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །སྔར་བྱས་ཕྱི་སེམས་དར་བྱེད་པའི། །གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རྭ་ " 
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ཀས་སྲོ།། 
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་ྲ ༄༅། །པར་ མཛད་ དུ་གསོལ ། ཤ་.་ །ཅེས་ཀླ་རྒྱལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ གྱི་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཀརྨ་ཨ་རཱ་གའི་མིང་ ང་གིས་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་༥ཚེས་བཟང་པོར་སྒྲབ་ 
[ ¡¡ ་རི་ཆྩེར་བྲིས་པ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། 
ཤཿ ། ཀྱི། སཇཾས་ཏུད་་ཐིན་རྔ་མེ་ཀྲབ་ གནས་ ཆེའི། ཤར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ ཡུལ་ལྷ་ཆེ། །ཀླུ་རྒྱལ་ཤེལ་ ཁྱིམ མ་གཉན་པོ་ ་ནི། སུམ་ བློན་ སྤྲལ་ འཁོར་སྡེ་ རིགས བཅས། ། ངོ 
= འདིར་ གཤེགས་ བསང རྣཇ་ མཆོད་ པ པི བེ ་འཛིན་སྡོ། རྙང གྲོགས རྒྱབ རྟེན ་མཛོད། པྲ རཿ འདོད་ དགུའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཨམ་ཆས ་སོ།། ༈ 
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། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསང་ནི། ཧིཿ འདུས་ཤིང་ཚོགས་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ ་ནས། །ལེགས ་ཉེས་ རྙངས་ ཆན ་ལས་ ཇི་ ཕོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས། ་ ཉན་ གསུང་སྡོད་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད རྣམས། །འདོད་ རེ དད དླད་ འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 'བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་ 
མ་ལ ་ཕོབ། །འཁོར་རྣམས ་སུང་ཞིང་རྐྱེན རྣམས ་བཟློག་ པ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསླུང་དང་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཅ༅ ༦༦ ལང འའ ཀྱ སྟ གཅུམ སྲིད་ པཔ འཇིག་ རྟེན་ན། །ས་ ཕྱོགས་ 2 རིས་ ཞད ༡; ཉ་ པའི་ས་བདག་ ཀླུ་དང་ 
གཉན། །ཡུལ་ཕྱོགས ་ དག འབྱོར་ པརྨར་ གིས་སྤྱན་ ཤཿ ལཾ །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ྱེད་ ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །བར་སྣང་ས་ གཞི་ ཀུན གྱི་བདག །བཟང་ངན་ གཉིས་ ཀྱི་ཤན་ ཕྱེས་ལ། །འགྲོ ་བ་མི་ ཧཱཿ ལྷན་ཅིག་ བཞུགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ འདིར་ གནས ་པའི་ཡུལ་ལྷ་ སྣ་རྣམས། ། 
གནས་འདིར་རྱུར་དུ་སྤྲན་འ ་འདྲེན་ན། །མཆོད་པ་འབུལ་ གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཛཿཱུ་བཾ་ ཧོཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྲས་ ཀྱི་གཡག་ ལུག་ར་སྐྱེས་དང་། ། 
རྦུཉ་ཅ་་ ཆེན་རྣམས། །ཕྱི་མར་ ༢༦ འང གསིན སྐྱེམས་ འབུར (ནཾ ` ཡར པིར་སི་ ཇར 


ཛྷ ཅིང་གཙང་མའི་མཆོད་ ང ་ཡི། །བདག ་གི ་བསམ་པ་དག་པ་དང་། །ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་དང་ཤྱབ་རྒྱ་ རྩ་ཡེས། །བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ པའི་ 
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།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 








མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །བྱེད་ ཀྱི་ ངཿ ལོའི་སྲོ སྤྱོད་༔ ཡུལ་ དུ། །འདོད་ དགུ་ཅི་ བཞིན་ ཚིམ་ གྱུར་ ཅིག་ ྣ བཏག ཐག ཡོན་ མཆོད་འཁོར་བཅས་ ལ། བཙའ་སད་སེར་ ཇོ 
དང་། །དྲགང པེ ཡ ངོ་བཟློག་ ༼ ས་ །མི ཅཅ ཉཧ་ མངན་དུ་ན་ ཤིག 1] ་ ཁྲོ དགེ ཡཿ འི་སྡོང་གྲོགས མཛོད། །བདག་གི ( པའི་བསམ་པ་ ཐུས 
བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་གྱིས། །བདག་ནི་ཧྱེས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །གཞི་ལ་འདུག་ན་ཡུལ་དཔོན་གྱིས། །མཐུ་དཔུང་སྡོང་ 
གྲོགས རྒྱབ་ རྟེན ་གྱིས། །བཅོལ་ བའི ་ཕྲིན :ལས་ འགྲབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་ ཡུལ་གར་ འདུག་གི ་ཟོཾ ་དོར་བསང་མཆོད་རྭག་ ཨ་སྱས་མཛད་ པའོ།། 











ཁོ 


་ །ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། རྟེན་ འབྲེལ་བསང་ མཆོད་ རྒྱུ ཆེན ་འདི ་ལུལ་བས། །བདག རྐ ཁྱེད་ ཅག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི རྣམས་ལ། །ཆར་ 
 པ་མ་བབ་བཅའ་ དང་ལོ་ ཡར སྐམ། །མི 'ཕྱུགས་ཊ ་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་ སྐོམ རྩ་ངན་ གཏུ ། །འབུ་སྲིན རྣམས་ལ་ཚ་དམྱལ་སྡུག་ བཿ སྱོང་ ། །དེ་ བས་ཡུལ་ལྷ་ཀླ་ གཉན་ཁྱེད་རྣམས་ 


་ དང་མཆོན་འ ཇིར སྒང ཡིན། རེའུ རང་ཕྱོགས ནས་ཆར་སྤྲིན་ན་ ཅུ ་སྙོང་། _ །ནམ་མཁར་ ་ སྟྲོག་ སྤྲིན་སྤུངས་ ཆུདྲག་འབྲུགས། །བར་རདཱང་སྨྲག 
' ཞོད་ཆར་གྱིས་སྒྱོགས་ཆེན་ ན་ཕོབ། །ས་ གཞི་ ཐམས་ ཅད་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ སྒུར། །བདག་ གི་མཆོད་བསྟོད་དམ་ཆིག་ ་གཉེན་ དགོངས་ལ། །ཆར་ གྱི་རྒྱུན་བསྒྲེང་ བདག་ཅག་སུན་མ་ 
་༈ །ཞག་ལ་མ་འགོར་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕོ ཕོབ། །བརྔན་ པའི་དམ་ རྫས་དཀར་ གཏོར་ རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩ་ལ ་ཅི་འདུག་ལྟ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཆར་ 


རོ ཕོབ་ ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་ཡུལ་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བཀའ་བསྒོ་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། ཅེས་༧ ཨ་རཱགས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 
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རྤ ཡུས ཀྱེ། མི་མཆོག་ རྒྱལ་ བུ་མཐྲཾ ངག ་དང་ ། ད་ལ འཛྲུལ་ ལ་ སོགས ¡ ཡི། །དབུ་ནག་ བོད་ ཀྱི ཕ་ འཆུ བསང་། །འགྲུ་ རྡེ རྒྱོ 2 ཐོད་ 
དཀར སྐོགས། །རྭ་ཅོ་ ཡོ ལ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ནས། དང་ ཁུ་དབོན ་ཡན ་ཆོད་ ཀྱི། །འགྲུ་རིགས་ ་ཕ ནཿ ་གཉན་ ཁི རྣམས། །འདིར་ གཤེགས ་བསང་དང་ མཆོད་ པཾ ཐ་པ ། 
གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར གསུར་གྱི་བསང་། རྔ ཆང་ཟར ་སྣའི་ ཕུད་ ཀྱི་མཆོད། །དྲག་དང་ བུ་སྲིང་ཤྭག་ རོགས་ ཀྱི། །ཡུལ་དུ་མ་ འབྲས མ་འཁྱམས་པར། ཟི ཆ་ ི་ འཇིན 
མཛོད། །མི འཕེན རྟ་ཧྲག ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཕ་ མཚུན ་མི་ལ་མ 6ཐཾང་ཇན། འ བའ་ཕྲན་ལས་ བྲུ པར་ མཛོད། །ཀྱི། ཨ་ ལྕགས་ འགྲུ་ཡཾ རགླ་ངྱ ནི། །འགྲུ་མོ་ 
ཿ ཕུམ ཝོམ ཞེས་ སུ་གྲགས། །བྱ་ཁྲ་ ཐི རུགས མཆུ་སྡེར་ཅན། གཿ ་འགྲིམ མ་ཞིང་ དྲག་ལྷ རྷ་ཉུལ། །འདིར་ གཤེགས རར མཆོད་ པཾ བཞས །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ ཐཾ 
་། །ཇ་ཆང་ཟས་སྐོམ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། །འགྲུ་དར་རྒྱས་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་བར། །གཉེན་རྒན་དྷེ་ཝའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འགྲུ་རེགས་ 
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དབོན་སྲས་ཁ་འཛིན་དང་། །དཔའ་གཡེར་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨ་རྭགས་སོ། 
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དཱ །ཀླ་སྒོན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ ཕྱོགས དྲ ་ ཐཾ ་ །འཇིག་ ཏྲ དབང་ཕྱུག ཤང ཊྦམས། ན། ཁོམ དུ 
ི རུང་བའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། །མདོ་ སྨད་ས་ཡཾ ་ཐིག་ ལེ་ན། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ བོ་དགུང་དུ་འཕྱོ། _།ལྡོན་ཤི ང་ནགས་ ཚལ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཡུ་མཚོ་ ཇྔཧམི་མིའི་ཟཾ། །ཤེལ་ གྱི་ )་ཆུ་མིག་ 
།རིན ཆེན བྲག་ རི་སྤུངས་པ་ལ། །བ་དོ་ ག་སྣཱ་ལྔ་འོད་ ་ གོར་མོརྫོཡ་ཐ་ཐོང་ཝ། །རབ་འཇིགས་ སྟག་ གཟིག་ ཛུག ་སུ་གྲུབ། ¦ འདྲ་ ཡུལ་གྱི་མངའ་ 
།ཀླ་མོ་ ཀླུ་སྒྲོན་ ཞེས་ སུ་གྲགས། །ཡབ་ ནི་ལྷ་ ཡེ གྱ ཁོ སྟེ། །སྐྱེས་ བུ་རྡོམ་ རྩ མཚོ་ བཀ་ བསང །བླ་ མཚོ་ཕོ་ཝ་ཏ་ཕྱི་བསང་ | མཾ ་མ་ཕྱའུ་གཡང་ པི 
།མདའ་ར་ལྷ་ སྷ་བཅན ་མཚལ་རྩེ ་བསང་། །མདུང་ར་གོ་ ་ཆེ་ སྤན་དགུ་བསང་། །ཕྱི་ བློན་ གསེར་ རྒོད་ པེར་པོ་བསང་ ། ཉོ བློན་ གཡུ་རྒོད་ སྔོན་ ལོ་བསང་ ,། །མཛོད་ 
དོ ཌོ །སྒོ་སྲུང་ར་དཀར་གཉན་པོ་བསང་། །ལས་མཁན་ ཀླ་བདུད་ མགར་ནག་བསང་། །ཡུམ་ནི་ ཀླ་ཡི་ བཅུན་ མོ་ སྟེ །རྐྱལ་ ཨོར ཆུག འཁོར་ 
























རོ ༄༅། །སྒུ་ལ་ཐ ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ལན་ཚར་སྟན་ལ་མཛེས། །དགྱེས་ པའི་ འཛུམ ཐཿ་ ཡ་ལ་ལ། །འདིར་ གཤེགས ་བསང་དང་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ 
།གསར་ གྱི་མཆོད། །ཀྱི། ཀླ་སྨན་ ཀླུ་སྒྲོན ་ཡུམ སྲུས་ ལ། །དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ རིན་ ཕོ ཆེ། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ ༥ ཟབ་དང་། །ཏརཾ་ ཚེན་ བལ་ ཚོན་ཤེལ་ ཚིགས་ 
ཤ དང་། །ཀླུ་སྨན རཾ ཚོགས ་མཆོད་ པ་འབུལ། འར བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ གྱུར་ཅིག །ཉམས་དང་ རྒུད་ པ་སངས་ ས་གྱུར་ཅིག །རྨུགས་དང་ ཆ བ་སངས་ གྱུར་ཅིག 
.@ ཀླུ་ནད་ ཐམར རར ཞེ གྱུར་ ཅིག ་ ་དང་ གཟི ་བརྗིད་ འཕེལ་ གྱུར་ ཅིག །མཐུ་སྟོབས་ནུ ་ནུས་པ་རྒྱས་ གྱུར་ཧྭཿ ཅག །སྤྲིན་ ཤི མདོ་ ལྭང་ གསུངས་ཇ ཁོ །བྣརཾ གཤེགས་ རྣམས་ 

རིས ་ ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླ་ནད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་དང་གཟི་བརྡིད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 


།ཀླ་སྒྲོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །འཁོར་ དང་སྡེ ཆཚན་ མཔཅས་པ་ ° ; །ཁསང་ མཆོད་ དམ་ པ་ འདི་ལུ གུལ་ ཐས །འཁོར་ མབཅས་ མཉེས་ ཤིང་ 











ཚིམ་པར་ ར་མཛོད། །འབོར་ བཅས་ མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ ཇེས ཀུང་ །ཡབ་ གཅིག་ པེ བསྟེན་རྡོ་ རྡེའི་མཚན། །བོད་ ཅི ཡོངས་ ཀྱི་སྲུང་མ ་ཡིན། །བདག ཡབ ཡོན་ མཆོད་ སྲུང་ 
སྐྱོབ མཛོད། རཿ པ་ པོ་ཀླུ་ཡིན ཐས རྡོ་རྗེ་བདུད་ ཅཅ ་ གྱི། །ཁ་འཛིན་སྡོ སྡང་ གྲོགས་ཟྷ རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །དགྱིས་ སྡེ་ཡུལ་ལྷ་རྟ་འདྲ་ ཡིས། ཕྲ གྱི 

གོན་ སྐྱབས་ མེལ་ ཚེ་མཛོད། ། །ཀླུ་སྨན་ ཀླུ་སྒྲོན ་ཡུམ་སྲས་ཀྱས། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ བཿ སྩོལ། མི ་ལ་ན་ཚ་མ་ ± ཞེག །ཕྱུགས་ ལྭ་ 'གོད་ ཁ་མ་ ཐཱ ཞེག ། 
ཞང་ལ་བཅའ་ མུ སེར་ གསུམ ་མ ངང རོ ཐུྒ་དྲར་ རིའམ ་དངོས གྲུབ་སྩ སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ ལེགས 'རྐྱས་པར་ དད །ཅེས་པ་འདི་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་གཏོར་བསྐུར་ཟེར་ 
ནས་དོ་དམ་ བྱུང་བའི་གཏེར་སྦ་དུ་ དུས་ འདོན་ རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱང་བསང་ནམ་ བྱེད་ བཏོན „་ཀྱང་ལེགས། ཞེས་ཨ་ རགས ་པྲིས ་ཕ་ རྒ སྔོན ་གྱི ངག རྒྱུན ༥ལས་ བྱུང་བ་ དྦང། སྨ་ར སོར་གནས་ དེར་ ཀླུ་མཆོད་ བྱེད་དུས། དེའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་བྱུང་ 
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བས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





སང་། །ཧ་ ཐོགས མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་༔ ཕྱུག་ བསྐང་། །ཀླ་ རྡཾརྡ རྡོ་རྗེ ་ཡར་ རྣམ ་ལོ་བསང་ ། །དེ རྣམས་ བསང་ བའི་ཡོན ཏན་ གྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ 
ཐྲ ཡེ འཁོར་ གབངས་ སྒ ་ ཕྱུག་འ འཕེལ་ ཡི ་འཛོན། ་པར་ མཛོད། །འོ་ཞོ་ ་ ་འཛོམ་ པར་ མཛོད། དྲ ་ པའི འེ་དོན་ གྱུན་ ཅུ པར་ མཛོད། །མི་ ལ་ ན་ ཆ་ 
མ་བཏང་ཞེག །ཕུགསའ རི རྩེ ད་ ཞིང་ལ ཐཿཿ་སཾནྦ་སེཅ་ཐསུཝཾཝ བཏང་ཞག དགྲ ར་ལ རཾ འདེན་ཅིག དྲ བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ་དང་། ། 
ཡུལ་ 1 རྩོད་ཞི་ ་པར་ཆམ ཛོད། །སྤྲཾ ཟདག་ བསམ ་དོན་འགྲུབ་ པ 3 །གཞེ འལ ཞཱཏགཉ་སྡཾ ཟླུས རོད། །བྱེས་ སུ་འགྲོ ་ན་ སྐྱེལ་ ཧཾ མོ །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་ 
མཛོད་། །མཚན་ གྱི་དུས་ སུ་སྒྲོན ་མི མཛོད། ཅང པ་ སྒྲབས་ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །འཚོ་བ་སྟྲོ སྦྱར ལ་ ཡོན་ བདནག་ གྱིས། །བསོད་ ནམས་ ཟས་ ནོར་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲི ན ་༢།ར།་ འགྲུབ་ འལ ༨༥ མཛོད། །ཅེས་ཨ་ རྭ་གས ་སོ།། ླ ྦ ྦ 
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མཆོད་པ ངཾ རྨ །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསས གྱི་མཆོད། །ཁྱུང་ཚང་བྲག་ ལ་གནས་པ་ ཡི། །མི་ དམར་ཆས་བཟང་ མཆིད གཉིས་ ལ། གཅིག་ནི 3 ཞྭ རས་མཛེས་པ་ལ། ། 
གཅིག་ ནི །ཁ་ཤོ ་བརྗིད་ ཡོ །འདིར་ གཤེགས ༨ མཆ པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱི་མར ་གསུར་ གྱི་མཆོད། །སྐུ་ལྷ་རྔམ ཙུ རཾ མི་སྔོན པོ། །ཆེབས་ སུ་འབྲོང་བུ་དར་མ་ 
ཆིབས་། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་འཇིན། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །སྐུ་ཁྱམ་བྲག་དམར་ལ་གནས་ 
པ། མི ་ནི ་དམར་པོ་ ངི བྷ ¡ །ན་བཟའ་ འ་ཕྲུག་ དཀར་ ལའུ་གསོལ། །འདིར་ གཤིགས་བ ་བསང་དང་མཆོད་པ་ བཞེས། །གཡུ ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ ཀྱི་ མཆོད། རཾ ཁཾ 
འངུ་་མ༽་ །མི དཀར་སྐུ་ལ་རྨོག་ ཅུང ཐཱ ་ | ་གཟིག་ འི གཡོན། །ཕྱག དྷ ་ པའང 8༦ པས་རྟ་ཡི ཡིས སྐྱོགས་ 
སྦུར། །ཆེབས་ སུ་རྟ་དཀར་དུང་ མདོག་ ཆིབས། །འདིར་ གཤེགས་བསང་དང་ མཆོད་པ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱི་མ མར་གསུར་ གྱི་མཆོད། །ཇོ་ བོ ངི ་ཚ་ལ་གནས་ པའི། །མི་ 
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རོ ༢༣སུ་ཅུ། ཇི ་ །ཕྱག་ ་གཡས་མདའ རི ་ཿ པོ་ཕྱར། །གཡོན་ པས་ འཕྲུལ་ ཀྱ སྲབ་ སྐྱོགས་ སྒྲུར། །ཅེབས་ སྟུརཱ ་སྔོན་ཆུ་ ཆུ་མདོག་ ཆེབས། ། 
(ནན་ཆུ་ པཔ རམ ་ མཆོད་ པ ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར ཕི གྱི་མཆོད། །གཞན་ ིི ལུང་ས་ ཕྱོགས་ ཊཾ ཇེ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཀླ་གཞི་ བདག་ ཚོགས། །ཁ་ཇ་ 

༧ རེ་གཡོན། །འབབ་པ་ཆུ་ལ་སྲ་བ་ བྲག །སྐྱེ་བ་ དྲང ་ །མཚེར་ ཆེ ཁང་ལ་ གནུ པའི། །ཡེད་ ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །འདིར་ 
 གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད། །སྟོན་རྒྱལ་དཀར་པོའི་གཙོར་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསང་མཚོད་ 
པ་ འབུལ་ ཧཱུ ཐས ཅུ མཉེས་ཤིང་ ཆཚིམ་ ཐུ ཅིག (ཅན དང་རྒུད་པ་ སྲོས་ སུ ཅིག །བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗིད་འཕེལ་ རུ ཅིག ལབ ཤྲ 

( མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཕ་མྱིས་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། །བུ་ཚ་ཕྱི་ རབས་ཡན་ཆད་ ཀྱིས། །བྱེད་ཅག་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ ལས། །གང་ བགྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 






༨༩ རེ 


། །འགྱུར་རྡོ་རྗེ ས་གསུངས་པ་ལ་དཔ ང་པོ་བྱས་ནས་ཀྱང་ ། འདོན་བྱ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྤེལ། 
ལེགས་འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





།འབྲི་བའི་ཐབས་ནི་མར་མེའེ་ངོགས། །འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །ཉེས་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་མཆིསན། །ཡུལ་འདིར་ 









༄༅ 
ཤེ བདེ་ 


༧ བམས སྟོ དན ང་ཆེན་འབང་སྒྲ ང་པ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་ག སང་ས གས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ ཞུས །། 
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རླ །ཕ་མཚུན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། མི་མཆོག་ རྒྱལ་བུ་མཐེ ང་གེ་སོགས། རབ གི་ ཕ་དང་ ཁ་བོ མྱེས་ པོ་དང་ ། །མ་ མྱེས་ རྒྱུད་ ཀི་  མཚུན་ མགོན་ དང་། །ཡང་ མྱེས་ 
བཟང་པོའི་བླ་ཡིད་རྣམས། རི གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ ཐཾ སྲ །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་ མཆོད། །དགྲ་དང་ལ་སྤུན་བུ་སྲིང་ གིས། །ཡུལ་དུ་མ་བྲོས་མ་ 
1 ་དང་ཚོ་ བོའི་མགོན་སྙུབས་ མཛོད། །བུ ་དང་ཚ་བོ་མནའ ་མ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཆུ་ ཆུང་ཡང་མ་ འཁོན་ལ། །རང་ཡུལ་ཟུངས་ལ་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །ཕ་ མཚུན་ 


ཀཱ མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཇ ་པའོ།། 
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ས་འདི་ལ ནཐ བའི་ལྟ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ ་ །ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ ལྣ་རྣམས། །མཆོད་ སྦྱིན དབང་ ་གིས་ གནས་ འདེར་གཤེགས་སུ་ 
, གསོལ། _ །དགོན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པ ནད ༽  ་ ཡང ཙབ གྲོང་ཁྱིར་ རྒྱལ་ པོའ་དྲ།ར་མྨཛོད་དར་ | །པྤཾ 
 གུར་ཁང་ ཁྱིམ་ཕྱུགས་ལྷས་གང་ གནས་དང་། །སྒྲབ་ པའི་ལྟ་ ལྷ་དང་ཕ་མྱེས་ལས་ ཀྱི་ལྟ། །མ་སྲུ་རྒན་རབས་ དཀོར་ནོར་རྗེས་ སུ་འོངས། །དཀོར་ བདུག་ཕུག་ལྟ་གཉན་ པོ་གནས་ 
¦ ་།་  ་ ཡུག་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད། །བཙུན་པ་རབ་བྱུང་དགེ སླང་ཚུལ་ འཛིན་པ། །ནལ་ འབྱོར་ཚུ ཅཿ་ཐུ་རྨན པའི་ཆས་བྱེད་ དང། །རྒྱུལ 
།ཁྱི་སྐྱ་ཁྱི་དམར་དགེ་བསྟེན་དཀོར་ 





།ཕུག་ལྷ ་ལྔའི ང་ཚོ་ནི ་དུ་ཆ་ ཅཿ བནག་ ཉིད་ 812 འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས། །བྱམས་ ཡམ སྙིང་ རྗེས་ལྷ ལཱ་ འདྲེ ་ ནུ སྲུས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ ར་ 








།བུ་ཆུང་སྟག་རལ་ཐུ་མོ་གཡུ་ཕུད་ཅན། །ཐུད་མེད་ཆས་བཟང་རྒན་གཞོན་སྣ་ཚོགས་དང་། 








| ཧཐུག་ཆྟ་རྡཀེར་ཐདག རྣམས། །ཕ་མྱེས་སྔོན་ནས་ཁྱོད་ ཕའ 


_ འཁོར་བའི་ལྷ། །ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་ལས་ལ་གང་བྱེད་ཀྱང་། 


འའཆིད་་འཆཿ་བ་ནཿ 
༧ དང་། 


¡ རེམས་ ཧན་ མ་ ཟེ བླ ± 


(ཅིག 


།ཐབ་ དང་ གཞབ དང་ འཁོན་ འཛིན་ ལར་ བྱས་ ་རྣམས། 


།མ་ཡེངས་མ་ འཁྱམས་རང་ལ་ འཁོརཿ བར་ གྱིས། འབྲ གི་ལས་ལ་ 


་ དོག་མ་མཛད བརྟན ` །སྒྲབ་ པའི་ལཱ་ རརྐང་མཆོད་ཅིང་འཁོར་ བའི་ ཏུ ༢ ི་ 


རྦ མཆུན་དགྲ་ རྲི ི་ ཟས་ ནོར་ ༽། ཡི་ས་ བསང་གི་ མཆོད་པ པ་ འབུལ། །སྤྱིན་ ང་འསྔབས་ ཀྱིས་ པ 


།མཉེས་ ཡེ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ལས་འ འ༣ཐུཐ་ པར་ མཛོད། 


དཾ བསང་ མཆོད་ འདི་ནི་ ཟེ མི་ཤ །འདི་ རྟར་ མཆོད་ པའི་ བསོད་ ཞནམས་ ་ མེད་ ཀྱིས། 


།ཅེས་ཕུག་ལྷ་སྤྱི་བསང་འདི་ཕུག་ལྷ་ཉམས་པ་དང་། ཕུག་ལྟ་མི་གཅིག་པ་དང་། 


།མནོལ་བ་མེད་པ་བསང་གིས་དག་གྱུར་ཅིག །མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཐབ་ལྟ་ཁྱིམ་ལྟུ་ 
སང་དང་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཇི་སྲིད་ རི བའི་ 

།ཡུག་ལྷ ལླ་ དཀོར་ ཐན རྣམས: གང་ མཉེས་ཀྱུ གྱར་ 
བླ་མཆོད་གསར་པ་ དང་། གྲུབ་མཐའ་ མི་གཅིག་པ་ དང་། ་ 


བདག་གསྲ་པརྣམས་ཁ་རྫོན་དུ་ཞདི་བཏེནནཱ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་ཐཀྲ་ཤིས། ཐུག་ཉྟ་དང་འཕྲོད་ན་ཁན་ཐོགས་ཆེན། །སྔགས་རྒན་རྟག་ཨ་རུས་མཛོན་ཐྲའོ། །དགེའམངྡ་ལཾ།། །། 


པོ 
=/4 
-3 
ཌ2ྨ 
ཤྲ 
-ཟེཾ 
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དོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། རྟང་ཝའ་ཅཁཁས་ཐུབུལ་ཇེ་ཤྒཆྔྲེ། རའི་ ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་འདྲ། མངག ཀརྨ་པ ཐབ མནངས 6 . [ན་ཁར དཀར་པོ་ 











།ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ 1 མངར་མཆོད། །ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན ་ གསུམ་གྱིས། །ཕྱིན་རླབས་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་ལ་འདི་སྐད་ 


ཁ་ས ལ་ང 





།བབྭ ལྦ ་མཆོད་ ཐབས་ ཡམ 


ཐཤ 











རྒ ཕྱར། །འོད་ གསལ་རྩི་ཐཁང་ཡིན། །བདེ པས་འ རརྒྱུད་ ཁྱེད་ ཡིན་ པས །མྔ ཐྨས་ འཆང་པདག་ ཀྐརལ་ ཉོན། །ལུས་ནི་མི་ རྟག་ སྒྱུམ་ ཆའ །འབྱུང་བ་ 













རྣམ་ལྔ་ལུས་ལ་ཚང་། །ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་བྱོན་སང ངས་རྒྱས་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །ལྕ་ཡི་ཡུལ་བྱོན་ཕམ་ལྟུང་ 
སྟ །ལྷ་མིན་ཡུལ་བྱོན་འཐབ་རྩོད་ཞི། །མི་ཡི་ཡུལ་བྱོན་དབུལ་ཕོངས་ཞི། །བྱོལ་སོང་ཡུལ་བྱོན་གླེན་ལྐུགས་ཞི། །ཡི་དགས་ཡུལ་བྱོན་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི། །དམྱལ་བའི་ཡུལ་ 
/( བྱོན་ཚ་གྲང་ཞི། །རྒྱུ་མཚོའི་ཡུལ་བྱོན་ཀླ་ནད་ཞི། །རི་རབ་རྩེར་བྱོན་གཉན་ནད་ཞི། །ས་གཞིའི་ཁམས་བྱོན་ས་གདོན་ཞི། །ཞིང་གནས་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན། །ལོ་སྨིན་ 




























བཅའ་ སུད་ སེར་གསུམ་ཞེ། ་ པྲ ་གདོན་ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐུབ། །ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ལྷ་གེའུ་ཐུང་ཡིན། །འགྱུར་བ་མེ མེད་པའི་བརྟན་ 
ཕུར་མཛོད། །ར་བ་ལྷས་གནས་ཕྱུགས་ལྷ་མཛོད། །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཁྩོ ད་ཀྱིས་ 'སྒུར། །ཐབ་གནས་ཐབ་ལྷ་ཐེ སྣ་སེ་ཤུར ཁྱེད། །ཐབ་འདྲེ་གཞོབ་གསུམ་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཀྲེས་སྐོ སློམ་ད དབུལ་ཕོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཟེ ྒ བཟང་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ང བསང་དུད་དང་། །དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་ 
ཇ་ཆང་དང་། །ཕྱི་མར་འོ་སྐོལ་ མཆོད་ པ་འདི། །འོད་ གས་པ ་འཁོར་བཅར རྣམས། །མཆོད་དོ་གསོལ་འ ལཿ འཚལ་བསྟོད། །ཐབ་ལྷུ་ར སྲེ ཤཿ ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབ་ལྷ་ཕྱུག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ བཏད །ཐབ་ལྷ་གཡུ་ མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 


དོ་གསོལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཤགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབ་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་ 










༄ 


]¥$‰›%;' &< >); ༦. 





ཤབས་ཡི་ཞ་ ཐཱ་པས  །ུག་འུནས་མགུར་ཅུན་ང་ད་ཀང་བེ་ཝན། །ཌམགླ་བབྲཾ ཀའུ མབབྱག་མཚན་ན | ཏོ་འོ་་གང་རྡོམ་ཐཤེགས་འཀྱིདོཐཐསྲེ་རར། (མཆོད་ཐ ད་ཐ་གྲས་པ་ཤིས་ཐ་ཐརྗེང་པ་སོགས། 
ལུགས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འགལ་འབྲུལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཕུག་ལྟ་མི་དང་མི་བྲལ་ཞིང་། །དུས་ཀུན་ཁ་འཇིན་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་སོ། 


།སྦྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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༡༽12 









ཞསན། །སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ རང་ བཞེན་ སྐྲ། 


།ཐབ་བསང་བསྡུས་པ་ནི། ཀང རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ ངར: བཅོས་ཀུན་གཞེའི་རང་རྩལ ¡ 
ཟབ ང་་ ས་པདྨའི་སྟེང་། རྣ་ཞེནབན་མིན་ 


།ཀུ་རུ་ཀུལྭཾ གཉིས་མེད ་འཁྲིལ། 


ལྟོ་བའེ་དབུས། །རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་སྲས་ སྐུ་མདོག་ སེར། །བེ ་ཅོན་ ནུལ 


གྱུར་པ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། 





རྩང་། རིན་ ཆེན་ལྕགས་ཀྱུའ་བརྒྱན། 
རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ར ཡཾ་ཁཾ། །བསང་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་གྱུར། 
།ཐབ་ཤོར་གཞོབ་ཤོར་མནོལ་ཤོར་བསང་། 








བསེ་ 'ཁྲབ་རྒྱབ།  །མདུན་ དུ་ཁྱིམ་ བདག་ཐབ་ལྟ་ནི། 


།བུགས་ ཀའི་ཛ ཛཿཡག་སེར་ལོ ལས འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། 
།ཏྱམ་བདག་རྒྱུལ་ ཆེན་ བབ་ཟསང་། 


།བང་དམེ་ཤེ ་བའི་དི་མ་ བསང་། 





སླི ཐབས་ ཀྱི་ལྟར་གྱུར་ ཡེ ཆི པ་ འད པའི་ རྒྱུལ་ ཁི 


།ལྡང་ ལོ ར་ཆེབས་ 
།གསྲེང་ མདོག་གསེར་གྱི་གཟར་ བུ་ 
།དམ་ཆཾག་མེ་དབུས་གཉེས་མེད་གྱུར། ། 


།ཟས་ལྷ་ གླུས ལྷ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ལོག་ ཐུག་ 
།མི་གཙང་ཟས་ གོས་གྲིབ་ཀུན་བསང་། 


།ཉམས་ ཆག་དྲི་མ་ 
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ལ་མུར་ད དུ་མཛོད། །ཐནཤ་ མདུན ལྷ = 


རྩིར 


པ་པ 
།ཞེས་ཐབ་བསང་བསྡུས་པ འདེ 
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གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ བདག་ཉིད་འགྲོ་སྡོད་གཞི་བྱེས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྭག་ 


མྱསཿཛད་པྲའི་ལྲམ། འཞོསད་དཐའ་ ས་ཉི 
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རླས 


¬ 
རྗེ 


| །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་ མཆོད་ དམ་པ་ འདི ་བཞེས་ལ། 
་ ཞིག ཁཝ ཐྱཿ་པསནམ་གཏུང་ ཞིག 


།བསམ་ པ་ཆོས་ བཞིན འབྲབ་ པ དནང་ ། 


།བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག །ནོར་ 
།ཚེ་ དང་བསོད་ ཤཿ རྒྱས་པ་དང་། །ལོ་ལེ གས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ །ཕྱི་ནང་ འཁྲུག་རྩོད་ཞེ་བ་ 
།བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་ མཛོད། ཉཾས་ཨ་རྭ་གས་སོ།། 


2 | 


91€ 








འདིར་ཞིང་ལྷ་བསང་ཞིང་གསོལ་ཁ་ འདོད་ ཟི 








ྦ ་ ཐསངཾ་མཆྦད་ རིན ཆིན ཆར་འབེབས་ བཞུགས སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི། བསང་གཞུང་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་སོང་ནས། འབུ་སྣ་ 
ཟས་སྣ་བཟང་ཤིང་གི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཕུལ་ཞིང་། དྲག པར་བྱས་ནས། རོལ་མོ་ ` ་ པས་ འདི་ སྐད་ དོ།། ཀྱི སྔོན་ གྱི་ ཡྲི ་ཐོག་ ལྔ པྲ ། བགཟང་ ཆོས་ སུའི 
ཀྲོང་ཡངས་ནས། ། །སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་པ་ ར་ཡ ེར་ །སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ རཝ. སྲིད། སྙོན་ པ་ མུ མེད་ ཟས་ གཅང་ སྲས། །མངོན་ པར་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཁའི 
དི ཕྱིར། །ལྷ་ སྲིན ཟདུནད་ ཟྨ་ ཀི་འཚེ་བ་ ་ ཏྐཐུ་ ཕོར་ །ཁས་བླངས་ས་ལྷ་ རྟ མཆོད། །སྟོང་ གསུམ་ ར་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ། །ཐང་ བྱེད་ལྷ ལྔ་མོ་ ཆར མ་ ཤཱ །བྱད་ པར་ཐུབ་ 
པས ཡུང་བསྟན་པ། །སྦྱན ་ཟས་ གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྕ རྣ ཤེང །རྔུ་འཛུལ ཆུ་ཀླུང་རོལ་ པ་ ཡི བྲུག སྲིན་མོ མོ་དང་སྤྲེའུ་སྲིད། 9 ཆ་ 
' ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྤྲུལ་པ་མིའུ་གདོང་དྲུག་སྲིད། །འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ། །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་སྒྲོལ་མས་དྲངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
















པཔ །གསེར་ གྱི་མདོག་ ཁ རཔ འབྲུངས། འཆམ ་གླིང་ཞེང་གི མཁདའད་ སྟེ ཧུག ན་ རྡོ རྡེས་ ནཐང་ བསི ཧཿ །ཞིང་ལྟ་ ཆངས་ལར་མཁངའ་ གསོལ་ ལོ། ། 
ཌྷ ཀློང་ནས་ འབུགང ངས་ཆར་བབཔས་ ཚེ། ༢ ཞནམ་ མཁའི །བམས་ལ་ ཡིས །ཀླུ་ཆེན་ ལྦི ྲྲ གྱིས་ བསྐོར། །ཉེ་ རླ གཟན་སྐ ཀ་རཱར་ལོ་ ཉར་ ང་འགྱེད། ཉས་ཅ ར།་ སྤྲིན་ 
ཤཱ རྡུ རཾ ༣ བཆ ཇོ་ཐྲརྔན་ནཾ་ ་ཞིང ངཿ པསང་ , །ས་ ལ་སོ་ ཞནམ་ བྱེད་ པའི ཚེ། : ར་ཡ བཤུད་ ུ་ཿ་ སྒ མནྐལ་ ཡུལ་ ལྟའི་ ཞཐཾར་ གྱིས་ བསྐོར། ། 
རའ ཅིའི ཀོ རྒྱལ་མོ་ ་ཕོ་ ཉར་ ་འགྱེད། དྷ མོ་ ་ ་ཡུམ "རསཔ སྦྱོར། ཚམ ས་འྲཕབྲས་ ཟུ ལོ་ ་ཏོག་ སྨིན། ཆས ངོ་བརྡན་ ནོ་ ཞིང་ལྷ་ པསང་ །རྣལ་འ འབྱོར་ པསང་ གིས་ མཆོད་ 


པའི་ཚེ། ཞང ར་ ་ཞིང་ལ འད །རིན ཆེན འབྱུང་དང་ དབྱེར་མེད་ མཆ། །ཚེ་བསོད་ ཙིམ 'འབྲོར་ རྒྱས ཅུཆྦཾརཛྡཾད། །བསང་ངོ་བརྔན་ ནོ ་ཞིང་ལྷ་ ཆི པའ 
གསུ སུམ་སྟོང་གི་ཞེ ཞེང་ལཱ ལྷའི་ཚོགས། །བམས་ ཅཧད་ འདིར་ བྱོན་ པབདའ་ ལྭ་ བཞུགས། །གསང་ ཐགསུང་ བརྔྡན་ མཆོད་ འདི་ བཞེས་ ཆ་ སྲ མུན ཉམ་པ་ ཟམ དུ་གསོལ། །ཞིང་ལྟ་ 










བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད 
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/ ཅང བའོ་ོཊཱུ་དོཊ་ འབྲག ཀྱི། མབ 8 དྱན་རྣམས ཀྱིས། །སྟེང་གི་ཀིང་ཀང་མ ཁཐམས་ ཀག ཁག ུ་སྤྲིན་ཆེན་མ་ གེག 






ཁྲ ཟྭང་གུཿཿ བཅཙན་མ་ འཕྱོ ཞིག །རླབས་: ཆེན་ ཁྱུང་ ཆེན་ མ་འབེཔད ་ཤིག རླ ཏུ་ ཧཿ ཕག་མ་འཁུན ཅིག །གཟའ་ མན སྐར་ ཟེ མ་ལྕུང་ ཞིག །དབྱར་ དགུན་ སྟོན་ 
® ་ དཔྱིད་ དུས་བཞི་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་ མ་བཏང་ཞིག ཆི ཀོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །ཞེང་ལ་བཅཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞེག །ལོ་ ་ལེགས ་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། 
ཛུ ཞི་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ།། །། 


-94 


224 


བུ སིན་བྲཾ ཕྱོགས་ གྲ་ཛུང་ཛྷུར་ ཉུ ཆ་འ གི་དོན་རུ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས།། ལ ཧུ སློབ་ དཔོན་པདྨས་དམ་ 1 འདྲེའི་ཚོགས། ཟེ ཙུཿ་ 
རྟ གདོང་མོ་ ་གཟའ་ སྲིན ཤུ བ་འབུམ། །སྡོང་ཟླ་ལྷ སྲིན་ སྡེ ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟའི འི་གཙོ། །ཐང་ལྷ་འབྲི་བྱེད་སེར་ བདག ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལ། །འབུ་སྣ ་སྟེ་ཕུད་གཡུ་ཤུག་གསུར་གྱི་བསང་། ། 
བདག་གི་བསྲུང་བའི་ལོ་ཐོག་འདི་རྣམས་ལ། །སེར་བའི འེ་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཐུབ་པར་སྲུངས། །སྡེ བརྒྱད་སེར་བ་ས་ཕྱོགས ་གཞན་དུ་སྒུར། །རྭ་གས་སྦྱར།། 
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ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟོདཿ རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་གིས ་མི་གཙང་དྲི་མ་སྦྱངས དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གཙང་མ་ཟས་ཀྱི་ཕུདཿ འོ་ཞོ་ཇྔ་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ སྣང་གསལ་མེ་སྤར་དྲི་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ བརྲ་དྷཱུ་པེ པ་ཧཾ་གིས་བྱིན་ ྱིས་བརླབས༔ འདི་ 
འདྲའི་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསང་མཆོད་འདིས༔ བླ་མ་སུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱུད་བསང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག ་བསང་༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་མུན་རན་སྐྱོང་ 
མཛད་བསང་༔ དག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་བསང་༔ རེགས་བདག་བྱ་ཁྱུང་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་བསང་༔ དག་པོ་ལྟ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསུང་ཿ ཆེ་བདག་ཁྲོས་ནག་སེང་ 
གདོང་ཕུར་པ་བསང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་དང་སྒོ་བཞི་སྲུང་མ་བསང་༔ དབང་ཆེན་ནག་པོ་ཀླ་འདུལ་ལྟ་ལྔ་བསང་༔ མེ་དབལ་ལྕགས་རམ་ཁྱུང་དང་སྡེག་རྒོད་བསང་༔ མ་ནིང་སྡེ་ལྔ་ 
སྲོག་བདུད་དཔལ་འབར་བསང་༔ ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀླ་བརྒྱད་སྒྱོ་ཁ་གནས་བརྒྱད་ 
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ཌཱུ ༄༅། ་ ཁྱད་པར་སེར་བདག་ཆེན་པོ་ ་རྭ་ཧུ་ལ༔ 
གགཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བསང་༔ རྨ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་༔ 
ཐྲ བྒ་སྐད༔ ར་འདྲ་ཀ་ན་ཤེ་ཁྱིམ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ 


གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསང་༔ མགུར་ལྷ ལྷ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ བསང་༔ 
སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ གཟེ ་རྒྱལ ་མཆེད་གསུམ་བསང་༔ དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ རྟབ ལྷ་རི་ 
ཀླ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འབོ་ ་རང་འཁོར་བཅས ་བསང་༔ ངོམས་རྒྱལ ་ཚའུ་མཚལ་ཐེ བེ ཞཱཿན་ུས བསང་༔ གཉེན་པོ་ནོར་ 
བདག བྲའུ་མད་སཾབཿས་བསར་ གམ ཆེན་དགེ ་བསྟེན་ཁྲ་ ཡུ་ཁྲ་ཚང་བསང་༔ རྡ་རྣ་ངང་ཟོམ མ་རྒྱལ་མོ ་མོ་རི་ཕྱུག་བསང་༔ བཙན་རྒོད་ཚ་ལོང་དྲེལ་ ཞོན་མཆེད་། བརྒྱད་བསང་༔ “° 
- སྲི སྲིན་མོ་བྲག་ནག་མི་ནག་སྤུན གསུམ་བསྲང་ བཅུང ྒད་སྨུ གུམ ཟོ ་བག་མ་བསང་༔ རརྨུང་ཐོད་ད་ཀརཾ་ གླད་སེར་ཡུ་བསང་༔ མངར་རྒྱལ་རག་ཕྲོམ་གུག་རོ་རྫ་སྐྱ་ 

༈ དང་༔ རག་ལྕམ་འཕར་མ་དགེ་བསྟེན་འགམ་ནག་བསང་༔ ཡེ་རྒྱལ་རྨོག་དཀར་ནམ་རུ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ རཇོ་བོ་སྐེད་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་༔ སྤ་རྒྱལ་ཚ་ལ་ 


















རྫོང་རྒྱལ་མཆེད་གསུམ་བསང་༔ རྒྱབ་ སྤི རིན་ཆེན་མོ་ནམ་ རྦ བརྒྱད་བསང་༔ སྐུ་ ཁྱིམ་དགེ བཅན རྟ་ཟམ་ འཐོན བཅས་བསང་༔ འགྲུ་རྒྱལ་དམར་ཟེ་འབོམ་ ཟོ རྫ་ནག་ 
བསང་༔ ཆུ ཀུས་རྣ་ཚ་སྨན པོ་ བསང་ཿ ཁྱད་ པར་སྤྱི་ཡཾ མང ཤམ ངཿ ༢ བསང་གི མགྲོན་རིགས ཟན་ས ་བསང་༔ གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་ ཟས་ 
ཿ › ཕུད་ གསུར་གྱི་མཆོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ ཤཱ ཕྲིན ་ལྭས་ བཅོལ་བ་ནིཿ བཏག བྲ་བྲསྲུང་བྱ༢་ཝཾ ཐབ འདི་རྣམས་ ཀུན ཟསུརྨ་ནཱཐཾ །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་བསྲུང་བཅོལ་ གྱིསཿ སེར་ 
བའ རི པསྲབ་དྲབ་པན་ གྱིས༔ ཟས་ པ་རྣམས ་སྔོན་གྱི ཏཾ རྣ རོ ལཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ནས་སྲུང་ སྐྱོབ བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ འཐ རྟེན་པ་ རྣམས་ སྔོན་གྱི་ ཡྱ་དམ་ ཆིག་ 
དགོཿ མཐུ་སྟོབས་ཿ ་ཅི ་འདུག་ ཐུ འཇཐང་ པའི་ཚོགསཿ ལེ་ལོ ཐང སྣོམས་མ་ ཡངང་ མ་ ལ་ར བརཿ སེར་བ་བསྲུང་ བའི་ལས་འདི་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱེས༔ ཇི་ ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག ་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བདག་དང་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ཐིམ་གྱེན་རྫོགས་ཡལ༔ 
ཕྲུས་པ ཅུང་ཟད་བླགས་ལ་མཆོད་དོ༔ 
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ཆེ་བའི་ལན ཆགས་འབྱུང་ ང་པོའི་ཚོགས༔ སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོཿ ཚོགས༔ ཟ་ རེ་འཐུང་སྐོམ་ ° པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ས་བགསྟཿ མགུ་ཞིང་ཆེམ་ གྐྱས་ན རེར་ པའི་ རཾ ༢ སེེ ཡར་ལ་ གནོད་ པའ་དཔེ་ ལོང་ལཿ བ་ང གནོད་ ཧཕྱམས་ ལའི་སེམས་ 
འདར ་པའི་མགྲོན་རྣམས་ ཀུནཿ བསང་ “དང་ མཆོད་པ ་འདི་ ཡིས་མཉེས་གྱུ གྱུར་ནས༔ བདག་ གི་ སེར་བ་ ཿ་བསླུང་ ང་བའི་ཁ་ ཞཇཾན་ མཛོད༔ ལོ་ 
¡ བདེ་ལེ བབྲམ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ཁྲའི བཀྲ་ཤིས་སྩོ་ སལ༔ྟ པས ང་མགོན་ཐམས་ཅད རང་ཆང་བནས་ སུ་གཤེགས༔ ཐདག ་ཉིད་ ཅུ པར འ་ཧཱུ 
ཡི ༨ ༣༣༣༧ བསྲག ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅ པ ༦ ཅཔའ་ཡ་ོ་ི་འཡི་ཤུ་།བ 41 
འདིས་སེར་བ་ཐུབ་སླ་སེར་བ་བསླུང་ཡང་ལྷ་འདྲེ་དང་མི་འདྲེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནད་ཡོད༔ ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སྔགས་འཚང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ 


[)78.[„༦ུ» 39 


དུ་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། 





།སེར་བསང་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ དབང་ གསང་བའི་ བདག །རྟ་ མགྲིན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་ང བཞི་པ། །ཁྱད་པར་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་། །གྲུབ་ ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ སོགས། །ཕ་ མྐྱེས་ རྒྱུད་དང་ རིག་འཛིན་གྱི གྱ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །རྣལ་° ་འབྱོར་ བདག་གི  བསྲུང་བ་ ཡི། །ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདི་ཡི་ ཞིང་རྣམས་ 
།སེར་ བ་ནམ་ཡང་མ །གཏོང་ ཞིག །གཞི་བདག་གཉན་པོ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ལོ་ ཐོག་ འདི རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ གྱིས། ཟི བ་ཐུབ་པར་ སྲུང་མཛོད་ ཅིག །ཁྱེད་ རྣམས་ 


༧ མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ། །སྔན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། །རང་གི་དཔའ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཤུག་མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུར་མཛོད་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མ་གཡེལ་བར། ། 
ཡུལ་འདིས་སེར་བ་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །བསང་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །ཕྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་མཛོད། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ 
ཌཱ # འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 





234 


༧12 
¿3 


®= ¦> .༦ 


༄ 
-< 


། 





ཞམ ་དཀོན མཆག ཐུ དང་རྩ་ བ ་གསུམ། །སྐུབས་ གནས་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ཐ སྐྱབས་ སུ་མཆི། 
མཆོད་པ་བྱ། །ཆོས་ རྣམས་ཡེ་ནས་ : རྡོགས ་པ་ཆེ། །དེ་ཡཾ ༠ སི སྐད་ཅིག] ་དན་ རྫོགས ངང་། 
སྨུག །ཞལ་ '་གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ ཨཾ་ ཐཤ ཐས སྡང་མིག་ བསྒྲད། །ཐོར་ ཚུགས་ ལོད་ ཁ་ཆོས་ གོས་ མགོ་ ཕིཛྭ བརྒྱན། 
བགེགས་ ལ་ གཟིར། །སྟག་ མོ་ གྲུས་ མའི་ སྟེང་ན་ འདོར་ སྟབས་བསྒྲད། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་སྲོག་རྭུཾ་ཡཾ ག་ལས། 
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།མགྲོན་ཐམས་ ཅཅད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཐང ནསྣ་ནམ་དག་སྒྲུ་གསུམ ་ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཡེ ཤཿ ་ འཇིག་ རའ དགྲ་ 
བླའ་ཚོགས། །གནས་འདེར་ བྱོན་ ་ལ་བརང་ ང་དང་མཆོད་ པ་བཞེས། །དྷི་ལས་ དུ་བའི་ལ འ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ མྔོ། །དར་དང་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ འའ ལང་ཚོ་ 


རྒྱུས། །ཕྱག་ ཐླ ལས ཀུས་ གུམ་ མི་ གཅང་ཧྱ ཤང འབྲེ པས་ བླག ་ པས་ སྨན་ ཾིསའི་ས་ དུད་ འབ གསུམ་ ཁྱཔ། །དུད་ པའི་རྩེ ་ལ་ བྲུ 
ཤིས་ རྗས་རྟགས་བརྒྱད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མི ་གཅང་དྲ་མ་ ཐམྒསྐངད། །བྲ་དྷཱ་པེ་ཛཱུཾ་གིས་བྱི བྱིན་ 




















ས་ ནཾརཾ་གནཏ་ནུ་གཅོད་ པའི་ལྷ། །དགྲ་བླ་གནམ་ལྷ ་ འའ །དེད་ན་སློབ་པའི་དགྲ་བླ་སྟེ། །དགྲ་བླ ཅས ` པོ་ ་ 
༣༢ དཔའ་བའེ ཐཾ སྟེ། །དགྲ་བླ ་དུང་མི་དུང་རྟ་བསང་། །གནམ་ལྕགས་ ཐོག་གི་མི་ཕེག་ པའི། །དགྲ་བླ་དུང་ཁྲབ་དཀར་ཿ ལོ་བསང་ ། །ཁྲོ ་ཆུའི་མདུང་གིས་ མི ་ཐུབ་ 









ཤྷཾ ཆེ་ཡང་རང་ཆེ་མ་མཛད་ལ། 


། ༤ བར །མདའ་ རྐྱེན་བྱི་ནུ་ར་ཙ་བསང་ ། །འཐབ་སྐྱེན ཚོགས་ བཏ ཊདཏ་ཐམང་ རཾ པ་དཔའ་རབ་ ཐོ ལཔོ་བསང་། །ཕ་མྱེས་ [རྒྱུད ཀྱི་དགྲ་བླ་ དང ཕྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྨན་ཿ ་བཙུན་བསང་། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ ཁྱེད་ ཤཿ །ཆེ་བ་གཡག་ དང་ཡུག་ གིས་ མཆོད། །ཆུང་བ་ཕོར་ནང་ཕུད་ ཀྱེས་ མཆོད། །ཕྱེ་མར་ ཐེབ་ཅེ་གང་པི པི མཆོད། 
།ཆུང་ཡང་མཁར་ལོང་མ་བྱེད་ཅིག །ཕ་སྤུན་ཤག་རོགས་བུ་༣ བུ་སྲིང་གི །ཡུལ་དུ་མ་འཁྱམས་མ་བྲོས་ལ། །མི་དང་ལྟ་ གཉིས་མི་འབྲལ་ཅིག 














།དགྲ་བླ ་བསེ་ཕུབ་ དམནང་ ་བསང་། །བྱ་རྒྱལ་ ང་གིས ་སྲེབ་ པའི། །དགྲ་བྐ བྱ་རྟ་དགུ་བརྩེགས ་བསང་། །སུས་ ཀུང་མི་ཐུབ་ མི་ཤིགས་ ་པའི། །དྲག་བླ་ཁྲ་མོ་ར་ 
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་ྦ མགྲོན་ལྷ £; ཚོགས ¡ རྣམས། 


ཤྲ 2/ རཱ་ག་ཨ་སྒྱས་འཕྲལ་དུ་ 





-ག། ༥་དང་ཐཊུགས་པ་གྲང་ད་གྱིས་ འཇིན 


བསངས་མཆོད་བྱས་པ་ཡིསྲ། །ཆེ་འདིར་བདེ ་སྐྱིད་ ཡུན ཆོགས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་ བདེ 
བབ་ ཀའི་ནང་དུ་བཏབ། ཇ་ཕུད་སོགས་བྲན་ནས་བཏོན་པས་ ཆོག་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་བཏོན་པས་ཆ་ཚང་བས། 
ཞུན་མར་ངོགས་ནས་བྲིས། ༧ ཆགས་མེ ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲི ས་རྙིང་པ་ཞིག་ལས་ མ་འཁྲུལ་དག་པར་ཞལ་བཤུས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།ཊུ་ཡཾ་ཕྱཱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། 


།བདེ་རེ། །བསམ་པ་ སྒྲབས་° ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་ད ཕྱུ་དང་གཡང་ དུ་ལེན། 
ཁུ་ཡེ ཡེཕུཾ་རྐང་རྒཝརནུ་ཡེཉ། །རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ དེ། 


།རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཅིག 


་ཆེན་ཞེང་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ རྒྱུན་བསང་དང་ཐབ་བསང་དང་ལམ་ བསང་གང་བྱེད་ ཀུང་། 
བསངས་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་གསོལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དེ་བསྐུར་བར་བྱ བྱའོ། 





།འཆི་ ངོ་འ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ དེ། །ཁུ་ཡེ་ ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། 


ཏྲ ་“ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་བར་ཤོག 


༨༩ 


ད། 


།བང་མཛོད་ འབྲུ་ཡི ་དངོས་གླབ་དེ། 





སསང 


(རྟ 


ཕྱེ་མར་ འབྲུ་སྣ་ཤཾ ཁུ 
།ཞེས་དཔོན་ལྷ་རྒོད་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 
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ཡཿ འི་བ སང་མ ཆོད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་གནད་བ མྨུསཔ་བ ཞུགས་སོ ། ། 
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༄༅། །འདི ་ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་སེལ་པ དྲྭ་དཀར་ ལོ་རེ སོགས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་དོན་འ འདུས་པ ར་ཡོད་པས་ཟབ་རྒྱ ཆེའོ། །ལམ་ལྷའི་བསང་མཆོད་འགྲོ་ཁ་ཕྱེ་མར་དང་ ཤུག་པ་ཐབ་ 


ནང་བཏབ། ཇ་ ཕུད་མཆོད་ལ་རྒྱུན་ དུ་བཏོན་ན ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས། ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ ཤུག་ཌྱེ ་སོགས་ཇ །ཁུག་ཏུ་བླུག་ན ་ནས་གསུར་འདྲ་ བྱེད་ ཤེ །ཁ་ཇ་ཕུད་ཀྱང་ མཆོད་ དོ། ཛྭ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ངག །་འདུན་ དང་ ་། ཡེ ཤེར ཆོས་ ྲ ངསྲུང་ མའི་ ཚོགས། བདག ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ † །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །སྤྱི ་བོར་ཨོཾ་རྒྱན་ རིག་ འཛིན ་ཚོགས། །དེ་སྟེང་ཟིལ་ གནོན་ ཁྱུང་ ཆེན ་ལྡིང་ ། །རྒྱབ་ཏུ་ ཡི ་དམ་ 





་ །གཡས་ན་སེང་ཆེན་འགྱིང་ཞིང་འཕྱོ། _ །གཡོན་ན་ རྒྱ་སྟག རྔམ་ ཞིང་རྒྱུག །མདུན་ན་སྟོབས་ ཆེན་ ཀླུང རི 
དེ་སྔོན ་མི་མཐོང་ཅཙམ་གྱིས་ སན །དམ་ཅན་མགར་ དམཆུ་ སེང་ ཞོན་ ལ། །བཅཙན་ རིགས་ སྐྱ་པ་མང་ པོའི་ བསྐོར། 


དུན་ད་ཟམས ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག །རང་གི ་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ ཚེས ་ཅམ། ཏུ ཏཾ པོ ་ཀེང་རུས་ གཟུགས། 
གངས་མིད་བསྐར་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒོག །གནད་བྱིད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྣམས། དབྱུག་ཏོས འཇམས་ཤིངབོད་ཁག གས། །རླངས་པས་རོས 















¿„, ༄། ༠༢༦ དྲ་བྷཱུ པེས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དུད་པའི་ཟེ ར་མ་རེ་རེ་ལ། །མཆོད་སྣ ཧུབ ནཿ ཅི ཡོན་ ཌྔ།  །བྲབ་ ཤིས་རྫ་ས་ ཇི རི 
ྦ ` 36 དྭགས་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་ གཟུགས། །ལྷ་རྫས་ བདུད་རྩི་ ཀླ་ཡི་སྨན། །སྣ་ཚོགས་ཆར་ བཞིན་ འབེབས་པ་ ཡི། །སྤོས་ ཀྱིས་འཁྲེ ད་ཤིང་དྲ་བ་ཡིཊ ས། །སངས་ 
ཐབ (༥ །རུའ་ དམིགས། །ལམ་ལྷ་ཀུན་ལ་བསངས་ 'མཆོད་ ་ད་ ་མཉེས་ཤིང་ཆོམ་གྱུར་ ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ ཅང སེལ་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་ 


ཱ བཅུའི་ཊ བངསཛྫས་ཐམས་ ཡཾ ཏྱ ་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ ཞཐུའ། །ཐུགས་ཇུ རྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཧང་ཅུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེ། །མི་ ཕྲ 
ུ ཡེ སྦྱིན་མཛད་ ཇིམ་ གཟིགས། །བྱོད་ལ་ ཤག ཿཆལ་བསྤང མཆོད་ ༢ ཇཾགས་ཿ པི ཞི་བའི ལམ་ལྷ་ཞུ། རེ ཕྱོགས་ར སངས་ རྒྱས་རྔ རྡེས་ སྤྱོད་ལ། ལ། །ཕཡྱག་འཚལ་ 


( བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ། །བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་ངེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་སྙན་པ་དང་ 



















།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཅ ཁ་ འཁྲ་ཁ་ རསག ་འཚལ་བསང་དང་ ང་མཆོད་ པ་འབུལ། །ནུབ་བྱང་ ཞུ བའི་ལམ་ལྟ་མཛོད། རང ཕྱོགས་ བཞུགས་ པའི་སངས་ 

° རྒྱས ནི། །སྐྲག་ མེད་འ ་བྲལ་ ་ ངེ་འཛིན། མཆོན པར་ | པའི་རྒྱལ་པོ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བསང་ དྲུང མཆོད་པ་འབུལ། །འདུག་པའི་ འི་ཚེ་ན་ སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། 
འོག་ ཕྱོགས་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ ནི། །དང་། ལཔོ་སེམས་ སྙཐཏྟེཿ བེ་ཚོན རྣམས། ། སྤྱོད རྔ ཉོན་མོངས་སྐྱོད་ཅེས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ འབྲུལ། །འདུག 
 པའི་ཚེ་ན སྲུང་ སྐྱོབ་ མཛོད། །ཤར་ ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཅས རྡོ་རྗེ ཐའ རོ ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་ དང་ མཆོད་པ་ འབུལ། །ཤར་ ཕྱོགས་( འགྲོ་བའི་ 
པྷ ལམ་ལ པྷ་མཛོད། ལྷོ ཕྱོགས་ རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་དང་། །རིན་ཆེན་ མའ ཞ འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་ ཅཱ མཆོད་པ་ འཐུལ །ལྟོ་ ཕྱོགས་ འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་ 
་ྦ །ནུབ་ཕྱོགས་བཅོམ་ལྡན ་སྣང་མཐའ་ཡས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། ། 

















མཛོད་ལ་ སྒྲོན་མེ ཁྱོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ ༢ ཡི། །མི ་དཀར་མི དཿཆཆཾཿ ་ནག ནི། །ཁྲི་ འབུམ་རེ་རེ་བཅས་པ་ པ་ལ །བསང་ ཧྭཱཿ མཆོད་ འབུལ་ལམ་ལྔ་ ཉེ་མཛོད། 
མགར་ དམར་ རྨོག་( ཞ་ ཞུ་གོ་ ཁྲབ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱུ་ར ཡཾ རྒྱལ་མཚན ་འཛིན། །སེང་ཆིབས་ རཿ ཁྲིད་ ཕྱོགས་ ཀྱང་ བསྐོར། །ྱེད་ ལ་བསང་ འགན མཆོད་ མ་ འབུལ། །ལམ་ལྷ་ མཿ ལ་ 
ཟཾ› སྒོ སྐྲོན ་ི 'ཁྱོག རེ ཁྱུང་དང་ བྱ་ཁྲ །འབུམ། །ལྕགས་ སྤྱང་འབུམ་ནི ་གཡས་ན་ རྒྱུག རྦེས ་འཕར་ འབུམ་ནེ ་གཡོན ་ན་རྒྱུག །ཕྱོགས བཞི་ སྲུང་ བའི་ལམ་ལྔ་ ལྟ་མཛོད། །སྲིང་ 
ལྕམ ་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ ནི། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་བསང་ མཆོད་ འབུལ། ། སློབ་ ཐུ པདྨའེ་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། །དམ་ འག ་རྣལ་ འཕབྱོར་ བང ་ཅག་རྣམས། །སྐྱེལ་བསུ་ 
རོགས་ ལྡན་ འལམ།་ལཱ་ ལྷ་མཛོད། །མགུར་ལྷ ལྔ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ འཁོར་བཅས དང་ ། ། དགེ་ བསྟེན ་ ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ལ། །བསང་ དང་ མཆོད་ འབུལ་ལམ་ལྭ ལྩ་མཛོད། །ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་། །སྤོམ་ རྭ་ར་ རིགས་ སུམ་ བརྒྱའི ་ཚོགས། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ ་བསང་མཆོད་ འབུལ། །ཤར་ ཕྱོགས ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྡ་ ལྟ་མཛོད། །ལྷོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
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ུ གཞི་བདག་ནི། 


ཇེར ཅད་ གུན ་ལཡ་ བསང་མཆོད་ རསུལ། །མདོ་ །ཁམས་ རྨི གི་ ལྤམ་ ཧཾ མཇ ཛོད། རྡ བྲི་ ཆའི སི་འམ་ མཆེད་ བརྒྱད ནང་ ། །མི་ ཡར? རྐར པོ་ལ་ པཿ 
། པའི་། །སྨར་ །བྲམས་ གཞི་ ཡམ བམས་ཅད་ ལ། །ཁསང་ མཆོད་ འབུལ་ ལོ་ལམ་ ལྷ་ མཛོ ། །དགེ་ བསྟེན་ གདོང་ར་ ཁྲོ ་འབར་ མཆེད། །བྱ་ རྒོད་ ནུ གི ་བུ་ལུ ཤན། རླ ཟོ 


,༄༅། །སྐྱེས་ ལོ། །དམག་ དཔོན ་དགྲ་ ཞདུལ་ ཏྭ ཕྱུག་ ནི། །འཁོར་ དང་བཅས་འ ་བསང་མཆོད་ འབུལ། ལྕོ བྦི་ འགྲོ་བའི་ལམ་ལྡ་ ལྟ་མཛོད། །ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱུལ་ 
པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །སྲིད་ ངས་ སྒྱོགས ་ཆེན ་གདོང་ར ་ནེ། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ ་བསང་མཆོད་ འབུལ། །བྱང་ ཕྱོགས་འ ་འགྲོ་བའི་ལམ་ ལྷ་མ རོད། ཡབ ལ་སེ་བོ་ལ་ སྐོགས་ པའི། །མདོ་ 

ྒ ཧཾཿ སྟོད་ཀུ ཀྱི་ག གཞེ ་བདག་ ནི། །བམས་ཅད་ ཀུན་ ་ལ་བསང་ ང་མཆོད་ འབུལ། །མདོ། །བམས་ སྟོད་ཀྱཾ ཀྱི་ལམ་ལྟ་ རྩ་མཛོད། སྐུ་རྒྱལ་ འི རྒྱལ་ རྨོམ རྒྱལ་ སུས . །མདོ་ ཁམས་ སྒང་ གི་ 
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དཔལ་བརྩེགས་བཞག་ར་སོགས། །སྨད་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་ལམ་ལྷ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྲིན་ 
དྷ ལས་རྣམ་བཞིའི་སྣོནས་ནི།  །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་གར་མཛད་ཀྱང་། །རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། ` །ཅུ་ལ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཟམ་མཛོད། བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ལམ་ཕྱུང་ 
རྔ ལ། །དཔག་བསམ ་ཤིང ་གི རྐཿ ཚུགས་ཤིག །ཆུ་དང་བྲག་ ་ ལམ་ པའ ། །རྦབ་ ཁ་སྨྲ་ མེད་ པར་ མཛོད། །དགྲ་ ངཱ ཆོམ་ རྐུན་ ཤི པར་ མཛོད། །ལྟ་ ཏི མི་ 


གསུམ་ ནཁྤངྒ་དུ་པྫུས། །འགྲོ་ ་དོན་བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པ་ ¡ཛར " ཀྲས སའ ལེགས་ རྒྱས་ པར་ མཛོད། །རྟག་ ཏུལ ལུས་ དང་ གྲིབ་ མ་ ་བཞིན། འགུགས ལ་ཁ ་འཛིན་ སྡོང་གྲོགས་ 
་ །རྨ་གཡང་ཁུ་ཡེ རར ་ །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང ། །བལ་ཆུདདཾན་རྡན བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ། ཏྱ་ཐཱ། ནྟ 
ཏེ་པ་ ཏ་ཏ་ཐཱ་མུནྡྷ་དུར་ཏེ། ནྭཀྟ་ནཾ་མེ་སྨིན་ཏ་ནི་བྷ་ག་ལནྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེ་འགྲོ་ཁ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར། འདི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་ལྟའི་བསང་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲང་ 





།ནས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་གནད་བསྡུས་ཏེ། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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| 


།ཨ་པར་ ཅ་ཏ་ ཚི བཟང་ གིས། །ཡུག་ རྣམས 


།རེ་མྙནྟ་དང་ཀུ་བེ ་རས། 
།ལྷ་མོ ་ ཐས བུནམས ༤ བའི་ཁ་ ངེ ་ །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་བདག་ ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས། །སད་སེར་མེད་པའི་ཁ་ 
།ལོ་ལྷ ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བུརྟ་ སྤེལ་ བའི་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །ལྷ་དང་སླང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྲུང་ སྐྱོབ་ སྡོང་ གྲོགས་ ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །ཅེས་པ་ 





བསང་གི་ཁ་བཀང་དུ་། ༧ ཀླམ་དྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ།། 
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¦ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལྷའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ།། ཀྱི། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ན་འདྲེན་ནོ། ྒ །བསང་ཞིང་བརྔན་ནོ་ ་ པ་འབུལ། །ཆོས་ དཾ ཟད་སར་ སྐྱོལ་ བའི་ལམ་ 
དི ལྷ་མཛོད། ། །རྣམ་ པར་སྣང་ཆ མཛད་སངས་ རྒྱས་མཁའ ་འགྲོ་ ོ་སྤྱན ་འདྲེན ན་ནོ། །བསང་ ཞིང་བརྔན་ནོ་ ་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ངང་ ་ནས་( འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་ མཛད རྔེ རྡེ 
པཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་ ་རེཾ པིར ་སྤྱན འདྲེན་ནོ། །བསང་ཞིང་བརྔན་ནོ་ ་མཆོད་པ ་འབུལ། ལྗེ ་ལོང་ངང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་ ལྷ་མཛོད། །རིན་ཆེན་ ན་འབྱུང་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་མཁའ་ ¡ཱྲ 

སྤུན འདྲེན ནོ། །བསང་ཞིང་བརྔན་ནོ་ ་མཆོད་པ ་འབུལ། །མཉམ་ཉིད་ངང་ ནས་ རྫོ ་བའི་ལམ་ལྔ་ སྟ་མཛོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ ཐ་ འགྲོ སྤྱན་° འདེན་ ནོ། །བསང་ ཞེང་ 
བརྔན་ནོ་མཆོད་པ པ་འཐུལ། །སོར་ རྟོག་ངང་ནས་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ལ་ སྟ་མཛོད། །དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ པ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་ ་སྤྱན འདེན ན་ནོ། །བསང་ ཞེང་བརྔན་ནོ་ ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱ་ 
¦ ཁྲུབ་ངང་ནས་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ལྔ་ ལྷ་མཛོད། །འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་སྤྱན་འདྲེན་ ནོ། །བསང་ཞིང་བརྔན་ནོ་མཆོད་པ་འབུལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབང་ སྡུད་ལམ་ལྟ་ 


ད་འབྱུང་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ སྤྱན་འ འདྲེན་ནོ། །བསང་ཞང་བརྔན་ན མཆད་ པ་འབུལ། །སྣང་སྲད་ དབང་དུ་སྡུས་ པའ་ལམ་ལྷ་མ ད། །དན་ཅན་; 
ནོ། །བསང་ཞེང་བརྔན་ནོ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ལམ་ལྟ་ ལྷ་མཛོད། ཡི ་དམ་ཆྡེའི་ལྟ་ ལྟ་ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ། །བསང་ཞིང་ 

ངོས་ གྲུབ་ཊ སྩོལ་ཏ བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །སྒྲོལ་ མ་འོད་ཟེར་ ་ཅན་མ་སྤྱན་( འདྲེན་ ནོ། །བསང་ཞིང་བརྔན་ནོ་མཆོད་པ་ འབུལ། །འཇིགས་པ་ང 
པལ་ མགོན ་མ་ ནིང་འཁོར་ བཅས་ སྤྱན འདྲེན་ནོ། །བསང་ ཞིང་བརྔ རྔན་ནོ་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱར ་བསྟན་པ སྲུང་བའི་ལ ལམ་ལྷ་ རྩ་མཛོད། །དུ་ 
བསང་ ཞེང་བརྔན་ནོ་ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །དཀོར་ནོར་ བསྲུང་བའི་ ལམ་ལྡ་ རྟ་མཛོད། །འཕགས་པ་ ཨརཱུ་རེ་ཆ མྙན། །བསང་ ཞིང་ བརྡན་ ནོ མཆོད་ང པཾ 
འི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ནོར་ལྷ་ ཛི་ལྷ་རི ལྷ་རེགས་ལྔ་ལ། །བསང་ ་ཞིང་བརྔན་ནོ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ པའི་ལམ་ལྷ་མཛོང 








བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྒུ་མའི་ཁང་རྒན་ཞིག་ལ་ཁད་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ་སྒུ་མའི་བན་རྒན་ཁོ་བོ་ཞག་མར་གཡར་ནས་འདུག་དུས་ཡུད་ཙམ་ངར་བསོས་ཏེ་འགྲོ་རན་པའི་ 


དུས་ལ་བྲིས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ལམ་ལྷའོ།། 


2 
824 
བེ 

2 

2] 
- ཟེ 

8 

4 
2 









¦༄༅། །ལམ་ལྟའི་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱི། བསང་ངོ་ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །མཆོད་དོ་ལམ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
' སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ག ཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །པད་འབྱུང་ 
འགན འ 7 རླ , ཇུད་ཀྟུནྲ་ཀཱུའུ་ཐཐྲང་། _ (ཊུཿ ཉེན སའ སྲན ཌ་རན། . ཇབ འང་རོ་གསྲ་ཁ་སྤ ༦  ཏཚོགས་ད་ཇ་འད་ཐེར་ཁྱ | 
ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ལམ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨརུ་རེ་མཆྟ། །འཁོར་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པ་ 
བསང་། །རྗོག་ཆགས་སྲུང་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །མགར་བ་དམར་ནག་མཆེད་འཁོར་བཅས། །སྲིང་ལྕམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྒུ་རྗེ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་དམག ། 
ཁོར་ངརཾབཉས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ །འཆམཉ་མཇོད་ཡསྨོན་རེ་རྔག (སེང་གེ ར་རྐང་འཐག་ཀླ། ཀབར་ར་གྒ(6་⁄་ཐོད་རྲལ་ར། རེང་སྨན་པར་རཐ། 
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ཚོགས་། ༔ ཐར་རྣངྲ་ཐཅན་ཁྲ་ཁྲམན་རྨ་ཉན་ འཐུམ། །ལམ་ལྷ་ ་ ལ་ [སྒྲོན མི་ ཁྱོག ཟག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ ལོ བཅས། ། ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ ཆཁྲ་ 
ཌྷ ཤཿ ་སུ། །འདུག་ པའི་ཚེ ་ན་ སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ལེགང ་ལམ་བློ་ ་ཡྭ་ཚ་ སྒོ ་ཕྱེས། །འགྲོ་ བའི་ཚེ་ ལེ སྲུང་ སྐྱོབ་ མཛོད། ཡས. དང་ལམ་དྲགྲ་ ཅ་ཾ ལར་ སྐྱོབས། །ལེགས་ 
་་ སྤྲོད་ ལ་ ཉེས་དང་ བསྣོལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །བསམ་ དགུ་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་ལམ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ བསྡུས་པ་ ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་ 


པའོ།། 


རཿ 
༡1 
ཟླེ 
༧ 
4 
2 













ཤཱ ༄། བྱེས་སུ་འགྲོ་ན། ཀྱི སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བཀའ་གཉན་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་ཡི། །ཡུལ་ལྟ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། ཁུ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཉེར་ཞི་ལ། །བ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བསླུང་། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད །རྭཱགས་སྣྩྱར། །། 


༦ [ེེིཿ 
༄༤༤ 
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་ྦ ཅཅ །ཀྱེ། བསང་འོས་མིང་ནས་མ་ཐོན་པའི། །བླ་མ་ཡི ༢༥ འགྲོ་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ དང་། །ཉེ་སྲུང་ཡུལ་ལྟ ནོར ལུདང། 
ལྷུ་གཉེན་ ངེ ལི | བཞ ཡན་དུས་གསུམ་དྲ་མ་ནང་། 


།ཞིང་ལྷ ལྣ་ལམ་ 
།རྐྱལ་ ལྲམ་ མེད་ པར་ཤོབ་ ནས་ ཀུང་ ། 


།ཡིད་ལ་ ཆིག རྫོགས་ པར་ 


ད །བམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ཐམས་ཅད་བསང་། 
, ཤོག ༈ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 
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༄། 






།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བ་ཞི་བའི་བསང་ནི། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཕ་རི་གཡས་དང་ཚུ་རི་གཡོན། ཁུ །མདུན་རི་རྒྱུབ་རི་མཚེར་ས་ 
† །གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སངཏཀུ་གན ཐུས་ཧནཾ་ཁྲ །བསང་དང་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚཾམ་གྱུར་ཅཾག །ཐུགས་ 
ང་ག་པ་བཟོད་པནོཐ་སོལ། །ཁག་ཛ་འགམ་འབྲུག ༩ ཛུར - ཁ་ཇིན་རྔང་གྤེསཚྒུཊ་རྟེན་མཛོད' (ཉེ་བ རྩན་བུ་ིའ། 





༽༄ 
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ཡིད་ག ུམ་གྱི་ རླུང་རྟ་ དང་དཔ ལ་བ སྐྱེད་ནས། | རེར་མོ་བ་ ཡི ན་ན་ནི་ཡོན་ཏན་ ཁྲི ན་ལས་ རྒྱས། སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིཇ་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་ལ ར་བར་བ ར་ག སུངས་སོ། ། ཞེས་པ ་སྨ གས་ འཆང་ རཱག་ཨ་སྒྱ ར་ར ཛད་པའོ།། 


ངྫོ 
824 
ཟླ 
8? 
- 23 
-ཟ 
རེ 
4 
-= 
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༡༥༡ "` 


ཚེས བོ་ 


ཀཱ | ལས་པ ༢ ཟ་ང་འ་ོང་ཨུ་མཐས ཀྱུ བསང་ངོང་བཟུད་ླ་མཐརའ། ' །སཐྤས་གནས་དཀོ་མཆོག་རྣོམ་གྲནུཝ་བསྲར། 
ཏུ འི འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་བསང་ ། །སྣང་སྲིད་ལྷ ལྡ སྲིན་། བརྒྱད ་བསང་ ། །སུལ་ འདིའི་ གཞི་ ཐནཐ།་ 0 ལཔོ་བསང་ | རེ ་ ལ་ འགོ་ བའི་ ལླ་ རྷ་རྣམས་ བསང་ ། རཱ བྱིད་༩ འདྲེ་ 
རཱ གདོན་འབྱུང་པོ་ སིི །བུད་ ་ ་ཅག་སྒོ་ཡི་ནོར། །ཏ་ རྩུགསར་ འའ །གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི་མ་ ཅམ མྲ 1 བཱཐུ གངུགས་སྤུ་དུལ་ བྱེད་ པའི། ། 


རྩ ལྕ ལྷ་སྲིན་ ཡོ ཐགས མཐའ་འདྲེ་རྣམས། བསང་ ངོ་མཆོད་ པས་ཆིམ་གྱུར་ཅཾག རར ་ འཆེའེ་བསམ་པ་ རྒྱུན་ཆོད་ (ཅིག །དཀོན་ མཆོག་ བཀའ་ཡེ་ ་བདེན་ པ་དང་། །རྩ་ 
ར་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ནུས་ མཐུ་ཡིས། །འགའལ་རྐྱེན་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་ 
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༨ 


གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཨ་ཙྱར་རཱག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། 





[+$&;›)„ “ཡུང 9 


སལ 


 ( ལ་ 


རྨ་རག་གཉེན་ཁཆུ་འདྲཞ་ཐར། །ཡུལ་ ཕྱོགས་འད དི་ཡི་མི་ནོར བརམ་ཅན་ཝ །མི་ཿ ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཡམས་མ་བཏང་ ཞིག །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ཟར ི་ འདི་ཉིད་མུར་ ཅོ ངརྨམཛོད །མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཅི་འདུག་ད་ལྟའོ། །བཀའ་དང་ དམ་ལམ་ཞ་ཛཛཾམ ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


༨- 
་¬༤ 


› འགྲུབ་པར་མཛ ཛོད། །ཅེས་དཀར་གཏོར་བསང་ཁང་དུ་ཕུལ། ཞེས་ཕྱུགས་ནད་གཏོད་ཀྱེད་འདི་རྭྭ་ག་ཨ་སྱས་སྤོམ་ནེ རྡོ་རྡེའེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ སྦྱར་བའོ།། 
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] །ལྷོག་བསང་བཞུགས། ཀྱི། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ དཀོན མཆོག་ གརྣརྨཝཐྭསུཝ། །དམ་ཅན་སྲུང་ཆ་བྱ རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ ད་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ཊ བདེན་པའི་ 
མཐུས། །ཡུལ་འདིར་མི་ནོར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོག་རྒོད་སྡོང་ ཟླ་ སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ཡི། །གནོད་འཚེ་གདུག་ རྩུབ བསམ་ བུ ཀུན་ ཞེ་ཞེང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བསང་དང་བསྒྲགས་ནས་ལྷོ ག་སྲུང་བསང་བསྡུས འདི ་རྭ་ག་ཨ་སྱས ་མཛད་ པའོ།། 
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ར་པ་ཧི གདའ་ལྟ། བཀའ་དང དམ་ ལ་མ་འདའ་ པོ །བཅོ' ལ་བའི འེ་ཕྲིན་ ལར་ རྨྱུར དུ་འགྲུབ། །ལོ་ཆུ་ལེ གས་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འབྲུ་འཕེ ལ་དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་ 
༈ །ཕྱུ་ ཧཱཾ གཡང་ཧཱུཾ ཐཾ ཁེངས སྐྱད པ་ ཧཱཾ །ཞེས་བ་དམར་སེར་རྩི་བ་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་ཤིང་རྩིའི་བསང་ཆུང་བྱ། འོ་ཞོའི་ཕུད་བྲན་ནོ། །མངྒ་ལཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 


སྨེ 
སྟིང་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ཇོ་ ་རྒྱུན་བྱེད་པ ་གལ་ཆེའོ། །ཁ་ལབ་ལ་ཚག་པ་བྱུང་སྐབས་ཨ་རྭཱ་གས་ཕུན ་ཚོགས་ལ་གནང་བའོ། །ཕྱག་བྲིས་ལས་སོ།། 
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ཏཾ ༄༅། །འབུ་སྲུང་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་ ་ྱེ་མར་ཟས་ཕུད་དང་ ། །བཟང་ཤིང་བསྲེགས་ པའི་ དུད་ སྤྲིན་ ་འཁྲིགས། ། ་པེ་རཱུཾ་གཾ ས་བྱིན་བརླབས་ནས། དོང སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ བསངས། །འཕགས་པ བང ཐཆའ་ཚུང་ །གུ་རུརྡ ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ བང་ །ས་ཡི་ལྷ མོ་བརྟན་མ་ བརས ། །མགུར་ལྟ་ ལྷ་བརྟན་ མ་དགེ ་བསྟེན ་བསང་། ། 
, རྔོམ རྒྱལ་ཿ མཚོ་བཀྲ་ འཁོར་བཅས་ ཐང །གཏམ་ རྒྱལ་ བྱི་དོ་ དགེ ་བསྟེན་ བསང་། །དབྱི་ བྲོ་ཆེ་ཆུང་འཁོར་བཅས་བསང་ ། ་ རྒྱལ རྣེས་ཚོ་ འཁོར་བཅས་བསང་ ད །གླང་ 
་ དགར དགྱེ་རི་ གུར་རྣ་ བསང་། དྲ ཟོར་ལ་ སྐོགས ་ཡུལ་ འདི ཟ་ །ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ཐམས པོས བསང་། །བསང་དང་ མཆོད་ ཇཾ འདི་ བཞེས་ ལ། །བསྲུང་ བྱར་ གྱུར་ པའི་ 
།ཚག་ བཅི ཁམ་ བཏང་ཞེག །ཚག་ཿ པའི་ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ ་ནི། །སྤང་ལྡོངས་མེ ཏོག་ རྣམས་ལ་ སྒུར། །ལོ་ ་ལེགས འབྲུ་རྣམས་ ་འཛེལ་ བ་ཡི། །ཁུ་ཡེ ་ཕྱ་དང་ 
།ཞེང་གི ལོ ་ཐོག་ འདི རྣམས་ལ། །ཆོག་ པའེ འེ་གནོད་ པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །ལྷ་ སྲིན་ ཡུལ་ལྔ་ ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ ལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ ཧཾཿ གདའ་བལྟ། །བཅོལ་བའེ་ 
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ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་པའང་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། 
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་ བས བྱིན་རླབས ཡལ རཁ་ ་འབྱུང་བར་ཤོག །རི་བོ་ སྦྲ་ཡི གང དཀྱིལ་ ཡེ ཀད ་ ཁུ་འཛོམ་པའི ཅཅ །ག་ བྲ སྤྱིད དྲ་གཱ་བཱད་ པར་ཤོག ། 
ར་བ་སྦཡ་མ་ལཾག འདི། །མ་སྲུ་སྨན་ཤར ་འཛོམ་པའི་ས། །བཟའ་བཏུང་ ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ པར་ཤོག རི་བོ་སྦྲ་ཡི་སྒོ་འགྲམ་ ན། །དོམ་ ་ འདྲ་ ་བའི་སྒོ ཁྱི་ཡིས། །དགྲ་ 
རྐུན་གོད་འདྲེ་ཁོག་པར་ཤོག ཿཾ སྦྲ་ཡི གཡས་ཕྱོགས རྣ ཅང པའི་བ བུ་ཁྱིམ་ཕོག་པ་ ལ། །ང་ཕྱུག་བུ ཕྱུག་ འཛོམ་ ཡང་ཐ་ ངོ བཾ ཡཱ གཾ ཕྱོགས་ན། །དཀོར་ 
ནོར་ ཕྱུགས ་ཀྱི་ར་བ་ བ་ལ། །བརྒྱ་གྲངས སྟོང་གྲངས་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ འདི་ དག་ལ། །མི་གྲངས་ ནས་ལས་འཕེལ་བར་ཤོག །མི་ འབྲུ་གསེར་ལས་བཟང་ 
བར་ཤོག །མི་སྲོག་བྲག་ལས་ སྲ [བར་ཤོག །བུ་རྒྱུད་སྟག་ལས ་དཔའ་བར་ཤོག །ཟས ་ནོར་ ཆུ་བོ བོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ལོངས་ སྤྱོད་ུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ཤོག །བདག་དང་ ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་ ས་འ ཀི ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མགྱོགས་ བྱེད རྟ་ཡི་དངོས་ 






མཁིས སོ 















༄༅། །ྲུབ་སྩོལ། །འབྲུ་བཅུད་ནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་མོ་ལུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་ པར་ཤོག །ཀི ་བསྭོ་ ་ཆའོ། །ལྷ་ རྒྱལ་ ལོ། །ཞེས་སྦྲ་སར་བྱས་ པའི་འགའ་ཡི ་སྐབས། །རཱག་ཨ་སྱས་ ར་ །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཕྱེ་མར་ ཐ བཞུགས་ སོ། །ཕོ་ལྟ ¬ཱ།'༩བ།་ རློ བཅས་ 






ཟླ རྟེན་ བཅུགས། ཝེར་མ་ལ་ ཟཿ་ རྟེན ཐཐ ཕྱུགས་ལྷ་ལ་རྟ་བཅས་ རྟེན་ ཅར །ཅ། ཡཿ་དཀར་ ཀྱི་ གྱ་ཀ་ པར་བྨིནས། ཡ་ ཀར་གྱི་བ་ཁ་མ་སྡེར། གཡུ་ཡི་ པཾ་སྡོང་མ ་ལ་ 
ྲ བསྐུས། གཡུ་ཡི་ སྡོང་མ སྐེད་: དུ་མ་ ཆྨ སྤྲ རེ་བྲོགྲཾ། 'བསྐུས། པིར སྤྲ སེར་ལོ་ སྲུབ་ ཙེ རལ། སྒོ ་བ་ པ བསྐུས། སྒོ གཡས་ སུ་སྟུག་ འགྱིང་། སྒོ ཐུ ལྲ་ 

བསྐུས། ཝེ ་བ་ གཡོན་ ལ་ འབྲོང་འགྱིང་། སྦྲ་སྣི་ བཞི་ ལ་ པི སྦ་ ཕྱོགས་ དྲ དྲག་ པོ ཐུལ། མ་ སྐྱེད་ ཕྱུག་མོ་ ལྲ་ བསྒུས། ཇ་ཆང་འོ་མའི་ རྒྱུན མི་ འཆད་ རི ༢་གཡང་ 
ལཾ སྲེར་ ཕྱུ་ཡི་རུ་མ་མ་སྐམ་ ཞིག །གཡང་གི རྟེན་ ཕུར་མ་འཆུག ཅིག །བྲ ་ཤིས་ ཧུ་ཧུ ཅིག་ མངྒ་ལཾ། རརྤ་ སིངྡྷཾ་ཕ་ ལྲ་ ཧོ། ཕྱེ་མར་སྐུ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
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།གཉན་ ལ་ག བ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཀུན། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སངས་རྱུར ར་ཅིག །མེ་ལྕེ ་ས་ལ་འཁྱིལ་བ་ཡེ སྭ། སཿ གཞེ ཐུ བའེ ཀླ་རྣམས་བསང་། །ཀླུ་ལ པཿ ཀྱིས་ ས་ཆ 
།དེ་ རིང་ཉིད་ ནས་ན སངས་གྱུར་ ར་ཅིག ལྟ་སྲུང་ གཉེན་པོ་འཁོར་ བཅས་ཀུན། །འབག་ བཅོག་ གྲིབ་ཀྱིས་ ཕོག་པ ངང ཟབླང་ཞཱ གཞོབ་ ཀྱིས་ ཕོག་པ་ 
།དམེ ་གྲིབ་ ཅྨུམས་ གིབ་ ༽ ཐཐ ངབསང་ ཅུན དྷཱ བརྫབས ད་ཡང རྱ དང་མི རུ་བྱེ་བ་བསང་། ། འགོང་པོའི་གྲིབ་ ཐན ་གྲིབ་ གདོན བཆ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་དང་། །དམ་ ཆིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀུན་བསང་ སོ །དེ ་ལྟར་ལྷ སྲུང་འཁོར་ བཅས་ཀུན། །རྨུགས་པ་སངས་བས་ཁམས་བདེའོ། །འབེབས་པ་གསལ་ 
བས་ཉམས་དགའ་འོ། །བསང་ གིས་ན མི་བསང་ ང་གང་ཡང་མེད། །བྲུས་ ཀྱིས་མི ་དག་གང་ཡང་མེད། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཀུན། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 


ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཧེས་ལྷ ་སུང་ཡུལ་ ལྷ་གཞི་བ དག་ཀུན། མནོལ་བ་བསང་བའི་བསང་མཆོད་འདི། རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ། ཉེས་འག ལ་མཆིསན་མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག 
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ཁབ ་ བཞུགས་སོ།། ཀྱེ། ཁྱད་ པར་མི་གཙང་བུད་ མེད་བང་དམེ ་མནོལ། །སྟེང་ ཡག བར་གསུམ་ཚྭ ཀླུག་ཉན་ལ་ སྐགས། །ཡུག་ལྷ་ སྒོ ་ནོར་ཁྱིམ་ ལྷ་ ཁྱིམ་ 
ལི་ ཡིད་གསུམ ཕྲག་ལྷ་དགྲ་བླུ་རྐང་། །མནོལ་ འཐིབས་མི་གཙང་དྲི་མ་མ་ལུས་པ། །རྩི་ཤིང་དྲི་བཟང་དྲི་ གསུར་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །ཕྱི་ནང་ ཐུ གསུམ་ 
ད །མི་ གཅང་ མནོལ་འཐིབས་དྲི་མ་སེལ་ གྱུར་ ཅིག །ལུས་ལྷ་ ཤཿ ཤུ སྐྱེས་ལྷ ཐཱ ས་ཐསང་ ངུག ཡས་ གསུང་སྟན་ གྲག་སྟོང་ལྷ་རྣམས་ 


།ཡིད་མནོལ་དྲན་བྱེད་གསལ་ སྟོང་ལྷ་རྣམས་བསང་། །ཡན་ལག་མནོལ་ན་ཞང་ལྟ་གཉེན་པོ་བསང་། །མི་གཙང་མནོལ་ འཐིབས་དྲི་མ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨ་རྭ་གས་ 
འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ད། 
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།གྲིབ་བསང་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ཀྱི། དེ་རིང་དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་ནད་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་བཙོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། 
རིང་མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་ཡུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་གོས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། འི 


ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རིང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཤིན་པོའི་རོ་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། གསོན་ལོའི་བད་གྲིཿ་ཕོག་པ་ཐསང་། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ རཾ 


༨ 


གཡས 3 །བནྡེའི་བྱད་ཁ་ཕོག་པ་བསང་། །བོན་པོའི་ཕུར་ཁ་ཕོག་པ་བསང་། །ལྕ་འཁོན་མི་ལ་ཕོག་པ་བསང་། །མི་འཏོན་འྭ ཝ་ཕོག་པ་ཐསར། འཐ ༈ 


ཧམར་ ཐང ་ཕོག་ པ་བསང་ ། །ཌྟ་ སྲུང་ གཉན་ པྲ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ྒམྨ་ཧྲ་བྨྲས་ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། ཡཾ དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་ ཆ་ས བཐུལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 


ཤཀ 
།ཅེས་པ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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གཟག ས་ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བདག་གི་བྱང་ 
། སྐྱེ་འགྲོ རྣམས་སྣང་བ་ ཆོས་ལ་ འགྱུར་བའི ་ཆེད་ དུ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
|: སུ་བསྲེགས། ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ།། ན་ 
།བདག་སོགས་སྐྱབས་མཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་སེང་གདོང་ 
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ྡ དམར་མོ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མ རོའ མར། ཏཿ བར་ལྔ་ ས་ཆེན་ རེ ཕྱུག་ཿ ཡབ་ཡུམ་དམར། ། 
སྟེང་ཁར་ བཾ་ལ ་རིག་ སྡུགས གཡོན་ དུ་ལཁོ ར། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོར་ གསལ། དྷི ལས་དུ་བ་རྡོ་རྗེ་ ཅཅ སྤོས་མ། _།ཐུས་ བུམ་ 
སྤོས་སྒྲི རྤ ་ནམ་མཁའ་ འི་མཛོད་ འཛིན་མ ། །དུད་པས་ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམ། ཛབ ས་ ཤཿ ས་བོན་འོད་ ཀྱས་ཿ བསང་མགྲོན རྣམས། ། 
མདུན ་གྱི ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །བཛྲ་ས་དྷཱུ་དྷུ་པེ་ཧ ཀྱི། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ མདོག་ ༦ །འཇམ་ 
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།ལུས་དབང་ ཐན མཛོད། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ ཀྱི་ དུད་པས་བསངས། 


དིམར་ གསུམ་ ཞངང་ ནུ སྙུད པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 
ངུ་ང ༅ར བཐྱོ་ཅེ་ད༢ ༦ བས་མས ༡ བགསུར་དབུངདུ་ཏུཿ སེ ལ་ 
བས་འརོདྱ་པ་དང་གསེར་དང་པ་ཏླགང་སོགས། ཡོས་པ་རྣམས་བཞི་དངང་ད་སྡུང་པར་མཛོད། , །མ་ཅན་རྡོ་ལེགས་ཨ་ངོ་རྟེན་ངོ་དང་། 





།ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་ 





།མཆེད་ ཞཐུན་ སྐུམ་ བརྒྱ དྤྲུ ཅུ་ 


༩ བཅས་ལ། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱི་དུད་ པས་ བྲསས། ས་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་དངོས་ [གྲུབ་ སྩོལ། །མི རྦེ ལག་ བསྒུལ་ བསྒུལ་ མི་འགྲམ་ ཁྱོག ། 


ནྲ མི་སེམས་ བསླས་ པསླས་ འདོད་ ༈ འདངཇུམ། །དགྲ་ བླ ་བེཾ ཱ མཆེད་ ལྔ་ སྤྲལ་ པ་ ཝྔ། རིར ཡུམ་ ་ བློན་ དྙ༔ ཾ ཁོ་ ཉའི་ ཆོགས། ། 
པས བསྒས། །བམས་ གསུམ ནྭགབཆཿ ནུ་སྙུན་ པའི་དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། །བམས་ གསུམ་ སྐྱེ་འགྲོ སྐྱེས་ པ་ ཆུད མེད་ སོགས། 





།མོས་ པ་ རྣམ་ བཞིས་ ཏན དུ་སླུཿ པ་ ནང་ ། 


གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་ དུ 
།དཀོར་ 



























༄༅། །གདུང་གུས་སོགས་འབལ་མི་ཕོད་པ་ནུ། །རྱུར་བ་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །བླུ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་རུས་མཛོད། །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་ 
འི་སྟོབས་ དག་དང་ ང། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྦྱིན་ རི དང་། །ཆོས་༔ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ རཾཐ་ རྣམས་ ཀྱིས། །དབང་ གི་ལྷ ལྔ་ལ་ པ་མཆོད་ ངཾ ཐིས ད །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ པྲ 
དགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བསང 
ག་དགོས་འདོད་ཀུན ་འབྱུང་འདི། དགོས་འདོད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་དང་ ། གྲྭ་པ ་མངོན་ཤེས་ཅན་ གྱི་ སྨུག ་འཛིན ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་མདུང་ དམར་ཅན་དང་། ་དབང་ གི ་རིགས་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ དྲག་བླ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསང་ 
བྲ སྡུས་ཏེ། རང་གི་ བུ་སློ བ་འགའ་འབུལ་ སྡུད་ལ་འགྲོ་སྐབས་སུ་ ༧ ་ རྭ་གས་ སྦྱར་བའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 

༧ །བམས སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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པ ། ༢༨ དུཝ ༨ ཐལ ་བསྲང་ང་མཆོད་དྲོ་ ` །སང་ཿསུན་ར ཤི་བ བཅ ཀེང་བཏ ླང་ཤན་ལ་གོནས་འ་གའ་བརྡག _ བླནུ་ཡུ་སློ་བྲར སྣང 
ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་རྒན་དགུ། བསྟན་པའི་ལྷ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྟ་གསས། སྐྱེས་པ་པོ་ཡི་ཡི་དགྲ་བླ། 
, ཟ་མ་མོའི་ལོ་དཔལ། བྱིསྦ་ཆུང་གི་ལེའུ ཏ་ལྟ་དང་ནོར་ལྟུ། ཁྱིམ་ལྷ་དང་ཞིང་ལྷ། དགྲ་བླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཁས་དྲག་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ། སྤྱན་ནོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
 རྫིའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བོད་ཀྱི་མགུར ལྷ བཅུ་གསུམ། བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། བོད་ཁམས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་པ 
བྱཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིའི་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི། གཉན་ཕྲན་བཤི་བཅུ་རྩ་གཉིས། གངས་གཞུན་དུང་གི་སེངྒེ། མཚོ་གཉན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ། བྲག་གཉན་གསེར་གྱི་སྤྲེའུ 
རཾ ཤིང་གཉན་གཟིག་གི་འོད་ཟེར། གཉན་ཟ་དཀར་མོ་ཐོག་ཐོག །ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྷོའེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་། ཀླ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
























ཅུ། ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱང་གི་ལྷ་བཙུན་བུ་ལེ། བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཐཧ་ཅཿ་ཨཐཿ་ཅཿངཿ ། གེར་མཛོ་ 
སུམ་བྱརྐྱ་དྲུག་ཅུ། བཙན་རྗེ ་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ། བཅན་འཁོར་སུམ་བརརྱར་དྲུག་ཅུ། སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ། འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ། ཕྱི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཡང་འཁོར་གཉན་ 
ཆེན་སྟོང་ཕྲག སྐྱེས་ཐུ་གཏམ་རྒྱལ་མདོ་ཟོ། དགེ་བསྟེན་དབྱི་དོ་མཚོ་ནག ར་རཅོིང་ །ཡུའི་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མདའི་མཚོ་ནག་སྤུན་གསུམ། བར་གྱི་ 
གོང་བུུ་སྦེལ། དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྤུག་པོ་དམུའི་སྡེ་ཚོགས། སྔོན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། ལྡང་ཁུ་ས་ 
་ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པ། ཚུར་རི་གཡོན་ལ་གནས་པ། མདུན་རི་རྒྱུབ་ རི་ལ་གནས་ པ། མཚེར་ས་བང་ཁང་ལ་གནས་ 
པ། ཅི་རེ་ལྟ་བ། ཀྲོག་གེ་ཉན་པ། ཆ་ལ་དགའ་བ། དར་ལ་འདུ་བ། ཀི་ལ་དགའ་བ། བསྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་གཞི་བདག །ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསང་ 
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; ༄༅། །རོ། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུད་པས། རླུགས་པ་ཡོད་ན་བསང་ངོ་། །ཆད་པ་ཡོད་ན་མཐུད་དོ། །ན་བ་ཡོད་ན་གསོའོ། །འཁོན་པ་ཡོད་ན་བསྡུམ་ 
མོ། །འགྲས་པ་ཡོད་ན་སྦྱང་ངོ་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱེ་མར་གངས་རི་སྤུང་འདྲས་མཆོད་དོ། །དཀར་གསུམ་འོ་ཞོའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དོ། །ཇ་ཆང་ 
ཤྩ བདུད་རྩིས་མཆོད་དོ། །འབྲུ་སྨན་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །རིན་ཆེན་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་དོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལུར་ཐསང་དར 
*' མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་སྦྱིར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མ་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཟུང་བ་ཡོད་ན་ཐོངས། བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ 





པ་མ་བཏང་། ལྷས་ འོག་ ཐ་ས མ་བཏང་། རྦབ་ གཡང་དང་གཅན་ རྦུད ་བཏང་། ཉིན ཀྱི་བྲ་ར་ ་ མཚན་ གྱི་མེལ་ པ་ཆེ་གྱིས། ཁ་ རར ་དང་རྒྱབ་ རྟེན་ མཛོད། ཆོས་ 
བོ མཐུན་ པའི་ བོ ཁྲ ཡིད་ བཞེན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལར་ གཉེན་ ལོ་ མཛོད་ ཅིག །དེ་ནས་ 2 འཛིན་ཁུ་ཡེ་གྱེར། ཅེས་ཨ་མཆོད་གཟུངས་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། དགེ་སྙོང་ཨ་ རཱ་གས་བྲིས་ 
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བུལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་དང་ཟོན་དུ་མ་ནོར་བར། །དགྲ་ཡི་དམག་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ཕྲག་ལྷ་བཟུང་ལ་ནོར་གཡང་ཁུག །བདག་ཅག་ 
ལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོད། །ཇག་ལྷ་མགྲོན་ལྟ་ཚོང་ལྷ་དང་། །ཕར་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་ནོར་ལྷ་དང་། ། 
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འལ ་༥༨;་ ༽། ཀཀ ཀི པཔ པཔ ༢ 
གྲོགས་མཛོད། །ཐེའུ་རང་རྐྱལ་ཁ་མ་བྱེད་ཅིག །རྨོངས་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །དགག་འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད །ཅེས་མགོན་པོ་དྲག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ནི ་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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འཇིན ་པའི་ཁ་ འཛིན ་མཛོད། །ཀྱེ། རྐང་བཞི ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་དང་རྟ་ཡི ཐཡང་ །ཡུག་ ཐབ་་ཿ བང་མ འབྲུ་ཡི ་ མོ འི གཡང་རིགས་རྒྱུད་ མི་ 

༣ འཛན དུ་ལེན། །ཕྱུ་ཁུག་གཡང་ཁུག་ བདི་ ཐོང་ སྐྱིད་པ་ རྔ ཡེ ཤས ལྷ་རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ སུམ །འཇིག་ རྟེན་པ་ 
རྣམས་ རང་རང་ ཏའ སུ་གཤེགས། ཡའི ཉིད་ལྷ ལྗ་ ` བ་ཡང་ སྟོང་པ་ ཉིད། ཡཿ རིག་ འོད་ གསཝ རྫཾཿཔ་ཨཾམྤི ། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ཅཉདནས་ ལཾ བཀགྲ་ ཤིས་ 
ཤོག བཀྲ ཤི ར།་ ཀུན ་ྱི ་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ ལེགས་ཤོག །ཅེས་དྲག་ལྷ་ལམ་ལྷ་ཁ་ འཛིན་ཁུ་ཡེ་བཅས་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཨ་རྭཱ་གས་ སྦྱར་བའོ།། །། 
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དྲབ ༨༢ པྕ ོྣཾ།ོྣཾ།  ྣྣྗྣཾེྲེཾ།་ 
ཟླཆུའུམ ཐཉག་སང་པསང་ ཀེ བྦག་ ནརྣཔཝ དྲག་ དམར། ལོ་བསང་ པང ནན གུ བྲག་ པཾ ཚ་ པོ་་ ད་ ཙ་ གྱི དྨག་ དམའ་ཁྱུ ཁུང་འད་བསང་ ། ཟླ 6 རླ རྒྱལ་ 
སྨམ་ར་བསང་། རྩ བ་ཆེན་རྡོ་ངུ རུར་བསང་ ཆི །བུ ་རྡ ༢ ཐ༦ སྣན ཏ་ ཐོཿ ངཿ །སྐད ཡི ་མཚོན་ ཐན པའི་ དྲཿ རླ པསང་ ། ཆུས ལ་ གོ་ ཁབྲབ་ ཀྱོན་ པའི་ ནྲ ལཾ 
བསང་། ཟམ མི་ ཐུ པའ་ ༥དྲག་ བླ་ང བསང་ ། ཐུ ་ ¦ སེ་ ྤ་ ར་པོ་བསང་། །ནོར་ ཐོབ་ཝེར་མི་ དམག་ ཚོགས་ བསང་། །རྫུ འཕྲུལ་ གེར་ མཛོ་ གཾ ཁོ" 

གི ཅ། གིསངརུམངསཊ་འ་ མཛོ མ་ཐང །ཐ་ཅ་ང་ 
དམག་ནི་གནང་འདོད་གནང་དང་སྤྲོད། །དམག་ དཔོན་རྒྱལ་འདོད་ རྒྱལ་དང་སྤྲོད། པལ ་དང་དྲགྲ་གཉིས་དམག་འདྲེན་ན། །དགྲ་རྟ་མགྱོགས་པའི་དཔུང་པ་ཆེངས། 









` 


།རང་རྟ་ 





ཆོས། ༈ །དགྲ་བོ་མི་མགྱོགས རྟ མགྱོགས་ ཀྱི། །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་ རྒྱུས་པ་ཆིངས། ཟ་འ ཏཾ ཡ་མཆུཿ་ སེ་ར །དེ་རི ང་ཡོན་མཆོད་གར་ 
རོང་པའི ཟི །བ ་དེར་ མྱུར་ དུ་འགྲིལ་ བར་ མཛོད། །སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུན་བསང་ཁུ་ཡེ འ་གང་དུ་འདན་དགས། དེ་ནས །ཁ་ འཛིན་ ཁུ་ཡེ གཤེ གས་ གསོལ་གཞུང་བཞིན ་བྱེད་ དགོས ་ཞེས་ ༧ (;་ རཱ་གས་སོ། །སརྦ མངྒ་ལཾ།། 
འདིའི་ལུང་རྒྱུན། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། འབྲོང་དཔོན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་བརྟན་བཟང་། དེས་བདག་སྤུག་པོ་གདོང་གི་བནྡེ་ལའོ།། 
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།གླིང་རྡེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས རླ ་གཟུགས བྱོན་ ་པའེ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཅན། །མཐུ་རྩལ རྨད་ བྱུང་ཧོར་ པྲ ཆམ་ལ་ ཐུ །འདྲེ སྲིན་ དམ་བཏགས་ 
བོད་ ཁམས་ཆོས་ལ་ སྒུར། །དབུ་ནག ་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་ཐུ ་དོན ་གྲུབ་རྩལ། །བསང་ མཆོད་ བདག་ གི་ ཕོ་ ་ལྷར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །གཞེ ལརོ་རིང་ བདེ ་སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །བྱེས་ 
£ སུ་གང་བསམ་སྒྲབས་ལ་ རེ་ཁྲ ་སྐོངས། །བསྟན་པ་མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་པར ་མཛོད། ཅེས་པ ་འདིའང་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའོ།། 


ཤཀ 





324 


དྲག་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཐུབ་ལ་རྔ་ཞོལ་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོ་དཔང་དུ་བསྟོད། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ 
ཏག བའ ༦་ས་ཅང་ པབ ་ར༣ཾ་བ་ཆ༢ང་ ཆང བན་པ་བཞིན། །དྲྲ་བླུ་གཉེན་པོ་དབང་དུ་བསྟེད། །དགྲ་བླ་མི་དང་ 
1" ི་ མདའ 
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ཕྱུང་དུས། ༧ དགེ་སློང དཾ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། . །། 





།ས་རྨི་ཏི་ནི་བྷ་ག་ཝན་དུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་འགྲོ་ཁ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། འདིར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ ་མཛད་ འི་ལམ་ལྟའི་བསང་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མན་ 


ངག་དུ་མའེ་གནད་བསྡུས་ཏེ། རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཏང ཐུ 


།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་ འགྲུབ་ པར་ པར་མཛོད། 


།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་དེ། 


རུ དགག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། 
འཛིན མཛན། །ཐཱེུས་ ཀྱི་ མགྲོན་པོའི་རྒྱབ་ རྟེན་ མཇཾད། , །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ སྲུངས། 
. བར། 

ཤ ` ཐ ཇཏུ་ཡིན། 

ྦ གྱ་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ ཏདུངགངདུ་ཆན 


ཅེ ནང་མཁནའ་ འགྲོའི་རྟེན ་འབྲེལ་ དེ། 





།མཐོན་ པོའི་དགུང་ནས་ ་ ཛོད། 





ཀྱ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། །ཡི་ཛུ་དཱང་གཡང་དུ་ལེན། 


།ཁུ་ཡཾ ཕྱུ་དང་ ཐཡང་ དུ་ལེན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ ་དེ། 


།དམའ་བ་སྭ་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། 


།དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མཛོད། །དམ་ཚིག་གཉེན་ལ་མ་འདའ་ 





ཐ་བ 


།ཛཱརྨ ཁཿ དཾས་གྲུ་བུ་ཾ །ཁུ་ཡཾ་ཕྱྭ 
ད་ལ་ཝ་ ཧཱརྡཏྔགཡཇ་ནུ་ཝེན། ཡཾ རཾ 


།བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་འཕེལ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ ཕྱུ་དང་ གཡང་དུ་ལེན། །མི་འཕེལ་ ཏ ཐྦམ་ : འན །ཁུ་ཡཾ་ ཧཱུདང་ 


།ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། 





ཆར མ་ 





།མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་བཞུགས་ཅི་དགྱེས་ 





།དགེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཐམས་ཅད་མེ་དམེིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། དྲ་ཨཾཿ །དེ་ནས་དབྱངས་ 
།བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཞེས་ཀརྨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ།། ད 
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སྲོང་ཆེ་རིང་ལྷ། །ཚེ་ཡི་རིག་ འདཾན་ཐོ ཐོབ་པ་ཡི། །འཆི་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ ་གཡང་རྣམས། །ཁུ་ཡེ་ ཕྱྭ་དང་ཿ གཡང་དུ་ལེན། །ཇཛཾ་ལྷ་ནོ་ ནོར་རྒྱུན་རྣཿ རྣམ་སྲས་ སོགས། །ོར་ལྷ་ གཏེར་ 
ར་ཆ །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཕྱུག་ རི་མ །ཁུ་ཡེ་ ཏ་གའ་དནུ་ཁན ཏག བདུཿ ཅུ 2; ཅན་ རྟེན སྐྱོང་བྱེད་ཐམས ལར ཀྱི རུ 
རེ རེབས་ཐོན་ ལེ རེའི །ུ་ཡེ་ ཕྱུདང་ །ཐ་འ་ ༈ ་ཤླིང་འདི་ ་ཉིད་ ཀྱཾ། །རྒྱལ་ སྲིད་ ་ བྲཀ་ཙཾས་ བརྒྱད། ། འངདད་འན་ཕྱོནང 

བདུད་རྩི རྣམས། རྔ རུར ད་ལོ །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་དང་ཧོར། ཚར ཐཾ པེ སྟག་ གཟིག་ ཁྲོམ། རྒྱལ བློན་འཁོར་བཅས་བསོད་ ལས་ར 
ཙྱ འའ གྱ ཡི དན དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་ཿ བཞིན ནོར བུ་འདོད་ འཇོའི་བ། རྦ རྨོས་ལོ་ཐོག་འབྲུ་བཅུད་ རྣམས། །ཁུ་ཡཾ་ ཙྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
9: རྫིར: (~+ 
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།ཆེན་གསེར་ དངུལ་ བྱི་རུ་གཡུ། །རྨོག་རལ་ ཕུབ་མདུང་ཁྲབ་དང་བེར། །ཇ་དར ་གོས་ ཆེན་ རས་ཕྲུག་རྣམས། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །རྟ་ །རྟ་ནོར་མཛོ་དྲེལ་ 
ཅོམ ཞིང་གུར་ དང་པྤ། །ཡུལ་ འབྲོག་དགོན་ རར །ཁུ་ཡི་ཕྱྭ་དང་ རང |ཛུ་ཡ ལྒ ཨང ཕྡ་ཐུ 
ཤཿ བུ་རམ་གྲོ་མ་ ་འབྲས། །འཛམ་ གླིང་ཚེ་བཅུད་ སྨན་ མཆོག་རྣམས། །ཁུ་ཡེ་ ཕྱྭ་དང་གཡང་ ་དུ་ལེན། །ཕོ་ གྲགས་མོ་ མོ་འཛོང་བུ་འཕེལ་ དང་། །མི་འཕེན་སྡེ་འཕེལ་ཟས་ནོར་ 
% འཕེན་། །མི་ནོར་ ཟས་གསུམ ་འཕེན་གཡང་རྣམས། །ཁུ་ཡེ ཕྱྭ་དང་ གཡང་དུ་ལེན། དག དཔོན་རྒྱུད་ དཛ མྱེས་ རྒྱད། །འཇིག་། རྟེན འདས་དང་མ་འདས་པའི། །དགྲུ་ 

བགེགས་འདུལ་ བའི་དྲག་ 'བླ་རྣམས། །ཁུ་ཡེ ཕྱུ་དང་ གཡང་དུ་ལེན། །ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི། །ལྟ་མེའི་བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ ལེགས ་དང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ 
, ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཁུ་ཕེ་ཕྱྭ་དང་ གཡང་དུ་ལེན། །གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །ས་ཡི་པདྨ་འདབ་ རའ དང་། །ལོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས། །ཁུ་ 









ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། ཕུ་སྐོ་ ར་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡང་སྐོར་དེ་ནི་སྒ་ར་ར། །ཕུ་ཁུག་གཡང་ལོང་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ཞི་བརྔན་བསང་གསུམ། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན། རྣམ་སྲས་སྐྱ་བརྒྱད། འཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག །དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུ་ཡེ་གང་ལ་སྦྱར་རུང་བ་འདི་ཡང་ ༧ ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ 
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༦༅། །རེས་ཆོས་ཀྱི་བ་བ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་རྣམས་ དང་༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གང་བྱུང་ཞི་གྱུར་ 
ནསཿ༔ ཟི གུང་ བླ མདངས་ གཟི་ བརྗེད་ རྔ ་ཀྱུར་ཅིག༔ ིར་ ཡབ་ དཔོན་སློབ་ འཁོར བཅས་པ་ལ༔ ཙིལ རྣམས རྟག་ ཏུ དད མཛོད༔ ར་དང 
-3ླ གཡང་གི ་དངོས་གྲབ་ ར་འ ཕྱཱ་ཁུག་ ིི་་ བདེ ་ལེགས སྐྱིད་ `; ཌརྣམས མཆནྡཿཐཐརྟརྐདཾཿ ༣ ་མ་ ཧོཿ << བྲ ཅོག་ ཤཱུ ཕཔའ་ འི་ཚོགས་ བཿ བམས་ ཅཧད་ 


= : ཌྷནྣམས་ རང་གནས་ གཤིགས་ སམ་ཅི་བདེར་ ཙ་ལེ འཇིག་ རྟེན འཇ རྟེན ཞདས་ པའི ་དགེ ལེགས ་ཚོགས༔ གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕིལ་ བའི་བཀ ་ཤཾས་ཤོག༔ 
དགེ ་བས ་འགྲོ་ ཀུན་ རྙུག བསྔལ་ཀུན་བྲལ ་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་གནམ་ཆོས་ཞི་བའི ་རྒྱུན་བསང་བྱ ཕྱིར་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭཱ་ག་ཨ ་སྱས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཏུག བཤས རུའུ་དྲ་བ་མིན་སྲ ད །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྒྲ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གཤུང ར་ ན་ན་མདི་ཕེནས་མཚཆཿ བེ་ཡིགས། ཆའིུང་ད་ད་ལོགས་ང་ །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། ། 
སྐུབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སད་ནཿསོཿད་པཾསྦ་བྲེས་་ཟྲ་གསང་ ༦ །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདུག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཀུན་ཀུང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། 
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།འདིར་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་གཞུང་རྣམ་དག་བླ་མ་དགོངས་འདུས། གཏེར་ཁ་སོགས་ལས་གསས་མཁར་གཞི་བརྩེགས་ཁ་བསྟོད་མཐའ་ཡས་ 


འབྱུང་བ་ལས་འདོན་ཆ་ཉུང་ངུར་བ སྡུས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡོ་ ད་དོ།། 





དུད་འ ཀྣཀཨྨྨྣྨྣ ༧༨ ལལ ཱཾ 
ཨམ ཨཱཿམཛྡུ་ཤཱཱཡ། འཔགས་པ་ཞངད་མ ` དབྱངས་ལ་རྩག ༡ ལ། །རྐྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་མཛ ཛད་པའི་རྩིས 
གཞུང་འགྱུར་དག་པ་རྣམས་སུ། གསས་མཁར་བསྟོད་པ་གསུངས་པས། འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞིས་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆོག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གསས་མཁར་ བསྟོད་པ་འདི ་དར་ 


„= 


ཁྲ =÷ རར བོད་ད གར བའ ༨ ༢ ༡༣༢ =ར་ དས ལཾ ཱུ ; ༧ 
བས སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛ ཛད་པའི་འདོན་ཆོག་ད ང་། བོད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གསས་མཁར 
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བཅུ་གསུམ་ཁ་བསྟོད་མཛད་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་མང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ནི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་མཉེས་པས། ཡུལ་ 





༄༅། །དེར་མི ་ནོར་ལོ ངས་སྨྱོད་འཕེ ལ་ ཞི ང་བཀྲ ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ ཁྲ རཆ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བ དགམ ཉེས་པ སྒ། ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་འབབ་ཞིང་ལོ་ འྲབས་ ལི སླས་ ༩། མི་ནད་ ཛྩུགས་ནད་ 


རྒྱུན་ཆད་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ལྟ་དང་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཕ་མཚུན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད་པས། དེེ་རྣམས་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་ཡུལ་མི་ཁས་གྲགས་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ 


བ་དང་། དགྲ་གྱོད་མདུན་ངོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ཕྱིར་ 


ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་འདི་གྲགས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་གསས་མཁར་ ས་དཔྱད་དེ། ས་སྒོང་ དང་ས་འབེབས་བྱ་བ། གཞི་བརྩེགས་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་བས། འདིར་ 














_ ༄། །དདུགྱ་བུང་དགུང་ནས་བྱུང་། །ཕ་གནམ་ཀ་འོད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དུག །གནམ་གྱི་དུག་ནི་གང་སྔོན་དང་། །སྦྲིན་དུག་དེ་ནི་ལྷོག་ལྷོག་བྱུང་། །དེ་ནས་དུག་བྱུང་ 
༡ རྱ །མ་ས་གཞི་རླངས་པ་ཤེས་རབ་དུག །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བསྡེབས་པ་ལས། སྭ་རངས་ནག་པོའི་མཆེས་པ་དང་ པས ྲ༢་ རྡོ་དུག་ 
„༡ ཌྷ དེ་ཀི་མཁར་སྒོང་དང་། །ཤིང་དུག་དེ་ནི་ཀླང་མ་དང་། །སྡུམ་དུག་དེ་ནི་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །རི་དུག་དེ་ནི་རེ་ལྷག་དང་། །རྭ་དུག་དེ་ནི་འཇག་མ་དང་། །གསེར་དུག་དེ་ནི་ར་ 
ཐཿཏང་ ་ །དུང་དུག་དེ་ནི་མགྲོན་ཐུ་དང་། །ལྕགས་དུག་དེ་ནི་སེལ་དོག་དང་། །དུག་ནེ་ཕ་དགུ་ཕ་རུ་བསྡུས། །དུག་ནི་མ་དགུ་མ་རུ་ 
ཧྭ འདུས། | ཡས ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཉན་ 


ཧ།རང་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། །ས་སྙིང་ས་བདག་རྒྱུལ་བློན་དང་། །དཔལ་མགོན་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུངས། །སྟོང་གསུམ་ཡུལ་ལྟ་གཞིེ་བདག་དང་། །ཟོ་དོར་མགུལ་ 










ནས་ དྲུ མར་ ཕྱུངས། ངུང དམ་ ཤན་ རྒྱ་ མཚོ་ དྲ པའ འད སྲུང་ རྨ ནས་ དུག་ མར་ ཕྱུངས། ཁབ ་ སྐྱོབ་ལྷ ལཱ་ དྲ ལྦ་ ནྭང་ ། སླེ མའི་ མགུལ་ནས་དུག་མར་ 
ཕྱུངས། །དུག་ ཡས ཡེ ་འདྲེ རི པ་ཐམས ཅད དྲ འདྲེའེ་ འི་སྟེང་ དུ་ཕྱིར་ བསྒྱུར་ར། རོ། །དུག་པྲ་མ་ཌ་ཡེ ་སརྦ དུ༔་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཕཾ་སྭ་ཧཱ། བཅག ཡས་ ཕྱིར་དོར་རོ། ཐཾ བགེགས་ བསྐྲད་ 
་ནི། བགེགས་ གཏོར་བྲན་ ལ། རོལ་མོ་ ་དབྱངས་ ་ པས་ འདི་སྐད་ དོ།། ང་ནི་ ཁྲོ རྒྱལ ་གཤིན ་རྡེའི་གཤེད། ཞྭ ་གཅིག་ རྩུག གཉིས་ གི་ ཐོད་ འཛིན། ཡའ གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆར་ 
༽ྨྭ | ཞཆས་མ་འབ་ལྷ་མཉེ ཅས །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་རྔམ། །སྒུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་སེར་ལྟར་འཕྲོས། ཟོ ་ལེགས་ བཐའ་ཐ་ བྱེད་ པའི། །སྲིད་པ པའི་ 
འདྲེ དགྱུ་སབ་ རར །པི ཞ་ ཡ་ ཀླ་ བཞིགས སྟོང་ཕྲག །མཆོད་ སྦྱིན་ གཱད་ ཐར པོ ལོངས་ རྨ །གསས་ མ།བར་ བསྟོད་ ལ་བར་མ།་ གཅོད། ཞེ རང་ ཐཱ སུ་ཕྱིར་ 
དེངས ཤིག ཨོཾ་ཧིི་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཛྙཾ་ཕ ཊ་སྦརྦ་ བི ནན་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས ་བགེགས་ གཏོར་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་གསས་མཁར་ལ་ནས་ལྕགས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ལྡིར། དེ་ནས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བ་ ནི། 
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ཐབ ་མར་བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་ མགུལ་ཆིངས་ མཚན་7 ་ཉིད་ པའི་ནང་ དུ་ཆུ་དཀར་ དང་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་ འི ལ་བསྒྲབ་ ངང ཧ་ཀར།་ རིན ་ཆེན ་༢།ར།་ གྲུབ་ བུམ་པ་ ནི། །ཞབས་ ཞུམ་། ལྟོ ་འདིར་ 
ཌཱ མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་པ ་རིང་། དཔ ཡངས ཆུདང་བཅུད་ཤྱ ཀྱིས་ གཏམ་ པའི་ནང་། ཏན ཟླ་ལྔ་ཚོམ ནཧསུས་ དང་དེ་ཡི ་ །གུན་ གད ་ དར ཡོ །སྒྲོལ་ མ་ ངི 
མོ་ མོ་རིགས ་ལྔ་གསལ་བ་ལས༔ སྤྱི བོར་ ཁྲུས་ལྷ ལྷ་རྣམ་ འཇོམས་ལྷ་ ལྔ་ ཐལ མཐིང་དཀར་ སེར་ དམུར་ཝཱ ངོ་ གུ་ཞི་ཿ ་འཛུར སཿ སྣ་ ཚོགས་ དྡོ རྔེ ་དྲེལ་ བུམུད་འ དར་ བཿ ངེ མེ་ 


འཇངསྣུམས་ རྨ སྣང་ སྟོང་འཇའ ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན: ་དངས་ བསྐྱེད་ བསྟེམ ་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིས་བུམ་པ ་གང་བར་ ཅེ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་ཐཾ་དྷཱནཌྟ་ཧུ་ 
༢༩ ༡ ཡང་པ 6་ཀནུ་ཊཾཏཾ་ཧུཾ། བཿ ཁ་བྱང གུ རློ་འཟླ། རྙན་ར་འཁོ། དུ་©ྱ་འཝ ཤུ གསས ཁ8་›.་ཇ 
ཤཿ བུམ་སྒྲབ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་ལྷ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལར།ཿ བདུད་རྩིས་ བུམ་པ་ གང་ ཁར་ གྱུར༔ དེ་མི ་དམིགས་ པའི་ངང་ལ་ ཡུད་ཙམ་བཞག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའམ། པད་འབྱུང་ 









¦ ༅། །མཁའི་ལྷ་མོས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ གཏི་མུག་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡི༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་འཐིབ་འདར་ཤིང་གཡེངས༔ དེ་རྐྱེན་རིམས་བྱུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཀཱ ཨོ་ཨེ་དེ་ཝི་སྤར་པཱ་པཾ་ཤྟནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་ཤཱཿ ཞེས་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ 

དགེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་གྱི་ལྷ| གཏེར་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ཞེ་སྡང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡི༔ འཐབ་རྩོད་ཁེངས་ལོག་ན་ 
 འཆེ་བསྐྲད༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་དར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཁཾ་དེ་ཝི་སྤར་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾ ས་སྟིང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ༔ ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་རྡེ་བློན་དང་༔ སྣང་སྲིད་ས་ 
བདག་ཀླ་གཉན་བཙན༔ ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ ང་རྒྱལ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡི༔ ཆར་མེད་ཐན་པ་བཙའ་སད་སེར༔ མུ་ 
( གེའི་བསྐལ་དར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ལ་དེ་ཝི་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཧཾཿ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་༔ བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་རྗེ༔ བརྟན་མ་བཅུ་ 
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ཌཱ ༄༅། །བཀྱེས༔ རྨེ་རྨུགས་བཙོག་དང་ནལ་གྲིབ་ཕོག༔ མི་ལ་ནད་མང་ནོར་གོད་ཆེ༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་ཐན་འབརཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་དགུ་འབྱུང་༔ 
¦ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་མཆོག་འདི་གསོལ་བས༔ ལྷ་ངོ་དགུང་བས་མཐོ་བར་ཤོག༔ སྲིད་གསུམ་ཤེལ་བས་གསལ་བར་ཤོག༔ ཡུལ་ལྷ་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ འདོད་དགུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་འབྲས་ལེགས༔ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་བཛྡ་པི་ད་ར་ཌ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
| མུ་སྐྭ་ཧཱ༔ སྦར་པཱ་པཾ ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རི་ཁྲུས་འདི་བྱས་པས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕོག་ཐུག་ཉམས་ཆག་སོང་བ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ དེ་ནས་གསས་མཁར་ ཆུ་གཅང་ 
„ གིས་བྲན་ལ༔ བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱངས་ལ། གསས་མཁར་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསས་མཁར་ནི༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
ཤཾ༥།ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཤེལ་དང་བེ་ཌུར་པདྨ་རག༔ ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལས་གྲུབ་པའེ༔ དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཏཱིཿཡེག་རྲེ 


ཿཡིག་སེར་པོར་འོད་འཕྲོས་པས༔ 

















པྫ ན་གཉིས་ ཧྱས་ དུས ཡོངས་ ཛས ལས༔ འཇརོམས་ རོ དམར་ སེར་ ཞལ གཅིག་ པི རལ་ གི་ ཤན འཛིན་ལོ་ ལངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ གཉིས་ ངུ ཆོས་ ༈གཟི ཆ་ཁ ཟིལ་ གྱིས་ 
; གནོན༔ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་གཡོན་ཕྱག་རྡོར༔ དེ་གསུམ་གཡས་སུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་གཡོན་བྱམས་པ༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར༔ སྟེང་ 
ཱ དགུན ་བཟང་རྡོར་ འཆང་ལཿ༔ ཐསར་ རྙིང་བཀྲའ་ བརྒྱུད བླྲ་མས་ བསྐོརཿ མདུན་དུ་ཨོ་ རྒྱན་ བྨ ་ལ༔ ཡི དམ་མཁའ་ ༩ ་ཆོས་ སྐྱོང་བསྐོར༔ པ་ ཉུས བཱན ཟ ་ མ་ལ༔ 

ཏཱ འ འཐར རླ་ཨར་སྨན་ནྨེ་ནོར་) ཁམས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྲུང་བཞིས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་བདག་ ལཿ པཿ རྙརྣེད་རུག 
པས་ བསྐོར༔ ནཱ ཌ ་ཝེར་མ་ མངུ འ་ ལཿ ཏ་ ནོར ལུག་ གི་ སྒི ལྡས་ ་བསྐོར༔ རང་རང་ རྒྱན་ དང་ཆ་ ༨ ལྡན༔ ལྦ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ ཟེ གྱིཿ འབྲུ 
སུམ ་འོད་ ཀྱིས་ སྤྱན ་དངས་ བསྟེམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཱ་ཌཀྐི་ ནི་ལོ་ ཀ་ སྣིྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་ ནི་རོལ་མོ་ ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ འདི་ སྐད་ དོཿ ཧཱུཾཿ གནས་ 





- 


ཧཿ 
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ཡར་བསྟོདཿ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཝ་ཤ་གུ་རུ་ཁེ་སཱ་ཧཱ 


› གི ྲ ཐཐ ་ 


ཀྱེཿ 


བག ་རླུཏཾར་ཡོ ཐབ  ་ཤ་ན་ཊྱིན་ཏརྦ་ཐགཾཊཝྔ་བྤ བའམ 
ཨིརྨྲའི་ ཇའི མཁར་བརྩེགས༔ ཐག པོའི་ ལནྭཐྲུ ཤུགས་ འོད་འབརཿ དེ་ འདྲའི་ ཤཿ ་མ།ར་ གཉིན་ པོ ་འདི༔ དྲག་ལྟ་བྱང་ ཕྱོགས་ས་བདག་ ཀླ གཉན་ ཐན ཡུལ་ལྷ་ 
ལྷ་ རྩ་མཆུན་ དགྲ་བླ་ མཉེས་པའི་ ཕྱིར༔ 


བྱང་ཕྱོགས་ 
ཛེ རིང་ གསས་ རི ཁ་ཡར་ བསྟོད༔ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ ཐ་པ མཱ་ར་ཡ་ ཛུ གསས་མཁར་བཅུ་གསུམ་ཁ་ཡར་ ` 
ཀྱེཿ གཅིག་ པ་ གསེར་གྱི གྱ་ རན མ།ཁར་ བརིགསཿ་ མི་ འཕན་དར་ བའི་ རྟེན་ ཐ ཐཅུཿཝཿ གཉིས་ པ་ 'དངུལ་ གྱི་ གསས་མཁར་ ཐཅུགས༔ 
བའཇུགས༔ གསམ་པ་ མཆོང་ གི་ གསས་ རེ ཐཙཐས 
བཅུགས༔ 


ལྔ་པ་དུང་གི་གསས་མཁར་བརྩེགས༔ 


ལོ་ ་ལེགས ་འབྲུ་འཕེལ་ རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ 


བརྟན་ང པ་ པི བའི་ རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ 


རྒྱལ་ཁམས་ བདེ་བའི་ རྟེན་ དུ་ འ 
ཐི པ་བེཌུར་ གསས་མཁར་ བརྩེགས༔ 
དྲུག་པ་གཡུ་ཡི་གསས་མཁར་བརྩེགས༔ 


རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཡུག་རྟེན་ དུ་ 





ཁྱུང་དཀར ་མཛོ་ཡི རྟེན་ དུ་བཙུགས༔ 





ཏོ 




















བོ ེ་ པ་བྱཾ་ བཱི རུའི གསས་ པི བརྩེགས༔ འདོ་བ་ རྟ་ཿ ཡི་ ཏན དུ་བཅུགས༔ བརྒྱད་པ་ རྦུ ལེན་གསས་མཁར་ བཏགས ཟབ འང་ རྟེན་ དུ་ 
ཟ ཐཿཿ ་ ་མུ་ཏིག་ གསས་ ཇིམ ་བརྩེགས༔ ཟར་མ ལུག་ གི ་རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ བྱ་པ་ཟངས་ཀྱི་ ཅས མཁར་བརྩེགས༔ ཚེ་ཚེ་ར་ ཡི་ རྟེན་ དུ་བཅུགས༔ 

ཀྐ བཅུ་གཅིག་ཤེལ་ ཅུས ་མ།ཁར་ ཐགས སྨུག་ ཚུང་དྲིཝ་ གྱི་རྟེན དུ་བཙུགསཿ བྱང་གཉིས་ མུ་མན་ སུས ་མཁར་ ཐགཉ་ ཡུལ་ ཟི སྦྲ་ཁང རྟེན དུ་བཙུགས༔ བཅུ་ གསུམ་ 

།ད རྡོ་ཡི ་གསས་ མཁ ཡི ལྡ་ ལྷ་སྲུང མགོན་ཊ བྱེད་ རྟེན་ པི རི ར་ ༈་གཞི་ རིན་ ཅི འབར་བའི་ སྟེང་ ྷ ནི ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ ས་རྡོ མ།ར་ བཅིས རིང་ ང་གཞི་ བརྗེད་ ཀྱིས་ 

མནན རཾ ཧཱཿ རྨོངས་ འདྲེ རྨོངས་སྲི ་མནན་ པའེ ཧཿ འགྲུ ་བཞིར་ སྒོ ཐ6ཿ ཝིར པ་དེ༔ 11 བླ་ འདུ་བའེ ་དོན༔ ཙཾ ་མོ་ ་དགུང་ལ ་སྟེགས ་པ རྨ རྨོངས་ ཀྱི རྩ་མདུད་ 

༥ བཀྲོལ་བའི་ དོན༔ དེ་ལྟར་ ཡོན་ཏན་རབ་ ལྡན་ པའིཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ ལཱ་མཁར་ འདི ་བརྩེགས་པས༔ མ་འཕེལ་ རྟ་ཧྱག་དར་རྒྱར ་ཤིང་ ༔ ནད་མུག་ མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ ་ཞི་ཤོག༔ མི་ 


༦. 




























རྒྱས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ཚད་དུ་སྨིན། །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་རྟིང་པ་གཏེར་བུམ་ཁར་བཙུགས། ཁ་ 
ཤིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཡག་ལུག་ར་གསུམ། འི སུམ། ཐ་བ སུམ། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ། ཉེ་ཟླ་ཌེ ་བུ་གསུམ་ བྲིས་པ་ དང་། བཟང་ཤིང་ ་སྣ་ཚོགས ་བལ་ཚོན་ 
བརྒྱན། སྨུག་རྒད་ཚིགས་གསུམ་དར་ཆོན་བརྒྱན། ཁྲབ་  ས་ ཅུག་ལ༔ ཀྱེཿ དུས་ བཟང ཡམ སློབ་དཔོན་= དཾ འབྱུང་ གནས་ཀྱིས༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
ཿཅ་ 2213 དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ པནས་ གིཿ ལོ་ རྒ ཞཐ། ` སྒར་ སེའི་༔ སྐག༔ ན་ འཆེ ཚ་ ཤུད སུ་ ལླུར་ཏཾ རྒྲུདཿ དཿ མི་ནོར་ ༤ ་ རུ ༥ 
ཐུག བྲསཝལང་ར་རཾཿ ཀླ མ་ ཡཾ ཚེ ་ ཟ་འགྲོ་ && ཆས་ སྐྱེར་ྙཾ ལྔ་ གཏེར་ གྱི་ རྣྟཐྟ ཁོ་ རྨད ་ལླ་ ཝེར་ མའ ལི་ཚོགསཿ ་ ཐ༢ུཔམཞ་བད་ མཿ ས་པའ་མཕྱར༔ རསས 

> 3 = ཅས 22 = ལཾ | 
མཁར་རྩེ་ལ་རྒྱན་གཅིག་བཀོད༔ ཉཾ་ཟླ་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག ༢༨སཏ:,  འངད་ཧཾ་ འཆབ 





ས་ཚེ་ 
རེ 


༄ 


|&%›;>)„ ); 








༡9, བྱ 










ཤྐྲ 


༢༣ བས་ས འི འར 


=. 


ཤོ གནས་ཡུལ་ གྲོང་བརྟན ་པ་དང་༔ 


པར་ཤགཿ ཡོ་བཏྐག་བདི་ ད་ཞི ལེ 





་ 


།སྐག་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་བྱེ་བ་ཡིས༔ དྲགས་དུག་བྱད 


= 


རྔ སྟོད་གསུམ་སྟོང་ལ་རྩེ་བསྟིལ་སྐག༔ སྨྲད་གསུམ་སྟོང་ན་མཚོ་སྐེམ་སྐག༔ 
ཏོར་སྐུས་སེལ་བར་ཤོག༔ ནད་སྲི་འཆི་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི༔ 


༨ ༨༨ 


རོ འདུའདབུ་འཇང་ མཐོ་བ་དང་༔ 


སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ 


ཆཆཾུ་ཐུསྲའབམ མན་ཤོགཿ 


༨ བྱེད་ཞེ་ 
༨ 
༨༩ ༠༤༽ 


༨༤ ༠༤ ༨༤ ༨༤ རར 








བར་ཤོགཿ་ མཚམས་བཞི་བུག་གམ་ སྤུངས་ པ་ཡིས༔ རྩ་བཞི་འཁུམ་སྐག་ 


༨ 


ད་ཟིན་སྟོང་ན་སྐྱིད་སྐད་ཆད༔ བསྒུར་དཀའི་རྐྱེན་སྐག་མ་ལུས་པཿ ལྟུ་མཁར་ 
ཆུང་སྲ་ལ་སྲ དགྲ ཐའ སཿ ལྷ་ མཁར རོ སྨྲས་ སེལ་ ཐར་ཤོག༔ རྔས མ།བར་ གཏོར་ སྒུའི་ཡོན །ཀན་ གྱིས༔ 


ཆོས་འཐོར་ཞྲྭ་ པོ་བསྐོར་བར་ཤོག༔ རྣོལ་ འབྱོར་སུ་ཆེ་ རིང་བ་དང་༔ པིབ སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱུས་ 


ལ འཔསྟཏྟགཏུ་ལེགས་ཇར་ཤགས རཾཉཾར་ཐུགས་ཞུཊ འཇེཝ་པྲན་ཤོག༔ གཿ 


མི འཕེལ་ ནས་ བས་འཕེལ་ ཐརྨ་ཤྲག། 


མཾ་སྲོག་བྲག་ ལས་སྲ་ བར་ཤོག༔ མི་མགོ་ ་དགུང་བས་ མཐོ་བར་ 





2 ༩ 










རླ །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པས་ མཉེས་ གྱུར་ ཅིག༔ ཝིང ཤུ ཐུགས་ དམ་ བསྐང གྱུར་ ཅིག༔ རིགས ་དྲུག་ འདོད་ པ་ཆིམ་ གྱུར་ ཅིག༔ བགི ཚེ རིགས་ ་ ཤུ 
འཤྲུང་གོ། (5དང་འཇུགང་ མགུང་ཤརམ རཙ་ཡེིའ་ཆ༦ ཊ༩་ཧཾཿ8་ བུ །ཤ་ ཅཅསང་ ཨས་དགཆུ་ ལུ་འབུ། (ང་ཡང 
རྫོགས ་ ཐམས་ ` སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པཔ དེ་ནས་ དཐང་བླམུར་རྒུས་ གདབ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ ་འབར་བས སར པའ བས༔ ལ་ ལྷ་མཁར་ཚེ་རི རང་ བཏར སྒུའི་ 
འད གཏེརཿ མི ་འགྱུར་ མི་ཤིགས རབ་ཏུ་གནས༔ ནོར་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཏཱཱཿ རིན་ ཆེན་ འབར་བས་ སའམ ༨བསྐུར་ བསཿ བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན བདག་ གིཿ ཆེ་ དང་ བསོད ནམས་ 
དཔལ་ འབྱོར་ གྱོ པདྨ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ པདྨ་འབར་བས་དབང་ ཐང བས༔ ཡ་ ་དང་ ྒྱུ་སྲུར་ ཡོན ་བདག་ གིཿ རྨྱ མེད་སྐྱོ སྤྱན་ བྲལ་ པ་ཡ ་ཏན རྫཾགསཿ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ 
ཟླ ཨཿ རལ་ གྲི འབར་བས་དབང་བསྐུར་བསཿ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིཿ བདུད་ བཞེའེ ་བར་ཆད་རྩད་ནས་ གཅོད༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾཿ འཁོར་ ལོ་འབར་བས་ 





















བསྐུར་ བར ལར དང་རྒྱུ་སྦྲོར་ ཡོན་ རཔ་ གིཿ ཉོན་ མོངས་ རི བཞའ་ རུ བསྔལ་ ཞིཿ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ ་བྱིན ་རླབས་ ཀྱིསཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་བ་ 
སེམས་ ཅན་ བདེ་ སྐྱིད་ རྡན པའ་ཕྱརཿ༔ 1 པའི་བཅས་ སུ་འདི་གྱུ རྒྱ ་ཅིག༔ ༈ རྲ་ བརྐོས་ སྲ་ ཟནག་ འགྲས་ ནཱ འདི 1 ཤིང་ བཅད་ 0 དང་འགྲས་ན་ 
རའ འདིཝ ཡིས་ མངམ ཆུ་ ཆུ་དྲུག ཀླུ་དང་ འགྲསན་ ་ཡས་ བརམ ལམ་ ` བཅན་ ནང་ འགསན་ ཞད་མས་ ཅི རི་ལ་མེ ་བཀྱེས་གཞེ ;ླ འགསན་ འདི ་ཡེས་ འབུམ་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལྟ་འདེ་མི་གསུམ་གུན་གྱི་བསྐུར་བའི་གནས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་༔ ཆོས་ མཐུན ་བདེ སྐྱིད རྒྱུན ཆད་ ཡི པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ རབ་ གནས་མེ ཏོག་འཐོར་ལཿ༔ རྒྱས་ པར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ མདོ་ ་འདོན་པར་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་རང་ལུགས་ གང་རུང་གི ་བཀྲ་ཤིས་ བརོད༔ སྤྲོ་ན་ 
གསེར་ལོ་ ་མ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་བརྔན་གྱེར་ལ་གསས་མཁར་ གྱི་མདུན དུན་བཀྱག་སྟེང་དུ་ཡར་ཕུལ༔ གཡང་འགུགས་བྱ་ཞིང་བསང་གི གི་ཁུ་ཡེ་སོགས་བྱ་དངོས ་གྲུབ་བླངས་ནས་ཕྱེ་མར་ སོགས་ལ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ སྟོན་སོགས་བྱ། གསས་ 
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། །མཁར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསང་གི་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ས་བདག་འཁོར་འབུམ་ནས་གསས་མཁར་བརྩེགས་ 
པར་གསུངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞིས་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྲགས་པ། ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གསས་མཁར་གཞི་ལེན་དང་། འདོན་འགྲིགས། རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་བོད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ 
; ནས་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་ཁྱུང་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མཛད་པའི་ས་དཔྱད་སོགས། བོད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་བས་བོན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་གསས་མཁར་ཁ་བསྟོད་མཚུན་བཅོས་བང་སོ་དུར་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
*' གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་འགྱུར་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་གཞི་ལེན་ཁ་བསྟོད་དང་། ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་མཛད་པའི་ཀླུ་ཐོ་དང་། གཏོར་ཁུའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ས་འདུལ་མཛད། སྦྱིར་ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། སྒོས་བོད་ཡུལ་ས་བདག་ལ་བཙན་ཁང་། གསས་མཁར་གཞི་ལེན་དང་། བཅུ་གསུམ་ཁ་བསྟོད་འདི་དང་། 
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བསང་བརྔན་བུམ་ གཏེར་སོགས་ མཛད་ཅིང ཆེ ་དུ་ཕབ་པས་ལྷ་ཀླ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པས་ལོ་འབྲས་ལེགས་ 
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༣ པ་ན་ས་གསསསས་གསགརལརརནསམསསས་ཅརརསཤཡསསསཤཔཔན་ཤམསསས 
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པ་དང་། རྗེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤཾང་ 
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གཞུང་རྣམ་དག་ལ་ཡུལ ལ་སཱེ ཝེ་དགོན ་གནས་གྲེ གྲཾང་ཆེན 


བ་ 


བོད་ཐམས་ཅཧ 
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་ཧི ༨༨ 


ཀྱི་ཟོ་དོར་གང་གཉེན་ནམ། 


ད་བཀྲ་ཤི ས་པར་གསུངས་པ། 


པའི་གསས་མཁར་ཁ་བསྟོད་དེ་རྣམས་ ཀྱི་འདོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོན་འགྲིགས་ བྱས་པ་འདི་ནི། 


བདག་ཡུལ་ ལྷའི་ཚོགས་ལ་བཤག ས་ཤིང་། འོ 
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དག་བས་ གཞི་ བདག་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ རྟེན་ལ་ དགྱེས་པར་བཞུགས། 


༢༩ ༤ 


རྒྱ་ནག་གབ་རྩེ་ལ་ཡང་དག་བསླབ་པའི་རྩིས་མཁན། ༧ རྭག་ཨ་སྱས་བཀོད་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱུར་ཅིག 


༨ 


་འབ ་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོ' གས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་གསས་མཁར་གཞི ་ལེན་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རྒྱ་དཀར་པོའི་འགྱུར་རྣམས་བོད་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་བོད་ 
རྒྱབ་རི་བསྟོད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་འདུག་པ། ད་ལྟ་ཀུན་གྱིསཁ་བསྟོད་འདི་ལོ་རེ་བཞིན་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་སྟམ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ས་ 
།སརྦ་མངྒ་ 
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༢༨ 


ཅང་མས་ཟླམ་པ་དྲལ་བུའ་དབྱེབ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


ོད ° ༢༨ ༨ ° ཨགྣེ་དེ་ལཝཾ 


མོ་འབྱུང་ ཁྲ་ཁྲ ཡི ་སྔགས། །ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ སྙིང་པོ་བྲི བྲིས་ལ་བཅུག ¦; ཆུ་མི་ ཌཱ བར་བྱ། ། 
།སྟེང་ན ་སྲོཿ ག་ཤཾ ང་ཚུལ་དུ་ཤུག་པ་དང་། །བཟ ང་ཤིང་སྣ་ཚོ་ གས་ དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བ རྒྱན། །གཏོར་ ཁུའི་ 
རིནེ སོགས། །རྐྱབ་ སོགས་ བཀ ལམ་ འདོད་ གསོལ་ བྲི །མདའ་དར་མདུང་ཁྲ་ གྲི་ཁྲབ་རྣམས་ ཀུང་ 
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ཅཅ 
འའ 
༢་ལྭ་དགུ་ 
རྒྱ་བོ་ སྒུང 
ཟེར་འཕྲོས། 
ཐཐུང་ 


རཆ 
ˆ 
རལའཾ་ 











_ །སྲས་མཆོག་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེ། །གཡོན་དུ་བཅུ རམ འམ བཏཉན་མནར་ །མདུན་དུ་ཡུལ་འདིས་ས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། [ རཾལ་འབུང་ཐ་དུས་བཞི་སྨར་སྨེ་ 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་པོ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཕ་མཚུན་མ་མཚུན་ཚོགས། །སྐྱོབ་པའེ་ལྷ་ལྔ་བརྟན་ 
དང་། །མགོན་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །ཏཾལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་ལྟ་བུར་བཞུགས། །སྒོ་བཞིར་སྟུག་སྐྱ་གཡུ་འབྲུག་བྱ་དམར་དང་། །རུས་སྦལ་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཕྱི་ཁྱམས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་། །མིང་ཡིག་དང་པོའི་མཚན་ལས་འོད་ 
།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་སྨྱན་དྭངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀྱི། དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་ 
།ས་ལ་དུས་ཚོད་དགེ་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོན་སྦྱབས་བྱེད་ 






































རི བཞེན ནོར་བུ་རིན ཆཾ ཇེབ ། །གཟི ་བརྗེད་ ཞུན འབར་ བསྐར ཛར །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ དུང་ཟླ་དང་། མའ ལ་བཀྲག་ ཕྱུག་ སྐར་ ཚོགས་ རེ ། །འོད་ ཟེར་འཛའ་ 
སྤྲི ཏཿཿ ་ཚོགས། །རིན ཆེན ཐ ་དང་ གསེར་ དང་། །གཏེར་ཆེན ་ུམ་པ་པདྨ་བཟང་། ཇུངཏཀར གཡས ་འཁྱིལ་ དལ བེའུདང་ ། །མཆོག་ གི་ རྒྱལ་མཚན་ འཇིར 
ལོ་ སྟེ ཏྲ ཀུན་འགྲུབ་ པའི་བྲཀ ་ཤིས་ བརྒྱད། །ཚེ་ རང་ས བརྟན་ མཆོད་ རྫས་ རྣམས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ དང་། ཞུར ལཱ ཐྲ སྡོད་ རྣམས་ ལ་ འབུལ། མགོཿ་ 
སྐྱབས་ བྱེད་ པའི་ལཱ ཉྣ་རྣམས་ དང་། །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱུད་འཁོར་ ° བཅས། །སྲུང་མ་ རོ ཀེ ༼རྟེན་ དུ་བཅུགས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཆེ་ དབང་ ལོངས་ མུ་སྨྱོད རྒྱུས 
པ་དང་། །བདྡག པྲ བསྐམ་པ་ འགྲུབ་ ཁྲར མཛོད། །ཀྱི། དཔག་བསམ ཤིང་གི་རྩེ་མོ ི ཉུས མ་པ ་བྱ་རྒྱལ ཁྱུང་། །གནམ་ ཐས འབར་བའི་ མཆུ་ སྡེར་ 
ཅན། །སྦྱན་ལ ་ཉ་ ཟླའི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། །གཤོག་ པ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཁྱབ། །ཁུུང་ གི་ སྤྱི གཙུག་ ནོར་ བུ་ལ། །དངོས་ གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་ ཆར་ལྟར་ འབེབས། །རྭ་དང་ མཆུ་ 
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སྟེར ཐམས་ཧུན་ལྭ། གནམ་ལྕགས ་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་བྱ་ཁྱུང་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ནོར་ལྷ ༼ཐཀཿ སྡོད་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ 
དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པ་དང་། །བདག ་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ མཇིང ཀྲིད འའ སྟོང་པའ དབྱིངས་ རུམན། །གཡུ འབྲུག་མེ་ཡི་ཟེ་ བཅ ‹བཐན་རྙང་ཐནས 
སུ་པགས་བཞི་བརྡལ། །སྤྲིན དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུག །གློག་ གི་ལྕེ་ལ་ཐོག་གི་རྐང་། །འབྲུག་རུ་སྲིད་ ངཔའརྩིལ་རྣེམ། ་ར།།བཏུ་དའ་ེསས། 
° འབྲུག་སྐད་དྲག་ པོས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དུས་ ཚོད་འཛིན་ཅིང་མཚམས་ བཞིར་ སྲུང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི ་གཡུ་འབྲུག་ འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ནོར་ལྷ ལྭ་ཐཀའ་ སྡོད་ 
£ རྣམས་ལ་འབུལ། །མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཅུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ལི རེ །སྡོད་ ༔༈ ༢ །མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ རྷརྣམས་དང། །ཏྷ ཀླུས འུ ཞཐོར་དང་ ཅཿ་ ཀྱི་རྟེན་ ཅི མིའི ལྗི་ 
ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཆེ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད རྒྱས་པ དང །བདག ་གི ་བསམ་པ་ འགྲུབ པར་ མཛོད། ཀྱ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཐུགས་ རྡེ ཏེ | །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ མེ 
རྣ ྣ༥ ༽ ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །ངོ་མཚར་རྨད རྩུང་གསུགུག་འད། །ལོ་མ་ བཆ སུ་དྲ ་ །བཀྲ་ཤིས་ པེ ཡམ རྨད དུ་ཆེ། ཛདྨ འབྲས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དི་ དྲ ཏང་ བསམ་ཤིང ཟེར ཀབྱང་ ཆུབ་ཤིང་། །སྲ ་བརྟན་ ོ རྗེ ལུར་ དར ད རེ མཆོག་ གསུམ་ ལོ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས། ། 
་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ལྷ་ སྙིན་སྟ ་སཱེ ་བརྒྱད་གནས་ པའུ་ཤཾང ་། ཡོན བདག འཁོར་བཅས ་སྐྱོབ་ ཁའ་ཤིང་། མཆན རྨད་བྱུང རྔ མཆོག་ ་ ། །དར་ ཚོན་ སྣ་ 
ལྡས་བརྒྱན་པ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། 
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བཙཅུགས། 


བི་བཏན་པ་ །ཆ 


ཤིང་སྣ་དགུའི་རྟེན་ཤཾ སས ྣ་ མིན 

་ ད །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུར་ 
ཡ་དབལ་གསུམ་ཆེན་ཤིང་བཅུགས། །ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ 
གུ འུས འཆུ  དྲུ་ཅུན་ 
ང་བཙུགས། །དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ཤིང་བཙུགས། 
ཡི་དམུ་དག་མ་ཆད་ཅིག །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 






















༨༽ = 


འའ ི་ ཁོགས་བཞི ལ། །ནལ ནཾ ་ ཐཱ ཡར རིམས་ མཛོད། །ཡོན ལཔ་ ངི རཿ ཛིན་མཛོད། ཀྱ རྣ་རུ ཅན། ` 
( །ཕྱོགས་བཞི་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་ཡིན། །རྟེན་ཤིང་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་སྲང་བའི་ སྲུང་མ་མ མཛོད། །ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག ། 


4 དངོས་གྲུབ་མྱི་རུ་མ ་གཏོང་ཞི ཞིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ [གྲུབ་ སྩོལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་པ་དང་། །ལྟ་དང་སྲུང་མ ཁྱེད་ 
= ནམས་གྱང་། །ཇཾ་སྲད་ རྟེན་ ཚོ འབྱུང་བཞི་ཡིས། ད་ ཅམ (ཁའ པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲད་ ་|02མ་་་སམ་ ང་ །མགོན་ རྨྱི སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་ རྟེན་ 





| མཛོད་། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཆེ་མཛོད། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་དམག་རྔག་གནོད་པ་ཟློག །གདོན་དང་གྱོད་བྱུར་ངན་པ་ཟློག །བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་རབ་ 








གནས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ན ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ པའི འ་གཏོར་ཁུ་ལ་ གཞི་ བྱས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛ ཛད་པའི་བུམ་གཏེར་མན་ངག་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་ཁ་བསྟོད། ཀླུ་ཐོ་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་དང་། གཏོར་ཁུ་ཕྱག་ལེན་ངག་ ཁྲིད་ སོགས་ ཐོས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བྲིས་པ་ཡི ན། འདི ་བྲིས་ཉེས ་འགལ་གང་ མཆེས་ ཐམས་ཅད་བཤགས། དགེ ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་པ་འདི་སྔགས་འཆང་ ༧ ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་ 
ཤཿ ཕག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན ་ཕོའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན ་པར་སྦྱར་བའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༨ ༨ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉ མས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆར་འབོད་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ 
པར་བྱ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱི་ས་རློབས། །དགུན་ཁ་ཆར་སྒྲབ་བྱ་ཐབས་ལོགས་སུ་གསལ། །འདི་ནི ་གྲོ་བུར་ཆར་པ་འབེབས་ཐབས་ཡིན། །ལོ་ཟླའི་གོང་ ང་ནས་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་གསག །དུག་རིགས་མ་གཏོགས་མེ་ཏོག་རྙེད་ཚད་རྣམས། །འཐུ་སྲིན་རོ་མེད་ལྷ་ལ་མ་ཕུལ་བ། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། །འབྲུ་ནག་མིན་པའི་འབྲུ་སྣ་རྙེད་ཚད་དང་། 

དྲི་མ་མེད་པའི་དར་ཚོན་རྙེད་ཚད་རྣམས། །བརྡུང་ཞིང་བཏགས་ལ་རྩི་བཞིན་བཏགས་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་སོས་ཀའི་ཐང་ཤིང་ལོ་མ་དང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ་དང་། །སྤང་སྤོས་ 





།ལ་སོགས་ཐུངས་ཆེར་བསགས་བྱས་ལ། །ཟི་ར་དཀར་ནག་སྤུག་ལོ་རྨ་བྱའི་མདོངས། །ཛཱ་ཏི་དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། །ཞོ་ག་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚལ་སྤུ་ཤེལ་རྩེ་དང་ཆུ་དག་དཀར། །གེ་སར་རྣམ་གསུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྤོས་དཀར་རྡོ་རྒྱུས་དང་། །ཨ་རུར་དང་ཀུ་བ་གུར་ཀུམ་དང་། །ག་ཕུར་ཏིལ་དཀར་ 


།དེ་དང་མཉམ་མམ་ 


ཏིལ་ནག་སོགས་བཟང་སྨན། །གཱ་རྩིའི་དྲི་མ་ཞད་ཙམ་མེད་པ་དང་། །ལྕགས་ནི་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་རྙེད་ཚད་རྣམས། །ཞེབ་པར་བཏུལ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བསྲེ། 


མང་ཅམ་གྲོ་ཕྱེ་བསྲེ། །བ་དཀར་བ་དམར་ར་དཀར་འབྲི་ཟལ་མོ། །གསུམ་ཀ་རབ་ཡིན་གང་འཛོམ་འོ་མས་སྦྲ། །རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ་མམ་སྲན་མ་ཙམ། །གྲངས་མེད་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་མེ་ཉི་ 





རཿ ལ་་ །ན་ ག་ ལ། ན་ག་ཀྭ་ལ། བྷ་རི་ཤ་ཡ ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ་བྱ་ཞིང་། །ཁ་རླངས་མ་སོང་ཕུ་ཡིས་རིལ་བུ་ 
། ཨོ་ཀྭ་པ་གྷེ ་ར། ་ནི། ངྷ ཅར ནེ། བྷ་ག་བྷ བ་ལ སྭ་ཧཱ། སྔགས་དེ་རིལ་བུ་ནང་དུ་ ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །སོང་བར་བསམས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་སྔགས། །དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་མིག་ནང་བཅུག་ཅིང་། །ཀླ་ 

› གཏོར་ནང་དུ་བཏབ་པ་དཀར་རྟ་ཡིན། །གཅོད་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་ཁྱེ་ནག་ཁྲག་དང་ནི། །ཡུགས་ས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཁྲག་དང་ནི། །མྨཟི་སེར་ནག་བཙན་དུག་གུ་གུལ་ནག །ག་བའི་བོག་རུརྟ་བོང་ཙམ་གྱིས་ཚོག །རྒྱས་པར་མཛོ་རུ 
མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། །གཧ་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད་བསྲེས་པ་རུང་། །མཛོ་རུ་མ་ཡི་རྫས་དེ་འཛོམ་ན་བཅའ། །མ་འཛོམས་ན་ཡང་གང་འཛོམ་ཁྲག་སྣ་དེ། །བག་རྱེ་དང་སྦྱར་ཆང་ སྦྲས་བྲ་རིལ་ཙམ། །དམར་པོས་མདོག་བསྒྱུར་གྲི་བསྐམ་ 
བྱས་པ་དེ། །དྲག་འབོད་སྔགས་ནི་བ རྒྱ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་སྔགས། གས་བསམ ་ཆ་ཆང་ །རེ་ རེའི་ནང་ དུ་རིལ་ བུ་བཅུ་ གཅིག་ རེ། །ཆར་མི་བཏང་ན་འདི་ཉེ ད་མི་བཏང་རེ། །ཟེར་ བའི་ཡི་གེ་བྲི་ལ་སྨུག་ ཁྲི གས་ 
བཅུག ༈ལ་ཆས་ཁ་བཅད་ཆུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། ། །ཁྱུ་གཡག ་རོག ་པོའི་སྣི་ ཕྙིང་རྩིད་ དག་ གི ས་ དཀྲི། །དེ་རྗེ ས་སྐུད་པ་ནག་ པོས ་ལེགས་པར་ དཀྲི། །དེ་འདྲ་མང་ དུ་བྱས་པ་དམར་རྟ་ཡིན། །དེ་འདྲ་རེ་ཡིས ་ཆར་འབོད་ལན་ གཉིས་ རུང་། །དེ་ 
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།ནས་རིལ་བུ་གསར་པ་བརྡེ་བྱས་པ། །རྙིང་པ་མང་བ་རུ་རྩི་དག་དང་བསྲེ། །དམར་རྟའི་རི་རྩི་རྫས་བཅའ་མང་དུ་བྱ། ད ལ་ལ་བསྟིག་ཕྱིར་སྒམ་དུ་བཅུག་ལ་ཁྱེར། །ལ་ལ་ཁྱིམ་དུ་སྦས་ལ་རུ་རྩི་བྱ། །ཁྲག་སྣ་གསར་པ་ 
བཱ རྙེད་དུས་དེ་ལ་བསྣན། །རྐྱ་གར་ཆུ་འཁོར་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར་དང་། །བལ་པོ་ཆུ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་འཁོར་དང་། །ཆུ་བོ་བཞེ་འདུས་ནས་གསུངས་ཆུ་འཁོར་སོགས། །མང་དུ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། ྒ །མེད་ན་སྟེང་དུ་རྣམ་འཛོམས་ 
ཌ ཉེ་སྙིང་དང་། །གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་འོག་ཞི་འབོད་སྔགས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་བྲི། །དྲག་འབོད་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་བྲི་བྱས་ཏེ། །བྲི་ལུགས་བསྐོར་ལུགས་རྔོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བལྟ། །ཞི་འབོད་གཡས་སྐོར་ 
ཟབ་འི་ཁྱ་ར། །སྡེབ་གྲངས་འཁོར་ལོ་ཅི་ཙམ་མང་བཞིན་བཟང་། །འདོན་རོགས་མི་གཅིག་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གྲོ་ཤོག་གང་རུང་སྣག་ཚ་གཙང་མ་ཡིས། །རླུང་ལྟའི་ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲི། །དེ་ཡང་གལ་ཆེ་ན་ 
¦ ན་བཞྲ་བའ། །ཆར་པ་བཀག་བྱེད་འདྲེ་འདི་བཞིའམ་གཅིག །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཞིའམ་གཅིག་བྲི་ཞིང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤོག་དྲིལ་བཞི། །ཤ་བའི་སྣེ་མེ་སུནྟ་ཞིག་པོའཾ་ས། །ཟངས་ཕྱེ་ཏིལ་ནག་ལྕང་ཐང་ཙེ་ཡི་ 


འབྲུ། །ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཐུམ་པོ་དང་། །ཀ་ཏོ་རའམ་བལ་མ་ཟངངས་ཀྱི་སྣོད། །ཁྲག་ནི་སྐམ་པོའམ་རློན་པ་གཙང་མ་འགའ། །དག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་བརྒྱད། །ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པོ་གཅིག་དང་དགུ་དང་ནི། །སེང་ 

















ལྡེང་ངམ་ནི་ལྕགས་ཕུར་ལས་ཕུར་གཉིས། །གྲོ་བ་སྲབ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྣག་ཚ་གཙང་མ་གླ་རྩི་མ་འདྲེས་པ། །སྦལ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ཤོག་དྲིལ་དང་། །གའུའི་ཁོང་དུ་བཅུག་རྒྱུའི་ཤོག་དྲིལ་བྲི། །དི་མས་མ་གོས་རས་སམ་ 
ཤོག་བུར་བཏུམ། །ཕ་མ་འཛོམ་ཞིང་མགོ་གཙང་ནལ་ཕྲུག་མིན། །མཚན་ངན་མིན་པའི་སྣམ་བུའི་འགའ་ལུ་གཡར། །ཆོན་སྒུད་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་ལྔ་དྲུག་དང་། །རྫ་ཡི་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དང་། །རྫ་ཡི་གླང་བུ་ནང་ནི་སྟོང་པ་ཅན། ། 
ླ མང་དུ་སྔར་ནས་བཟོས་ལ་ཚག་བྱའོ། །དར་རམ་རས་སྔོན་ཇོ་དར་སྔགས་བྲིས་པ། །རང་སྲུང་རྭ་སྲུང་ལ་སོགས་ཡོད་ན་རབ། །བྱ་རྒོད་ཁྲག་དང་གཙོད་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་གསུམ། །སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་རང་གཞན་ཐོག་སྲུང་རྫས། །ཁྱི་ནག་ སཿ 
ཁྲག་དང་ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་དང་། །མཛེ་ཁྲག་རྐེད་པར་བཏགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ སྲུང་། །རྟ་ནག་ཁྲག་དང་གླ་རྩི་བཙན་དུག་གསུམ། །རྐང་པར་བཏགས་པས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྲུང་། །ཀླུ་སྲུང་འཁོར་ལོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ ཅཅ 
བཞིན །གང་ཟག་མང་དུ་ཡོད་ན་རང་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་སྔར་ནས་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ཏེ། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཛོམ་པར་དཀའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འབབ་སྐར་ཐེབས་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་དཔྱད། །སྟེགས་དུས་བབ་སྐར་ལ་ཡང་འབབ་ 
དཀའ་སྟེ། །དེ་ཉིན་གནམ་ཡུལ་འཁོར་བ་ཙམ་རེ་འབྱུང་། །ཆར་འབོད་ཡོད་ན་ངེས་པར་འབབ་ཐུབ་ཕྱིར། །འབབ་སྐར་ཡོད་པའི་ཞག་གསུམ་གོང་ཙམ་ནས། །འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། །ནབས་སོ་ཕུར་བུ་བྱ་རོག་ཕུར་བུ་ 
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༢༨༧ ༤༦ ༨ ༨ 


།དང། །ལག་དང་ཕུར་བུ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ། །ཞོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་བཞི་སྟེ་འབབ་སྐར་ཡི ན། །དབྱར་འབྲིང་རྟ་ཟླ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡཾ ། །ཚེས་ལྔ་ཚེས་གཉིས་ཚེས་བདུན་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ 
།ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་དང་། །ཉེར་བདུན་གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་འབབ་དུས་ཡིན། །དབོ་དང་བྲ་ཉེ་མགོ་དང་བེའུར། །དེ་རྣམས་ཟླ་བ་འདི་ཡི་འབབ་སྐར་ཡིན། །དབྱར་ཐ་ཡུག་ཟླ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །གཅིག་གཉིས་དྲུག་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཉེར་བདུན་ཉེར་ལྔ་འབབ་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །རྒྱལ་དང་སྐག་གཉིས་ཟླ་བ་འདི་འཛོམ་བབ། །སྟོན་ཟླ་ཆུ་སྟོད་སྤྲེའུ་ཟླ་གོ་ཕུག་ཟླར། །གཅིག་བཞི་ཆེས་བདུན་བརྒྱད་དང་ 
ཟི འབབ་སྐར་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ཐེབས་ལྡོག་བརྩི་བ་ནི། །རྟ་ཟླ་བྱ་གྲགས་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕྱེད་ཀླུ་རྣམས་བྱང་དུ་རྒྱུ །ཚེས་གཉིས་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྣམས། །ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་གསུམ་དང་བཅུ་ 


༧ 


¿32 གསུམ་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་གནམ་སྟོང་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་ཀླ་ལྡོག་ལས་རྣམས་སྤང་། །དབྱར་ཐ་ལུག་ཟླ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 

























།ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཚེས་བདུན་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་བདུན་དང་ནི། །ཆེས་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཚེས་དགུ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ་རྣམས་ལ། །ཆར་པ་ཕབ་ན་ཕེབས་པར་ 
¦ གསུངས་པ་ཡིན། །འདི་དག་དང་པོ་འགྲོ་ཉིན་བརྩི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དྲག་ལས་ལ་སོགས་བྱེད་དུས་བརྩི། །དེ་ནས་ཐན་ཆེན་གོང་ནི་ཡིན་མིན་བརྟགས། །སྦྲིན་ཆད་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་དལ་བུས་ 
འགྲོ། །ཉིན་ལ་སྤྲིན་ཡོད་སྲོད་ལ་སྤྲིན་དམར་ཆགས། །ཉིན་མོ་འཐིབས་ཤིང་མཚན་མོ་ཡལ་བ་དང་། །སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་ཡར་ལང་འགྲོ། །སྲོད་ལ་བྱང་ནས་སྤྲིན་ནི་ཁམ་ནག་འོང་། །ལུག་གྲོའི་བལ་འདྲ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ཉཱ སུ་རྒྱུ །དབུས་སུ་ཆགས་དང་མཐའ་ནས་བརྗེས་པ་དང་། །སྔ་དྲོ་འཐིབས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སངས་པ་རྣམས། །ཐན་སྤྲིན་ཡིན་པས་དང་པོ་གཏོར་བར་བྱ། །ན་ག་སྤྲིན་ཤིག་ཤིག །ན་ག་སྤྲིན་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ན་ག་སྤྲིན་ 
‹ གཏོར་གཏོར། ན་ག་སྤྲིན་གྱེས་གྱེས་སྭྭ་ཧཱ། །སྟོང་ཚོ་ཡན་ཆད་གང་འགྲུབ་བཟླས་བྱས་ལ། །ཕུ་བཏབ་སྤྲིན་གྱེས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་འགྲོ། །མི་ཀུན་ཆར་པ་མི་ཕེབས་བསམ་པ་འོང་། །དེ་ནས་ཆར་པའི་བར་ཆད་སུས་ 
བྱེད་བརྟག །ཤར་ནས་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་འདྲའི་སྤྲིན་བྱུང་ན། །རྐྱལ་པོས་བཀག་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །ལྷོ་ནས་རལ་པ་འབར་འདྲའི་སྤྲིན་བྱུང་ན། །མ་མོས་བཀག་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །ནུབ་ནས་རྟ་དམར་ 
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དྲ །རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེ་ནས་ཆར་ཞུས་འོང་ཁའི་ནུབ་མོ་ལ། །རྨི་ལམ་རང་ཉིད་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་བཟང་། །ཤྭ་ཐོབ་ཤག་རྒྱལ་ཁྲལ་བསྡུས་ར་ནོར་འཚོས། །ལོ་ལེགས་ལོ་ཏོག་བརྔ་བ་རྨིསན་བཟང་། །ཁང་སྟོང་ 
ཱ མཚེར་རྙིང་ཆབ་བྲམ་ཧྲལ་ཧྲོལ་དང་། །མེ་ཆེན་འབར་དང་ལོ་ཉེསྨ་རིས་ན་ངན། །ཆར་ཞུས་བྱེད་མཁན་མཚོ་དང་ཀླུ་ཡི་མིང་། །ཕྱུགས་དང་ལོ་ལེགས་མིང་ཅན་བྱུང་ན་བཟང་། །དཀོན་དང་རིན་ཆེ ན་མི་འབྱུང་ཆར་པ་དཀོན། །ཚེག་དང་ 
སྐམ་དང་མེ་ཡི་མིང་ཅན་ངན། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། །ཆུ་མིག་ཤར་གྱུ་དཀར་ཕྱོགས་མུར་དུ་བབ། །ལྷོ་ཀྱུ་གདིང་ཆེ་ཕྱུག་པས་ཆར་ཆེན་འབབ། །ནུབ་གྱུ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཏེ་ ཆར་ཤོག་འབབ། །བྱང་གྱུ་གདོལ་པ་ནག་ 
` ཕྱོགས་འབབ་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་བྲག་རྣམས་དཀར་ཤས་ཆེ། །ཡར་ཤིང་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་ཆར་འབོད་རུང་། །སྤྱིར་ནི་སྔོན་ཆད་བརྡུང་བཙོག་མ་སོང་བ། །ས་གཙང་རོ་དང་རུ་ནག་མ་བསྡད་པ། །ཤིང་སྣ་ན་བ་ཕྱུགས་ཤིང་ 
ཆུ་རྩ་གྲིམ། །ཆུ་མིག་ཕྲན་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །ཆུ་མིག་མགོ་ ་གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་པ་སོགས། ་ །ཡང་ན་མཚོ་གཉན་ཀླ་ནི་ཡོད་ངེས་ལ། །ཆར་འབོད་བྱ་བར་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ད 
དྲེ་རམས་དྲིས་ཤིང་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད། །འདི་རུ་འགྲོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་བྱ། །སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་དོ་ནུབ་བམ་འགྲོ་ཁར། །ཧཱུཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའེ། །ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་ 
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ྲ །མཚོ་ཆུང་ཆུ་མིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐོ་བརྒྱད་བྱ་བཅུག་ཅིང་། །སྟེང་འོག་གཉིས་ནི་ཤ ར་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཆེན་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་དཀའ་ན། །ཆུ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐོ་བཅུ་བྱས་ནས་ 
¦ ནི། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ ཁྱས འའ པ་བྱ། །ཡང་ན་རང་གི་སྡོད་སའི ཕྱོགས་ བཅུར་བྱ། །ཡང་ན་ཆུ་དེའི་འགྲམ་དུ་མཚོ་ཆུང་ བསྐྱིལ །དེ་ཡི ° བཅུར་ཐོ་བྱུ་བརྙིག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དམིགས་ པ་འདོན་བསྒོ་ ་ 
རབ །ཧུ རང་ཉིད་སྐད ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སུ། །དྲག་ རི རྟ་མགྲིན ་ སོགས་པ། །ཡི་དམ་ཁྲོ་ བོའི་སྐུ་ཊ རེལ མི །སྟེང་ཕྱོགས་ཿ སིས ཁྲོ་བོ་ཧུ 
།སྐུ་མདོག་ རུ པོ་ཕྱག་ན་ དད ་ ཞུ་འགེངས། ཏི འདྲའི་ཁྲོ ་བོ་འབུམ་གྱིས་ སྟེང་ཕྱོགས་ སྲུང་། །བྱཁྱུང སྦུན པོས་ དབུལརབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟེང་ཕྱོགས་ ཁླུགཉན་ 
ྭ ལེའ ་ལམ་ཆོད་ཅིག ཨོ ཀཿ ༩ སྟེང་ཕྱོགས ཀྱི་འབྲོས་ལམ་ ར་ར ཕཊ། ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ ༨རྒྱལ། །སྒུཊ རྦཛཐ་ ཀརཿ 
འཁོར་ལོ་ཁ་ཊ ནྭཾ ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འབུམ ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ སྲུང་། །ཁུང་ཆེན་ ནཀཆ་ ལོས་ ནུམ རབཔ་ ཏུ་བརྒྱན། །ཀླུ་གཉན་ཤར་ དུ་འབྲོས་ པའི་ ལམ་ ཆོད་ཅིག །ཨོ་ 
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རཊཾམཏྲུ་ཤདླ གའང་རྤནས་ལག། (ནམ་ཐུར་དུ་ཁྲུགཙམཇུ། ཧུ །གསང་གནས་གལས་གཡོན་ཁྲུ་རེ་ཕུས་མོ་གཉིས།  །ཐུས་ནས་ཐུར་དུ་ཁྲུ་གང་རྐར་མཐེལ་ལོ། །སྙཾང་ནས་གཡས་གཡོན་ཁླུ་རེ་གྲུ་ཁུག་ 
_ གཉིས་། །དེ་ནས་ཁྲུ་རེ་ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་སོ། །མིག་ནས་གྱེན་དུ་ཁྲུ་གང་རྭ་ཅོ་གཉིས། །རྭ་གཉིས་བར་དུ་ཁླུ་དོ་ཡོད་པར་བཤད། །ཧ་ཅང་ཆུ་མིག་ཆེ་ན་འདོམ་རེ་འཇལ། །ཅཆུ་མིག་ཀླུ་ཁྱིམ་དངོས་ཡིན་དེ་ནས་ནི། །ཡར་ལ་ 
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| འདོམ་ གང་མི ་ཕམ་དེ་ནས་ཕར། ཡལ ཆ་འ ། སྙན་ཡིན་དེ་ནས་འདོམ་གང་རྟ་ལྷས་དང་། །ཕར་ལ་ལུག་ར་འདོམ་ དོ་མར་ འདོམ་དོ། །ནོར་ལྷས་ཡིན་ཅིང་སྟྙན་ནི་གཡས་གཡོན་ནས། །འདོམ་ཕྱེད་ 


ཤཿ མར་འཇལ་ཞིང་ས་དེ་ནས་མཐོ་དོ་རེ། །འཇལ་བས་ར་ཚང་ཁྱི་ཚང་བྱ་ཚང་ཡིན། །དེ་ནས་མཐོ་དེ་སྣོ་ཐོག་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཕར་འཇལ་འདོམ་གང་སྒོ་ཐེམ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕར་ལམཐོ་རེ་སྒོ་འགྲམ་ཡིན། །སྤང་དང་ཕ་ཝང་ཕུབ་འདྲ་ 


།སྤྲོ་ཐོ གླ པ་སྙིན ་མ་འདྲ་བ་ནི། །བྲོ་བརྡུང་ས་ཡིན་སྟན་གོང་གཡས་པ ནས། །འདོམ་ ཤྤྲངྲས་ རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ལེགས། །ཆུ་མིག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་གང་ལའང་། །བ་དང་གསང་གནས་མཛུག་རྩེ་ར་ཡི་རྩེ། །རྐང་ 
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མཐིལ་ལག་མཐིལ་བརྐོས་ན་ཀླ་ནད་འབྱུང་། །མིག་དང་སྙིང་ལ་བསྐོས་ན་གནོད་པ་ཆེ། །ལྟོ པཡར་ བརྐོས་ ནས ་མཚོ་ བསྐྱལ དངོས གྲུབ་ འཇུང་། །དེ་ཕྱིར་གཙོད་ རུས་དང་པོ་རློག་པ་ན། ྦ །ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་རང་ལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཆུ་ 
༨ ཅྲིང - །རང་ཡང་ ཀླུ་ཡི་ལུས་ནས་འདོམ་གང་རིང་། །རྦབ་སྒོ་གཤའ་སྣ་མིན་ཅིང་གཙང་སར་བསྡད། །རང་ 


མིག་རློག་པའི་ཕྲག་དོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཙོད་ རུ་མེད་ན་ཤིང་ཕུར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རློག་ཅིང་རྡོ་བསལ་ མཚ ་ཆུང་བག་དྲོ་བསྐྱིལ། 


ལས་ཆར་གཡོག་མདའ་འཕེན་ཙམ་རིང་བྱ། །ཐབ་གསུར་འཛིང་མོ་མི་བྱ་དམ་དུ་བསྒག །ཁྱེ་དང་བུད་མེད་ཆུ་མིག་སར་མི་བཏང་། །བྱ་ཁྱིས་མཆོད་གཏོར་མི་ཁྱེར་དོ་དམ་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཟས་ནོར་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བར། །རྣམ་འཇོམས 


ཐམས་ཅད་སྤོས་ཕྱུང་བྱ། །རང་གི་གདན་ནི་བཏིང་ནས་བསྒུལ་མི་བྱ། །དེ་ནས་གུར་རམ་ཅོག་ཕུ་གཡས་ཕུབ་ལ། །གཞི་ནི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུག་གཏོར་ནི། 
པར་མི་བྱའོ། ། གཞི་སྟེ ང་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། །དེ་འོག་ས ་ན ་གཙང་མ་བཅག་བྱས་ལ། །དེ་སྟེང་ནས་ ཀྱི་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་དབུས་རྗའམ་ཟངས་ བུམ་གཙང་མའི་ནང་ ། 


།ཆུ་བོ་ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་མི ག་ཤར་ རྱུའི་ ཆུ། 


། མང་གས་ རྒྱས་བ སུས་ག ང་ཡང་རུང་ བ་བཅའ། །དེ་ཡ ཆུ ཡིས་བ རྒྱན་ 


། 


406 





།ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་འབབ་པར་འདོད་པའི་ཆུ། །ཀླ་སྨན་འོ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཀང་། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་ཤིང་སྣས་ཁ་བརྒྱན་ནོ། །དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་ཀླ་ཡི་དང་། །གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ 
ཱ བཟང་པོ་སོ་སོར་བཤམ། །ཞོ་དང་འོ་མའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། །གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ཀླ་སྨན་ཅུང་ཟད་བཏབ། །དེ་མཐར་ཤིང་སྣ་བཅཙུགས་པར་རྭ་བས་བསྐོར། །དེ་ནང་ཟན་ནམ་ཡང་ན་བག་ཟན་ལས། །ཀླ་གཟུགས་ཆུ་གནས་ 
བཅའ་བར་གྲུབ་ན་ལེགས། །མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མཆོད་པ་རྐྱང་པས་ཆོག །དཀར་བགེགས་ལྷ་བཤོས་མཐེབ་སྒུ་མང་པོ་དང་། །འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ཆུང་ངུ་ཅི་མང་བཅའ། །ཆུ་གཏོར་བཏང་བའི་གཏོར་རིལ་མང་དུ་བྱ། །དེ་ཡན་ཞི་ 
འབོད་རྐྱང་པའི་བཅའ་གཞིའི། ༈ །དེ་ནས་ཞྲི་དག་ཕྱེད་མའི་བཅའ་ཆོག་ནི། །བག་ཟན་ལ་ནི་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་གཟུགས། །ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་ལ་བཟོ་བྱས་ཏེ། །ཁོག་སྟོད་མི་ལུས་མགོ་དགུ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཞོག་སྨད་ 
-ཤཾ སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་བྱ། །ལག་གཡས་སྦྲལ་བརྒྱད་གཡོན་པས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གཡབ་བཟུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་དྲུང་དུ་བཞག །དེ་མཐར་བག་ཟན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས། ། 












༡ 
༩39 
= 
2 






་རྣམས་བསྟེམ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་ 
།ཐོ་བཞི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ། །ཤིང་བྲེས་ 
ཏར ་ ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པ ་བརྒྱད་བཅུགས་ 


དེ་ཡི་དབབུས་དང་རྩིབས་ན གས་ན་སྟབས་བདེའོ། །དབུས་མར་ཚོན་སྐུད་ 
ས་ནས་བཞག་ཀྱང་ལེགས། །དེ་ནི་དྲག་འབོད་བྱེད་པའི་བཅའ་ལུགས་སོ། སེ ། 


་བྱང་མཚམས་སུ་གཅི གཅུས །དེ་དང་མཉ རཅྒམ་ད དུ་བགེགས་ ཀྱི་ ལིངྒའང་ མནན། །དོང་རྣམས་བུུ་དུས་དབྱར་གསུམ་ཤར་དང་ནི། ། 


༨ 


་ 
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ཇོ ཚིག་དྲན་ ཏ་མཛོད་རྱུ མུར་དུ་ཆར་ ཆེན་ ཕོབ། །གལ་ ཏེ་མུ མྱུར་དུ་ཆར་པ་མ་ཕབ་ན། །ངས་ཿ ནི་དྲག་ཛོ ལོའི་ལས་ ཀྱིས་གཟིར་ 
།དེ་བས་མ་འགོར་མུར་ དུ་ཆར་ ཕོབ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ རྣམ་ སྣང་སྟིང་ པོའི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲེན་གྱི་ 

་བརྗེད་ལ། །བདག་དང་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ མཆཾ། །སྤྲིན་ཆེན་འབྱུང་དང་རླུང་ ང་དཀྱིལ་ རྣམ་འཇོམས ་སྤྲིན། ། 
་ནམ་འོ ་འཕྲོ། སྤྲིན་ཆེན ་གློག་ འབྲ མཐུ་རཱ་ལ འབཝ། ནྡ ་དང་ ཀླ་རིགས་ བཐམས་ཅད་སྐྱཔས་ སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་སྤྲན་ མས པ 
སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་འོད་དང་། །སྤྲིན་ཆེན་སེང གེ་དང་ནི་སྤྲིན རརིསི་ སི དང་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱ་ས་མཆི 


།སྤྲིན་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །བསིལ་འབྱུང་མི་དགའ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་སྒྲོག་ལ། །བདག་དང་ཀླ་ 
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།འཕྲོས་འཇི ཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་ཐམས་ཅད། །ཚུར་འདུས་ཐུཿ ལ་ཐིམ་པས་འོད་ ཧུ། 


ཅཅ ' །ཀླ་བདུད་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ དུང་ག ཡ་ 
= མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དབུ་ག། ཙུག་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་སྦྱར་ བར་ན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྐུ་སྟོད་ འཛུམ་མཛེས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
¦ བརྒྱན། །ལྟ་ཡི་ལུས་འདྲ་ གཟི་ ་བརྗིད་ འོད་འབར་བ། །སྐུ་སྨད་ཀླུ་ལུས་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་ སུ་འཁྱིལ། །འདབ་ བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཕུཿ བརྒྱད་ ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ 
ར་ལྟོར་ འཇོག་པོ་དང་། །ལྟོ རུ་ནོར་རྒྱས་ ལྟོ་ནུབ་ དུང་སྦྱོང་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ནུབ་ བྱང་ཆུ་ཡི ་ལྟ། །བྱང་དུ་རིགས ་ལྡན་བྱང་ཤར་ སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱ །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཤཱཾཿ གཙོ་དང་མཐུན །སྦྲལ་ མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ རིན ཆེན་ གཅུག །རང་རང་བརུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་ བཅས། །དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་རྒྱལ་ རིགས་ལྟོ ལོར་ རྗེ རིགས། །ནུབ་ཏུ་ 

' བྲམ་ཟེ་བྱང །དེ་རྐྱབ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་ 


།ཞལ་གཅིག་ ཟྦྲུལ་ 





། 
བྱང་དུ་དམངས ་རིགས་ དང་། །མཚོམས་ བཞིར་ གདོལ་པ་ ཀླ་བདུད་ཀླ་ཡི་བཅཙན། །མཚོ་སྨན་རྣམས་ན་འཁོར་ཚོཿ ར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས། 





དབུལ་ ཐོང་ས ཡི ཤེས་ ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་ དང་དེ ་སྲས་ཞལ མཐོང་བསླུབ ་གཞེ ཞི་འཛིན། །ཆར་ འབེབས་ འབྲུག་ སྒྲོག་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛད་ པ། ། 
བཙུན ཟོ བློན ་ལོ་འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ ་དང་ བཅས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀླ་གཉན རྣམས་ལུ ལ་ཕྱག་འཚལ པ་ལ །ཨོ་ནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བྲན་ལ། ཧཱུཾ། རྒྱལ ཆེན་པོ 3 ` གནོད་གྱུར་ པའི། 2 དང་ཁྱི་དང་ཝ་ ཐ་མགོ་ ཤང ་ངུ་ °; ིས་ །བ་ལང་མགོ་སོགས་ ཀླུ་ཐེའུ་སྒབ་ 
འདྲེ་རྣམས། པ་ ་ གཏར་ཆུངས་ བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ ཁུ ་མ་འཁོར་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི ཐཐ ་འདི ཅུ བྱེད་ན། 1་ ཁྲོས་པའི་ ༢ྱ 
ཁྱུང་རྒྱལ་ ཕོ་ ་ཡཾས། །སྲོག་ ག་སྟིང་པོ་ ་དྲངས་ནས་རླག་ པར་བྱེད། །དེ་བས ཀཿ ཝན་པ་ འདའ་རང་གནས་ ྲྲ །ཏེ་ནཱ་ག ་བ་ལཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ན་ག་ རཱ་ཙ་ཏྲི་ཕྲལ ཐ་ །ནོར་ 


གྷནྟ་ཐ། ཨུཛཱ་ཏ་ཡ་ཕཊ། རྣ ཡཾཤསམི་གཅར་དི་མ་སྦྱང་ །བྷཱཾ་ལས་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
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༄༅། །གཏོར་ མ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཟག་མེད་པ། །ཀླུ་རྣམས་ ་མཉེས་ཤཾ ང་ཚཾམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་གྱུར། །ཨོ་ བཛྲ་ས རར: འོ་ཞོའ ་མཆོད་ ཡོན་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ 

ཡི རྫ ཁ་ སེ་བ 'ླུ་ཤིང་མེ ཏོག་རྒྱས། །སྤོས་ དཀར་ན་གིའི་དུད་པ ཅུ འོད། །ཅཙན་དན་དཀར་དམར་རྒྱ་ཇ་དྲི་ལྡན་ཆབ། །དཀར་གསུམ་མངར་ ` པ 

བརྒྱ་ ལྡན་ པའ་ཟས། ་ བུ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ དང་སྙན་ པའི་ དབྱངས། ཀླུ་རྒྱལ ་དགུ་པོ་ ་འཁོར་དང་ བཅས་འ། འབུལ། །ཆུ་ གནས་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ བརྙན་ འབུར་ དགཐད་ ། 

བསྟོད་ དབྱངས་ ཀླུ་ཡི་ ་སྲོག་ རྫཊས་ རོལ་མོར་ ཐི །སྤོས་ དཀར་ན ཤཿ ་དང་ 'ཀླུ་སྨན་ ཟས། འི ་ཟབ་བལ ་ཚོན་ བཀ ་ཤིས་ རྣོ ཡོས་ཿ་ བརྒྱད། ཕྱི མར་ཟས་ཕུད་སྣ་ ཚོགས་ ཅོ 
འབྲུ་སྨན་དང་། །རིན ་ཆེན རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཤེལ་ ཆོགས སགས །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ པེ མཆོད་ པ་དཔག་ རཿ ད་ང །རིན་ཆེན་བུམ་པ་འབུ་སྨན་རིན་ཆེན་བཀང་། །རྗ་ 

| ཟངས་བག་ཟན་གླང་བུ་ཀླ་སྨན་བཀང་། །ཀླ་རྣམས ་འཇད་ མེད་ གཏེར་ དུ་བྱིན་གྱི གྱཾས་བརླབས། །རྟག་པ་རྒྱུན་ ཀྱི་ནོར་དུ་དབུལ་ བར་ བགྱི། །དཀར་གསུམ ་གཏོར་ མ་ཀླ་སྨན་ ཁ་ཆར་ 
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 ན། དཀར་ གསུམ བུ པའི་གཏོར་ ནཾ ཐཾ །ཕྱདྡ་པར་ ཡུལ་ འདིར་ ཐར ་པའེ ཐཾ ་བདག་ལ། །དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་ གཏ རམ་ དཾ འབུལ་ ལོ། །ཨོཾ་ བྤར་ལོ་ ཀཔྲ་ལ་ 
བྷུམ རཿ རཝ ར་ཨ ཐང་ཁ ཧཱཾ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ བྱུབ ང་མདོ ཉུ མཛེར་ ་རིན་ ཆེན་ པ པ་ ཕུད་ཅན། །སྦྲལ་ ཀྱི་ 
རེ སྤྲིན་ཕུང་དབུ་ལ བརྒྱུན། །སྐུ་སྨད་ མཚོར་ནུབ་སྦྲལ་མཇུག་ གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །འབྲུག་སྒྲོག་ གློག་ 'འབྱིན་ ལིར ཁིས འབཐས་ ཇི །ཀླུ་ཡི ཐུ ཐཾ ཐིས 
ཁྲ [བསྟོད། ཀླུ་རྒྱཝ་ཐཅུན མོ་སྲས་ འཐར མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་དགེ བསྙེན་ རེ །འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པ་ ཡུལ ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། ། 
འཇིག་ རྟེན་ ོང ༩ དང་བཅས་ལ བསྟོད། ། ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཚེ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསང་ བདག་དང་ | །ར་ མགྲིན་ པད་ ༢ སོགས་ སྤྱན་སྔ་ མཱུ །ཇི་ལྟར་ ཁྲས་ རིས དམ་ ཆོ 
དྲན་མཛོད་ལ། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ ཕྱིར་ཆར་ཆེན ་མུར་དུ་ཕོབ། །སྟོན་པ ་དང་ནི ་བསྟན་པ་དྲན་པར་ གྱིས། །རང་རང་ རིགས་ དང་ཆོ་ འབྲང་དྲན་ མཛོད་ ལ། །མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ཆར་ གྱི་ 
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ན་ག་རྭ་ཙ་ ཐོ་རྤུད རྦུད་ཆར་ལ་རྦུད། ཤ་བ ཅའ རྫཆ་པ་རུན། བྷ་རི་ཤ་ཡ ་པ་ཏ་ཡ མུར་དུ་ཕོབ། ན་ག་རཱ་ཙ་ཕྲོ: མ་ཕྲོ མ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཤར་ཤར། ཕོབ་ཕོབ ད 

ཉྭ ་ཏ་ ལི ་ནན་ ར་འ སྔགས་འདི་བཏགས་ན་ཆར་ པཔ ཡིན། ཅཾམལ་ཛཱན་རི་ིང་བསལ ཏ་ཐ ¡[༥༦༥ ཆུ་ནས། ླརནེིཾག ཟས ་ 

„ རིགས་ ཅཅ མཇ པིར ཐུགས ཡར ནས། _ །འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ ཝུརྣམས་ ཤྲུ ་ལ ་ཕོག ཅ༤ཿ ༣ རྗེའེ ཐྣཐ ལཔས་ཆར་འབེབས་ལས་ལ་ ཟི །རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ཕོའི་ 
གསུང་ནི འབུག རྙང་ཙ། ཀླུ་ཡཾ ཡེ རི ཐར་ཡས་ །ཁྱེད་ རྣཾས ཀྱིས། །ཇུར་དུ་ཆར་ གི་རྒྱན ཆེན་ཕོབ་ཅིག་ གསུངས། ཡལིི་ ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་ཆར་ འབེབས་ རསྱུར། ། 
ཨོ་མ་ཌི ་པདྐེ་ཧུཾ ཧཱཾ ཧིཿ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་རྨཾ། ཨོཾ་བྲ་པཱ ་ངཾ་ ཧཱཾ ཨ་ཆུག་རྲ་ཙསུམ་ཕ་ཛ་ཛ ཕྲོམ་ ཕྲོམ། ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རེ་ཙམ། །ལྷ་ཡི་སྔགས་དང་ཀླུ་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། ། 
སྤྲོས་ པར་དགའ་ ན་སྐ སྐབས་: འདིར སྔགསབྲན་གྲ་ རང། | །མཐན་ ནག་ སྱོ་ཁ་ ཀླུ་བདུད་ སྤུ་གྲི ་སོགས། །གཏོར་ ཆོག་ བཞིན་ དུ་གཏོར་འབུལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ ། །བསང་དང་ཀླ་གཏོར་ག མམང་གཞུང་ལྟན་བྱ། །གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ 
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བུལ ་ཅིག །ཕྱོགས་ ཊཱང་བཏུ་ཞྭཊེར་དྲར་ཐྭ་ཧས་ཁྲན བར་ རྨུསངག ཁམས་སུ་སྤྲིན་ད ས་རྨ་ ་བུན ་གྱི་ཚོགས་ཆེ ཡི་འ ཁོ ་རབ་ ུ་གཏིབས་ ཤིག །ཀླུ་ཆེན་ ལོ བརྒྱད་ འཁོར་ ནང་ བཅས་ང རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛམ་ བུ་གླིང་དང་ཡུལ་ །ཁམས་ དང་ས་ཕྱོགས ་ཆེ་གི་ འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན ་རབ་ཏུལོབ་ཅིག །མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག །དག་ཏུ་ཕོབ་ཅཾག །ལོ་ འ༢ཕཔྲས་ འབྲུ་བཅུད་ ཕུན་ སྐུམ་ ཚོགས་ པར་ 
སྤྲེལ་ཅིག །ཡུལ་རིས་དང་རྐྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བྲ སྐང་ཅད་པལ་ འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱུས་ པར་མཛོད་ཅིག ཐ་བ ་ ཅང་ །ཡ་ ལ་ 
ཐུན་ནི་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་འབད། །དེས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་འབབ་པར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཞི་དྲག་ཕྩེད་མ་རྱུར་བའི་ཕྱིར། །མྔདྲོ་དེལྟར་ཞི་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིདྲ་ཞིདྲག་ཕྱེད་མའི་དྲག་པོ་ནི། །རྷྱུཾ། རང་ ཉིད་ངོ་ 
བཆ 1 ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ རགས་ཤིང་ནམ་མ རར 82 ཆགས པར རི ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། ། 
སྦྲལ་ རིགས་ལྔ་ཡིས་ སྨྲལ ༢བ་ཏུ་བརྒྱན། །དབུ་གཙུག་རྟ་མག གོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཏ་ མགོའི་ སྟེང་དུ་བྱ་ ཁྱུང་མཐིང་ནག་ བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སངས་ རྒྱས་ རྣཿཆ་ མཐའ་ཡས་ 
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ཿ །དུ་ཉལ། །མིག་ནས་གློག་འཁྱུག་སྣ་ནས་ན་བུན་འཚུབ། །ཁ་ནས་འབུག་སྒྲོག་ལུས་ཀྱི་སྤུ་རྣམས་ལས། །ཟིལ་པ་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས། །རྐང་ 
ཿ པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སླེབས་རབ་ཏུ་དཀྲུག །རང་ཉེད་གཙོ་བོས་དྲག་སྔགས་རབ་བརྗོད་པས། །རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟླས། །སྔགས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
ཌཱ པའི་འུར་ཆེམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲག །རང་དབང་མེད་པར་སྤྲིན་བསྡུས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། ( །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་གྱུར། །དམིགས་ 
༔ པ་དེ་ཉིད་ཕུར་ཚུགས་བསྒོམས་བྱས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕུཿཛཿཛཿ ཕྲོ་ཕྲོ༔ ཕོབ་ཕོབ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རཾི་ཤ་ཡ། པ་ 
སྒྲ་དྲག་པོར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་མཚན་ཐུན་གཅིག་དང་ཐུན་གཉིས་བྱ། །ཐུན་རེར་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། །ལོང་སྐབས་དག་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ས་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་གཉན་ན་ཞག་གཅིག་དང་། །འབྲིང་གཉིས་ཐ་ 
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› ནངས་སྔོན་བཞིན་ཞི་འབོད་སྤྲིན་སྡུད་དང་། །རླུང་ནོན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དྲག་འབོད་སོགས། །སྔར་ཉིན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་བྱ། །མི་མང་ཡོད་ན་ལ་ལས་ཞི་འབོད་དང་། །ལ་ལས་དྲག་འབོད་ལ་ལས་ཕྱེད་མ་དང་། །ལ་ལས་ 










སྤྲིན་སྡུད་ལ་ལས་རླུང་གནོན་བྱ། །གཅིག་གིས་བྱེད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སྤྲིན་ནི་དཀར་པོ་ལྡང་གུ་དམར་པོ་རྣམས། །བལ་འདབ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཆར་སྤྲིན་ཡིན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
མྱུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། །སྤྲིན་རྣམས་འབྲུབ་དང་ཉི་མའི་རྣ་ཚར་བཏགས། །སྐམ་ཆར་དག་ཀྱང་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པ་དང་། །ཉི་མས་གུར་ཕུབ་སྐམ་གློག་ས་འབྲུག་གྲགས། །ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་མགོ་རྦ་ཀློ ང་འཁྲུགས་འདྲའི་སྤྲིན། །རླུང་ནག་འཚུབ་ 
འདྲ་ཁྲབ་ཆེན་རྒྱུག་འདྲའི་སྤྲིན། །སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྐྲ་ཤད་འཛིང་འདྲ་དང་། །སྤྲིན་དམར་སྤྲིན་ནག་གྱུར་དང་ཕག་ཁྱུ་འདྲ། །ར་ནག་འགྲོགས་འདྲ་ཤར་དུ་དམར་སེར་ཆགས། །སྤྲིན་རྣམས་བྲེལ་དང་ཁོལ་དང་འཐབས་པ་དང་། །རྟྙངས་དྫ 

















ཅཿ། །ཤར་དུ་སྤྲིན་དམར་ཆེ་བ་དང་། །དགོང་ཁ་ཉི་མའི་རྩ་ན་རྣ་ཚར་ཆགས། །ཟླ་བ་དམར་པོ་གྱུར་དང་ན་བུན་རྣམས། །རྟ་ལྟར་རྒྱུག་དང་སྦྲལ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། །རི་རྩེར་ཞྭ་ལྟར་གྱོན་ན་འབབ་པའི་རྟགས། ། 
མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྔར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །འོག་ནས་འ ག་འདྲའི་སྒྲ་གྲག་འབབ་རྟགས་སོ། །རྔོན་པ་མི་བདུན་སྤྲིན་ནག་འཐུག་པོས་བཀབ །་གནམ་ཁྱི་སྤུན་བདུན་ཡང་ཟེར། །ཞག་གཉིས་ནས་འབབ་དེ་བཞིན་སེར་པོས་བཀབ། །གསུམ་ 
ནས་འབབ་སྟེ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་མར་འབབ། །དམར་པོས་བཀབ་ན་ཞག་པོ་ལྔ་ནས་འབབ། །དཀར་པོས་བཀབ་ན་བཅུ་ནས་འབབ་པའོ། །སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་ནས་བུག་སྒྲོ་འདྤ། །ཤར་ནས་ནུབ་རྒྱུག་ལྟོ་ནས་བྱང་རྒྱུག་དང་། ། 
སྤྲིན་འཇའ་འདབ་མ་སྔོན་དམར་ཆགས་ན་འབབ། །ན་བུན་འཐོར་ཞིང་རྒྱུག་པ་དེ་བཞིན་འབབ། །འབྲུག་སྐད་ནུབ་ནས་གྲགསན་དེ་ནུབ་འབབ། །ཤར་ནས་གྲགས་ན་ཞག་པོ་གསུམ་ནས་འབབ། །བྱང་ནས་གྲགས་ན་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ 
འབབ། །རྨི་ལམ་ཆུ་འབྲུབ་ཡུར་དྲངས་ཆབ་བཙགས་དང་། །མི་ཆེན་ལ་སོགས་བྱུང་ན་འབབ་པའོ། །ཐུ་ཚ་བུ་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་གུས་འདུད་བྱེད། །རྔ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ན་འབབ། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་ནམ་བྱུང་ 
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རྐ རྡོ་ལེབ་བཀབ་བྱས་ཏེ། 


བ་དང་། །འུར་ཞོག་རུ་སྐྱ་མཚེར་སྟོང་རྨིས་ན་ནི། །གཞན་དུ་སྤོ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྤོ་དཀའ་བས། །དཀུག་གཞུག་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བར་གཅེས། །ས་ལ་དོང་བརྐོས་རྡོ་ 
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།སྲུབ་མེ ད་ས་ཡིས་དབྱིབས་ལ་ཕྱིར་ 












།ཕེབས་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཉེ་ལོགས་ཆུ་མི ག་གཉན་པོ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །ཐུན་ གྱི་མཚམས་ ལ་ ཆ་བ ་བྱས་ལ། །ཆུ་མིག་མཚོ་བསྐྱི བསྐྱེལ་སྟེང་དུ་གཡམ་པས་ བཀབ། །དེ་ དེ་སྟེང་ སྐྱེད་ པུ་གསུམ་བཙུགས་ རྡོ རྡོ་ལེབ་ 
ཐ།  དྭ་ཏིང་བཀ་ཟན་ཐཱལཝ་གཅིག་བྱས་ལ། །ུགསྟ་ཁྲཊ རྒུའུ་ཐྦུར་རྩདདུ་ཚཞས། -།ཏ། °རང་ ཉིད་ ངོ་བོ་ཡི དམ་ལ ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་ རྭ་ཙའི་སྐུ། །རྩ་ཞལ་ཆུ་སྲིན་ཡ་ 
བམ ཐ། །མ་སར་ཐ།ཁཱསའང་། ན་བུ་ལུག རྩིཊ་གགྲུབ རྫའབྱྱུ ག་ན „ བར་ཅའདོད་ཅུང་ངརས་ངར་ (ཧྱ 
སྦལ་ནག་པོའི་པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི གྱ་དཔྤལ་གདན་ དུ་བཏིང་། འའ མཐ པི འཐིབས་ཤིང་ཕྱུར། རི མམ» གཡན ་ 
ལ་འཛིན། །ཀླ་གཉན་ས་ ས་བདག་ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་ཁོལ། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད ་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་ ཡི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀར་ ཝེཿ ཡྒ ཇོ ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའེ་ཡེ ་ཤིས་ 
སདཔའ་ རྗི རས བསྟིམ། །ཨོཾ་ཕཾ ་ལཾ་ ཧཱཾ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་ དཔལ ཞུ ་རཀཱའི་བདེན་ པའི་མཐུས། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་ རྫ 
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འདིར་གནས་ཀླ་གཉན་རྣམས། །སྤལ་པ་འདི་ལ་ད་ ་ཉིད་དུ་ཁུག །ན་ག་རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛྡ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གསུམ་མམ་བདུན། དེ་ནས་རྡོ་ལེབ་འོག་ནས་དུག་ཤིང་རིགས། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་བུས་ 
ཁརེ་ཝ ཡ་བ སབ རར ཅུབ དང་བ 
གང་འགྲུབ་བཟླས་བྱས་ལ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་སྦལ་པར་ཁྲག་གཏིག་གོ །ཆར་གཡོག་པའམ་རང་ཉིད་གཅེར་བུར་བུད། །མཚོའམ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་སྦལ་འགྲོས་བྱ། །མ་གླུབ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཞག་གཅིག་མི་འགྱང་ 
ཆར་དྲག་འབབ་པ་ཡིན། །དྲག་ལས་ཆེ་བས་ཐོག་མདའ་འོང་དོགས་པས། །སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ སྟེང་ ། །ཤཱཀ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །རྐང་ཞབས་གཡུ་ཡི་གྲོད་པ་མནན་པར་བསྐོམ། ། 
སྔགས་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ནི་ན་ག་ཛཿམུན་ཏི་ཨཱཿ །ཐོག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པས་ཆོག་པའོ། །ཐན་ཆེན་རབ་འབར་ཅི་བྱས་ཆར་མེད་ན། །བམ་སའི་བྲུབ་ཁུང་ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱ། །དེ་ནང་བག་ཟན་ 
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ལེ 


ཙ་ ལེ ་ བྱ། །ནང་དུ་ཀླུ་ཡི སྡགས་ དང་ས་བོན་བཅུག །ཡུངས་ ཟར མ་ ཞག ཟངས་ལྕགས་ཕྱི་མ་ སེས །ཏིལ་ནག་ཡུང་ཏང་ཙེ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །ཀེ་ཚེ་རྣམས་ནི བླུས ཅན་ཞི 


༨༧ ༨༧༤ ༨ ༦༽ 






།ཧུ 


རྔང་ཏདར་ཐོས་དན་ ཏའ །རྣམ་པ་ཁྲོ་ལས་གནམ་ལྕགས་བྱ་ཁྱུང་ནི། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེའི་མཆུ་གཤོག་རྡོ་རྡེའི་རྭ། །ནོར་ཐུས་དབུ་བརྒྱན་སྒུ་ཡིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ། ། 


བུགས ་ཀར་ས་བོན་ཁོ་ཡིག་ འོད་ ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཁྱུང་ཚོགས་ཆར་བབ་ རང་འ ལ་ཐིམ། ་ ཤུ གསུམ་ ལས་ལས་ ཅེ པའ་ འི་བཙོན་ ཁང་ནི། །གྲ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ 


༨ 
མཐུས་། 


ར་རབ་ཅམ་ གྱི )ནང་། །ཤུཿ ཐལས་ ཀླུགཉན་ ཐམས ཅད་ མངོན་ སུམ ཐསྐལ། ལྩིཾ མོ། དཀོན་ མཆག གསུམ་ དང་ ཐཱ བའི་ བདག །ཏ མགྲིན་ མཾ འབུང་ བྱ་ ཁྱུང་ ཐཾ ཁའི 


།སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བུབ་ཁུང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ ཁུག །ཏཱ་ཀི་ ྒུ ཧུཾ གསུམ་མམ་བདུན་བརྡོད་དེ་ནས་འདི་སྐད་ 





།ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྟོང་གསུམ །ཁམས་ ཀྱི་ ཀླུགཉན རྣམས། །ངས་ནི ་'འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ ཆར་འབེབས་ པ། །རྐྱལ་ བའི་ བཀའ་ བཞན་ བསྒྲབས་ གུང་མ་ ལཕེབས་ པས། 








།ཀྱེད་ 
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| །ཞག་འགའ་བསྡད་ཀྱང་རུང་། །དྲག་འབོད་སྔར་མུས་བབས་ན་བྱེད་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་ཊ ཞར ་ངན་འོང་། །གཡག་ཆད་རྔ་མ་མ་རྫི་ཞེས་པའི་དོན། །གཡུལ་ཚོད་བཟུང་ལྟར་ཚོད་འཛིན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ྲ ཀྲདཾ་ །དེ་ནས་དྲག་ལས་བྱས་པ་གསོ་བ་ནི། ཧཱཿ རང་ ཟོ སྐྲད་ ཅིག་ ཐུགས་ རྡེ ཅིན་ ལོའི་ སྐུ། །སྐུ་ སྟོད་ ཡི ཁམས་སྐུ་སྨད་ འད ཁམས་ཁྱབ། ། 
¡ པཿ དུ་ཧུནྨཏྤར་ཇོཏྟོན་ཛཚུན། (7 འད་ནཱ་ཀུན་བླུ དྲ་ཞྲཐྟཊ་ཨྱྱིན་ སྐྱིལ རད ་ རི་དྭགས རྔ ༢ འ༦ུ་ ཐབ ངཔ་ཐཀང་ ཡངས་པ 
ཕ་ཤུགས་ཀར་འཛིན། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དིར་མིདུ་ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི ཕྱག་གུཐས་རཆྲག སྦྱིན་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འོ་མ་ལྟ་བུ་གང་ གའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། ་ 
ཟི ནངས རར གཉན་ ནང་ཡུལྟ ལྷ་ །ུན། དུད པཱ ༨ ཞིང་ ཁྱུས ཧབྱས་ རྩེད་ མོ་ ་ཅྩེ། །ཞད་ ཇོམ ལའ བསྔལ་ རྨས འགྲམ་ཐམས་ ཅཧད་ སོས། །རྗེར་ པས་ བཀག འའ ཆེ་ ཆེ་ཞིང་ 
° མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །བདག་ལ་དད་གུས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འུར་ལུར་འདོན་པར་གྱུར། _།ཨོཾ་མ་ཌྔི་པདྡེ་ཧཱུ། 









ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་ ཞིག་འདོན་ཞི ཞང་བྱམས་ པ་བསྒོམ། །རང་ ང་གིས་ དབུགས ་གཅིག་ ཕར་ལ ར་བ འ ཡས །རང་གི ་བདེ་ སྐྱིད བསོད་ ནམས ་དགེ རྐ རྣམས། །ཀླ་དང་ ས་ སཛ་ རྣམས་ ལ་ སེབ་ སེབ་ 
ཐིམ། - །བདྷ་ནྨུནས་ བདེ ་སྐྱིད་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ སྒུར། །ཆན་ གིས་ དབུགས་ གཅིག་ ཆུར་ ལ་ རྡུབ་ པ་ ཡིས། །ཀླུ་གཤན་ རྲ་ པདག་ ཡུལ་ རི ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི །ནད་ ཚི དྷུ 
བསྔལ་ སྡིག་ སྒྲབ་ཅ ཨང མྲ ཁྲ ་ལ་ ་བྲིམ་ པས ཐམ་ གི ཀྲག་ མདངས རྒྱས། །བོང་རྣམས་ སུག་ བ་ ཤུན ནང ཕྲལ་པར་ སྒུར དམིགས་པ དེ་ཉི 1 ་ ཐ་་ ཿ ས 
ཆོས་ རི ཐམས ཅད་རྒྱུལས་ཅྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ ་བཞིན ཐའ པས་ ཅེ །རྒྱ་ལས་ འགག པ་ གང་ཡིན ་པ། །དགེ །སྱོང་ཆྱན་ ལཔོས་ ཇི སྐད་ ཅའ །སྡིག་ པ་ རཾ ཡང་ མི་ 
བྱ་ཞིང་། ཡབ ཤཡུན་ སྲམ་ ཚོགས་ པར་ སྤྱད། །ཆྱང ཐྲ གི་སེམས་ནི་ཡོ ཡངས་ སུའདུལ། །འདི་ནི ་སངས་ རྒྱས་ ་ པ་ ཡིན། །རང་ གི་ ལཡས་ལ་ ; ལོངས་ ༢། །གཞན་ ལ་ 
གནོད་ ༢; བྱེད་ཅག །ཅེས་བརྗོད་ ཀླ་དང་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་རྣམས། །ཚེ་སྔོན་ཕ ་མ་ཡིན་སྟམ་ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྗེས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་བྱ་བ་ ནི། །རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ ཀླུ་མཆོད་ གཞུང་ལྟར་བྱ། །འབྲིང་དུ་ཀླ་ 
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ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཿ སྨ བ་ཡང | འའ །རླུང་ལྷ་ཆར་བཀག་གནོད་བྱེད་མནན་པ་བཏོན། །ཆོན་སྐུད་ 
བཀྲོལ་ལ་འདི་ལྟར་བཤགས་པ་བྱ། །རླུང་ལྟ་ ལ་ སྐགས གནོད་ བྱེད་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །བདག་ ཐཾམ་ མནན་ ངཿ གཟིར་ བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ལོངས་ 
? ལལ ཅས ཅཧན་ གཞན ་ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ད་ནི ཐམས ཅད་ རང་རང་ ལི སུ་དེངས། །ལཱ ཡ་བ ་སྤར་ བིག་ རེ གཙ །ཞེས་བརྗོད་ལིངྒ་རླུང་ཁར་ལན་གསུམ་གཡུགས། །དེ་ 
ནས་གཟའ་ཀླུའི་གཟུགས་དང་སྦལ་པ་ཡང་། །ནང་གཞུག་ཤོག་དྲིལ་བླངས་ལ་ཚག་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་ཐོའི་ཚ་ཚ་ཤོག་དྲིལ་ཚག་བྱའོ། །ལིངྒ་རྣམས་ཀྱང་ཚག་བྱ་རྗེས་སོར་མཁོ། །ཀླུ་གཟུགས་ཆུ་གནས་མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྦ། །ཤིང་ལོས་ 
བཀབ་ལྭ་བུ་ཁྱིས་མི་ལོན་བྱ། །སྦལ་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཁྲག་ཐུན་འགོས་ཡོད་པས། །ཆུ་ལ་ མི་འགྲོའི་བྲག་གསེབ་ས་ཕུག་སྦ། །ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ནི། །ད་རུང་འབབ་འདོད་ཆུ་ཡི ནང་དུ་འབུལ། །དེ་ནས་མི་འབབ་ 
འདོད་ན་གཙང་སར་འབུལ། །འབབ་འདོད་ཆུ་ཡི་མཚོ་ཆུང་དེ་གར་སྒུར། །ཆར་འདོད་མཚོ་ཆུང་བཏང་ལ་མེད་པར་བྱ། །ཕུར་བུ་ཀུན་བཏོན་གྲལ་མལ་ བཤིག་ཅིང་ཕྱགས། །ཀླ་ཡི་བུམ་ཆུ་མཚོའམ་ཆུ་མིག་བླུག །རིགས་གསུམ་མགོན་ 
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སྐུབས་གནས་དམ་པ་རྣམས ་ཀི བྲ ཤིས་ཤོག རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི འེ་བདག ཿ ་དམ་རིགས་གསུམ་ མགོན་ པོའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག །ལྟ་སྲིན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་ 
རྟོབས་ མངའ་བ། །ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ ་ཆེ་ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སར་གནས་ སེམས་དཔའ་ ༢་འགྲོ་ལ་ཕན་ བྱེད་པ། །སྤྲུལ་བྲ པའི་ཀླ་རྒྱལ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འ ་འཕེལ་ ཞེང་ཆོས་ འཕིལ་དང་། །བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་དང་། །ཡིད་ལ་ འདོད པ་ཀུན འགྲུབ་ཤོག ཏབ རྫོགས་ ར་ཐ ཅམ་་ ད 
་བཅུ་ ད་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། ་ རླར སཾ ' རྭ སྨོས་ བྲལ་ ཆོས་སྐུ་རྡེན་ བཆ་ 
།ཅང་གཾསཏཾ་བཉྱིད་ (༥ །ཧཱུཾ། སྟོ དྲ 
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།འགྲོ་ལ ཕན་བསམ་བལྟས་ཆོག་ཉེད་དུ་བཀོད། །འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས པའི་ཆ་མཆྲས སམ། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ 
།སེམས་ཅན་དཔག་མེད་རྣམས་ 


།ཆར་ཆུ་མེད་པས་མུ་གེ་དར་བའི་དུས། 
དེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱས་སྨྲས། །དཔེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མི་ནུབ་པར། 


ཏེ། །ལྷ་སྲིན་ནག་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ཉམས། 
མཆིས་སྲིད་ན། །པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 

» ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །མངྒྣ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་ ་སྒང་བཟོ་ རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླེང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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[)8%.&[„ ༦; .)9 





མ་དང་ཁྭ་རངས་མ་སོང་བར་བྱ། རིལ་ཁུ་ ་བ་ཡོད་ཀྱང་ རིལ་བུ་རེ་ཟུང་གྲོ་ ག་ཤུག་ཤུན་ནམ་རས་རྡ སུ་བཏུམ། ཆུ་མིག་གང་ བཟང་རྣམས་སུ་བཅུག་རྒྱུ་བསྐུར། ཚུར་ལེན་ ཆི དགོས་པས་ 


༄༅། ་ཆེ་ (ཆོ ལ་ ལོ། །ཆར་འབོད་ཉེར་མཁོ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ནི། ནས་རྗེན་བཏགས་གཙང་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་རུ་རྙི་གང་འཛོམ་བསྲེ། 

་གང་འཛོམ་རྙེད་ཚད་བསྲེ། བ་དཀར་ར་དཀར། ཀབ མ་རྙེད་ནའང་འོ་མ་གང་འཛོམ་ 
ས་སྦས། གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ 'སྐཇ་ཁྲོ་དྲེ། བྲ་ཤ་ཡ་པཱ་ར ས་འདི་ལ་ཁྲི་ཚོ་ཅམ་སྔགས་ལ་ཕུས་གདབ། མཆིལ་ 
ཕྱི་ས གིབ་སྐམ་བ ! ་འཐ་ད། ༢༦ ཤེས་ཏཾ་ལཾ་བྲ་ཚ་ཅཱམ་སྡགས ལ་ཡུས་ཁྲ་དཐྲ། 








།མཚོ་རྣམས་སུ་རྡོ་ལ་བཏགས་ནས་འཕེན་བཅུག །ཞག་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་འབབ་གསུངས། ཟས ་ 
ྲ། ཅཅ ༦༦ ག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ྱ་ཁྱིས་མ་ཟོས་པར་བྱ། ༢༦ པཉ 6 ཏ རཾ ཉིད་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེར་ ངི བའི་ ཤཐུཿས་ 


མྨ་ མེ་འཕྲོས་པས་ ཆུ་མིག་ བས་ཅན དཔུང་དུ སྱུར་ པྤས། 1ཐམས་ ཅཧད་ ་ ༢ ས་པས ཆར་པའི་ ཟད་པ ཀྱི་ཆུའི་ རྐྱལ་པ་མང་ པོ་ 
ཧྱོས་པར་བསམས་ལ། ན་མཿབྲར ་པཱ་ཌི། ཏདྱ་ཐཱ། ན་ག་ས་ཏྭ་ན་ག་ཧྭ་ཙ་ན་ག་ན་གི་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། དེས་འབེབས་ངེས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ གནམ་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་། ན་མ ཿབྲ་ པཱ་ཌི། ཏདྱ་ཐཱ། ནཱ ག་ རྔར་ ནཱ ག་ ཧཱཾ ན་ ག་ ན་ གི་བྷ བླ་རེ ་ཤ་ ཡར བ་ར ཐོབ 
བོ་། | །གཅོད་ལུགས་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ནི། །ལུས་ སྦྱིན ་དམིགས་པ་དམར་འགྱེད་བྱས། །རང་གི་པགས་པ་བཏིང་པས་འཛམ་ གླིང་ཁྱབ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཀླ་དང་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ: མ་ལྟར་འདུས་ཤ་ཁྲག་ 
རང་རང་གིས་ཅི་འདོད་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ནས་བྱིན་པ ས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་། རང་ཁྲོས་མའམ་ཕག་མོ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅེ ས་བཀའ་བསྒོས་པས། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ན་བུན་ཆར་ཞོད་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱུང་། འཇིག་རྟེ ན་སྤྱི་དང་རང་གིས་འདོད་པའི་ས་དེར་ཆུ་སྐྱོགས་ཆེན་པོས་སྔོ་ ་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསྒོམ་དམི གས་པ་གསལ་ཞེང་བརྟན་ན་ཞག་གསུམ་ལས་འགྱང་མི ་སྲིད་པར་གསུངས། དགོང་མོ་རང་སེང་ 
གདོང་མར་བསྒོམ་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་རླུང་ལྷ་དང་ཆར་བཀག་པའི་འདྲེ་ངན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་ཁབ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ལྟར་རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། རྩན 
བབས་ནས་གཏང་རག་དཀར་གཏོར་ཕུལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་གཡས་ནས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཆེན་ལྟར་བབ། དེ་ལ་ ཀླ་དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འཐུང་བས། སོ་ 


མང་བ ཟླས་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་ དོ་ལག་བླང་ཟབ་ 










ཡས་ 
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གཤེགས་ སྤྲིན ་ཆེན་ བསཿ ་འ ་ནི། །ཕྱག་( ་འཚལ་ མཆོད་འ འབུལ་ སྐྱབས་༔ སུ་མཆི། ་ རྒུ ་ལྟ་ མཛེས་སྤྲི སྤྲན ་ཆེན ་དང་ ། །སྤྲིན ཆི ཁོ ཡིས་ཁེབས་ པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
„ འབུལ་ སྐྱབས་ཊ པྲ སུ་མཆི། །སྤྲིན འབྱུང་སྣང་བྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། །ཕྱོགས་ བཅུར་མཐོ་ འགེ བས་རྔའི་ སྒྲ་དབྱངས། །ཤིན ་ཏུ་རབ་ སྒྲོགས་ངེ དེ་ ལ་ ནི། །ཕྱག་འཚལ་ མཆན འབུལ་ 
)སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྤྲིན་ ཆེན་ བསེལ་ འབྱུང་དགའ་རབ་ ཏུ།་ །འབྱུང་ བའི ་སྒྲ་ཟབ་ ་སྒྲོག་ ཁཱ ¡ །ཕྱག་ འཚལ་ མཆད འབུལ་ སྐས སུ་མཆི། རུས རྒྱས་ སྤྲིན་ ཆེན་ བརྡལ་བ་ 
་ །སྤྲིན་ནི་རྣམ་ བན འཚལ་ མཆོད་འ འཇུའ་སྐྱངས་ ་སུ་མཆི། །དེ་ བཞིན ཡ པ་སྤྲིན་གྱི་ཆུ། །དེ་བཞིན ཟགས པ་སྤྲིན་སྡུད་ ལ། །རྱུག་ འཆཚལ་ 
མཆོད་ འབུལ་ ཡའི སུ་མཆི། ཏུ མིན་ སྤྲི ཏྱ ་འབབ་ འཇོམས། །སྤྲིན ཆེན་ ནམ་ མཁའི་ མཐོང་བསྒྲག་ ལ། །ཕྱག་འ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས: སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་དང་། །སྦྲིན་ཆེན་ཆར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེད་སྒྲབ་པའི་སྤྲིན། །བདེ་གཤེགས་ཆུ་གྲགས་སྤྲིན་ 
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་ ཧུ ་འཆཚལ་ མཆུང འ༢བུལ་ སྨུ སྐས་ སུ་མཆི། ཟིན རྒྱས་ ཆུ་སྐྱེས་ ཆེ་ སྤྲིན་ དྙང་ ། །སྤྲིན་ ཤོ རྒྱ་ མཚོ་ འགེངས་ པ་ ལཱ། །ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ཡའ ར མི ་འབེབས་ ད་ ་སྤྲིན་ཿ ་ཆེན ཤཔ་ སངས རྒྱས་ སྤྲིན གཟུགས མཐའ་ཡས ཡ། ཅུག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ ཇིར སུ་མཆི། །སྤྲིན ་ཆེན ནྒནྣམ སྒྲ་ འཛམ་ 

བུའི་སྟོབས། །སྤྲབ་ པའི ° ་བརྗེད་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི། འབུམ སྤྲིན་ གྱི་ ཞོད་ ཟེར་ པ་ །ཕྱུག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ ཀྐྱམས་ སུ་མཆི། ཀླུ་རྒྱལ ་སངས་ རྒྱས བཅོམ རྨ ནཿ 
བདེ་ གཤེགས་ ཝླུདབང་ རྒྱལ་ པོ་ ྤ ཕྱུག ་འཆལ་ མཆོད་ རཾ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཀླུ་ཡེ རྒྱུལ ཕོ ་གཡོག་ མཐའ་ སྲ རྒྱ མཚོའི་སྒི འ་སྤྲན་ བཀོད་ སངས་ (རྒྱས ཀྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གདུགས་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ། ཧུག ་འཚལ་ ཀླྭ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །འཇམ་ པའེ ནྭ་ཙྲངས་ ཀྱི་རྣམ་ སི་ར ཞུབ རླཀ་མི་མགོན་དཀར། །ཀླུ་ཡཾ ་རྒྱལ་པོ་ ་འཇོག་ པྲ ། 
ཟ་ ཕྱག ་འཆལ་ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས ་མཆོད། །སྦྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་རྣམ་ པད་འངུམ་ །ུ་བདག་ཐ་རུང་ ཉིད་ རྒང། །ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ནོར་ རྒྱས་ ལ་། :པརྫ འཚལ་ ཝླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ 






༡༧༧༧ འི 

































ཐཐ 



















° གཡཏེཧུ་སཁར་འྡན་བདེན་ན། 





ཤྩ །ཀླ་རྣམས་བདེ་ཞིང ང་སྐྱིད་གྱུར་ཅིག 
ད ཆོས་ ཕི ་ ཡེ ༡ 


འབྲེལ་ པ་རྟོགས ་བདེན ན། དེ་ཡི དྱ པས་ཆར ་ཆེན་ བཐུ། 





སྤྲིན ཆེན ་མདོ་ ༥ལས་ ཐུས པ་ ཡི། 


།ཕྱོགས བྱ ཅདུས་ པྲས རི པ་ ཡི། 


ལླེ ཆེན རྒུ ` གུའར་ ར་ཅིག ་ པིས ་མཁྱེན ་རཟཔ་ ཅན མེད་ ཏྙཿ ། 





།སངས རྒྱས དྲེ་རྣམས ་བདེན ་པ་ ཡིས། 


རྨ ་མེད་ པི པའེ ༢ ་སྟོབས་ ཀྱིས། སྩི གི་རྒྱན ་ཆེན མྱུར་ འབེབས ཤྭ 


།དེ་ཡི ་བདེན ་པས་ཆར ་ཆེན་ ཕོབ། 


།བརྒྱ་བྱིན་ལག་གི་རྡོ་རྡེ་དང་། 





།སྡུག་བརྔལ་བདྡིན་དང་ཀུན་འཇུང་ཐདིན། 


།ཀླུ་རིགས་ཀུན་ གྱི་སྡུག་ ་ 


ས་རྒྱུས སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


།བུབ་ འཇུག ལག་ གི་ འཁོར་ལོ་དང་ ། 














།དཱ་དང་གནེད་ཐྲ་གྒུན་ཆན་ 
ཉས་རྲཾ་ཡུས་བཅུད་བུནྡནྡ་དང། 
རང བ་ ༨ མྟོད་དང་ རྱ 

རྟེན་ 


༩༤༧༤ 


།དགུ་ བཅོམ ་ཉོན་མོངས་ ཉིས ༢ ཞིང ཅེ རྒྱལ་ 


།འགོག་པ་བདེན་ཅིང་ལམ་བདེན་ན། 


།དག་པོའི་ལག་གི་མདུང་རྩེ་རྣམས། 





།བདེན་པས་ཆར་ཆེན་ 

















འབེབས གྱུར་ཅིག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། གསང་བ ་མགྲིན ན་ཕུག། ་རྡོར་ ཀྱི། ཐཱ ཏེ་དམ་ལ་ གཏས བདེན་ན། །དམ་ ཆེག ༢ ་པས་ཆར་རྒྱུན་ལོབ། ། 
: མ།ཁའ་ ལའ རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ༨ བུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ དང །ཉེ ཟླས་མུན་པ་ སེལ་བདེན་ ན། །བདེན་པས་ཆར་ཆེན་ རྒྱུན་འབེབས་ ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
)དང་དགེ་འདུན་བདེན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན། །སྟིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདེན། ་།གཞི་དང་ལམ་དང་ 
¡ འབྲས་བུ་བདེན། །ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་བདེན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ ཡཿ པ་ ། །དེ ནཿ ཐམསཅུཿ པི ངེས་ན། [ཅཅཕཱས་ མུར་དུ་ཆར་ཆེན་ཕོབ། ཀུ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་། །བ་དོག་ལྡན་ ཞིང་འོད་ ཐི །ལོངས་ སྤྱོད ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ། ཡི ཡོ པས་ཆར་ ཆེན་ ཕྲ །ཁྱད་པར་གཟུངས་སྡྔགས་ འདི་ 
རྗོ །ཀླུ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆར་ཆེན ུར་དུའབེབས པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། དྷཱ་ར་ཌཱི་དྷཱ་ར་ཏྲི། ཨུཏྟ་ར་ཌི། སཾ་པྲ་ཏིཏྟེ་ཏེ། པི་ཛ་ཡ་བརྫ། སཏྱ་ 











།པྲ་ཏི་ཛྷཱན་ས་ར་ཧ། ཇྟཱ་ན་པ་ཏི། 
བཧུཧུར་།ཤན། རུའཾ་བཱཔ། ཤ་དྷ་ཡ་མཱརྒ་ར། ར་ཏཾ་ཀ །དྟར་ཏཱཤརཾ། 


ཤཿ རའ 


ཉ་ཧྷ་ྭཱ་ཱ། ཨཿ] ༥ 


ལེ 


 ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ཤ་ཤྭ་ཕོབ། ཨོཾ་ཕེ་ན་ག་ཤུ་ཤུ་ཕོབ། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ཧྲིང་ཏྲིང་ཕོབ། བྷ 


པ་འདི་ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་དཀོན་ པའི་ཚེ། ཨ་རཱ་གས་བྲས་ཏེ། རྒྱནག་ གླང་རྩས་ལ་ ཡད འོ་མ 


ཨ་བྷི་བུ་ཧྭ་ར། ཤུ་བྷ་བ་ཏི། ཨ་ཛཾ་མ་ཏུ། ཆལ 
་ར་རཱ་ཅ་ས། ཤུཿཐཤུ་མཉ་དྦ་ཐུྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ན་ཨ་རྷིཏཱཾ་ཏེ། ་ཆཱོ་ 
ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རད འནུགརང་སྐམཐ། 


° ཧུ 7 རྔབ་རྐྱུད་སན། ནནུ་ཆར་ཞུ་ྔཐ་གན ( 


ཞོད་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱར་ སྟོད་ཐན་ པ་ཆེ་བྲས་ཕན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ཆུ་ཡོས་ས་ག་ཆེན་ པོའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་བྲིས་ 





ུ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅི གཾ །མངྒ་ལཾ །། ། ༈ ཆར་ འབེབས་ གསོལ་ འདེ་ བྲས་ བདུད་ 


་སྤྲིན་དཀར་བཞུགས། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། །ཀླ་རྣམས་ བདེ ་ལ་ འགོད་ མཛད་ 


པ། །ཀླ་རྒྱལ་སངས་ རྒྱུས་བཅོམ འདར ། །གསོལ་ ཚོ ༩ སོ་ ཐུགས་རྗེ རྡེས་ གཟིགས། །བྱིན་ རླབས་ ཆར་རྒྱུན་མུར་ དུ་ཕོབ། །ཀླ་ཡི་ ལྟུང་བ་ སེལ་ ཇུང པ། །བདེ་ 
གཤེགས་ ཀླ་དབང་ རྒྱལ་ངོ ཁོ ་ལ། [སྲུ བ ཆའ་བྲང་ར རོ ཐུགས་རྷ རྗེར་ གཟི གས། །བྱིན རླབས ཆར་རྒྱུན་མུར་ རྙུདུ་དྲ་ཐ། །ཀུ་ནད་ ཐམས་ཅད་ སེལ་ : ཟེ རོ འཛིན་ ན་གྫུ་ 

རཾ ° སྦལ བཾ དི སོ་ ཐུགས ་རྗེས་ གཟིགས། །བྱིན ་རླབས ཆར་རྒྱུན ་མུར་ དུ་ཕོབ། །ས་ བཅུའི་ ༢་དབང་ཕྱུག་ ཀླུ་ཡེ ་རྒྱལ། ཡའ འགྲོ་ ཆིན པོ་ ་གཡོག་ མཐའ་ ཡུས | 

ྔ 1 རླ ཏཞང་ཿ སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བྱིན རྨིདི་ཆོའ་རྱུ་ དུ་ཕོབ། ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཀླུ་རྒྱལ ་གཞོན་ནུ་གཏུམ པོ ° ི་ བ་འདེབས 

རོ་ ཐུགས་རྗེ ཌྗེར་ གཟིགས། །བྱིན ་རླབས་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་ དུ་ཕོབ། །ཨཱཧྱ་པ་ ལོའ འ་སྤྲལ་ ལྭ སྟེ །ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་། ཐས བ རསི་ སོ་ ཐཾ ཐུགས ་རྡེས་ གཟི གས། །བྱིན་ 

རླབས་ཆར་རྒྱུན་མུར་དུ་ཕོ ལོབ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀི་ སྤྲལ་པ་ སྟེ། །ཀླ་རྒྱལ་ ཆེན་ ཁོ ལོ་འཇོག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ སོ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟི གས། བྱིན ་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 





།ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་མྱུར་ 

།ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས ་ རྱ དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ པའི་ མཐུས། རྱི ་ཆེན མྱུར་དུ་ཕོབ། །ལོ་ 

རླུང་ལྟ་ ལ་ སོགས་ 1 གྱི་ ཆོགས། །རྐྱལ་ བའི་ ཐའ ལས་མ་ ནདའ་ བྱ །ཆར་ ལ་པར་ ཆད་ མ་ ཐེ ར་ 1 ཏེ་ རྨ ལས་ 
ཆལ་ བཿ མ་འ །ཕྱི་མ་ རས ཤི བྷཾ ངི མྱོང་། རེ ཤུས་ལ་ ;‡¡ ་ལོངས་ ་ ་ & ་ པའི ་སེམས་ ལན ་ ལུ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ ང་ ནབར་སངབཟ་ིགགནསམད་གསར་རགས་ཆོསའེལ་ིདཔ་རིཉམསགསོ་ཁངགིས་བགསཏཔརབསན་ཞས། 
















འབབས་ ས་འཇོམས། སྤྲིན ་ྟར་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ སྤྲིན་༔ སྒྲ ་འབྱིན། སྤྲི ་ཆེན ་ཆར་སྐྱེས་ཆུ་འཐོར་ སྤྲི རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ཊ འབུལ་སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་ ཟོ འདེབས། ད 
ཉེ གཟི ་བརྫིད་ སྒྲབ སྤྲིན་སྤྲིན ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་དང་། རོ་བྲོ་དྲུག་ ལྡན་ཆུ་ཆེན་ སྤྲིན་རྣམ་ སྒྲབས། །སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ འགེངས་ དང་ སྤྲིན་འོད་ཟེར། །ཆར་མི་འབེབས་ ་དུས་ སྤྲིན 
› གྱིས་ཀུན་ འགེངས་དང་། །སྤྲིན་བསིལ་མི ་དགའ་རབ་འབྱམས་ཟབ་ བ་སྒྲོག་ ལ། །ཕྱག་འཚོལ་ མཆོད་འབུལ་ སྐུབས་ མཆི་ གསོལ་བ 'འདེབས། ་ ་ཆེན་གདལ་བ་གང་ གུའི་ ཆུ་སྤྲིན་ 
དང་། །རྩལ་གྱིས་ ས་སྤྲི (ནའ 'འབྱུག་སྒྲོག་དང་། སྤྱིན པོ སྤྲི རྒྱ་ ཆེ དང་སྤྲིན་འཛག་ དང་། །སྤྲིན་ རས རིར སྒྲོག སྤྲིན 2 ་ ་སྤྲིན རྩིར །སྤྲིན་གྱི་གདན་ལ་ 
རཏ རཿ ནི། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་ མཆི་གསོལ་ ཐཿནིབཾས། །སྤྲིན་ ༣ འ་དངྱ་ཿཿ གྱིས་ནི་སྤྲིན། །སྤྲིན་གྱི་ལོ་ ཐག བསྐྱེད་ ་་་ 
ཕྱག་ ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་ཡུལ་འདིའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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, ༄༅། /༼བ འབཐང་ཁྲབ་ ༨༢ འའངྲ་བོད་དུ་ཅནདག་ བསཀྲྱབརྔམ༦་མ,མད་ 

ཙི་ །ོ །ཡངཇ་ནག་ ཟ་་ ལོ་ཆར་ཆེ ན རྫུན་ནུ་བྲ་བླ། དུས ལི སངས རྒྱས་ གུན ་ཀྱི བརྟིན པ་ ཤི ། །ཧུམས་ པའ་ ར་ཆ ཀྱིས་ ར་ར ་ ཐབ ཇི མ་སྤར་ ཧྷིུནྙཾ བྱེ་ སིི 
རྙིན འའ ་ཏ་ པ་ ཏུ་ནི་ སྭ ་ཧྭ། མདོ་སྡེ ་སྲ སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་ཆར ་འབོད་ དུས་ སུ་བདེན ་པའི ༢ི་ཆེད་ དུ་དགེ སློང་རཱག་ ཨ་སྱ ་ཞེས་བྱ་ བས་ སྦྱར་བ་ ལ། ཉེས་ པ་གང་ མཆིས་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔར་འཆག ་ཅིང་ད དགེ་ བས་སེམས ་ཧན་ ཤཿ 
ཅད་མུ་གེའི ་འཇིགས་ པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཆར་པ ས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 










༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཿ བདག་སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འཕགས་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ མས་མི་དམིགས་ 
ཀུ སྟོང་པ་ཉེད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླར་ཧྲིཿ །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲེས། ད 
པེ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་རལ་གྲི་དང་། །ོད་སྣོད་བཅས་ཤིང་སྟག་ཤམ་ཅན། །རོལ་སྟབས་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་སྤྲོས་གྱུར། །གནས་གསུམ་ 
„ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། _།ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་བཅས་པ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿསེང་ཧ་ན་དཱ་ཧཱཾ་ 
༧༧ ཕཊ་། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མདུན་བསྐྱེད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཆོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དབུས་སུ་ནི། །པདྨ་ 

























། སྤྱན སྔར་ ཡིས ་པ སྲུང་བ དང་། །འགྲོ་ ་བའི་ སའ བདེ ་སྤེལ་ བའི ཐགཡན་དནམ་ ཡོ །དམ་ ལྡན ་བུ་བཞིན ་སྐྱོང་བའཾ་ འི་ཀླ་ཆེན དགུ། ཨོ ཡུམ་ སོ ལ་འ བཅས་ 
༣ (ལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ བསྟོད། ཁུང་ ནི། ཕུནཱ་ག་རྭ་ཛ་སརྦ་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། །སྤྲིན་ སྡུད་པ་དང་ཆར་དབབ་པ་ ནི། བྔྔར་མ་ བར སྷ་ཐ ་ཤྲིབ་ ཐིབ། དྷ ་རི་ཤ་ ཡ་ཕོབ་ པོ 

| ནཿ ཟིལ་ ཟིལ། ཕྲོ ཕྲོ སྤྲིན་གཏིབས་ གཏིབས། ཆར་ལོབ་ ཕོབ། ]ཧཧྭཾ་གཾ་རཱཛ་ཞུག་ནུགི་ཏ ཐར་ཙ་ན་གྐག་ལུ་བྷ་རེ་ཤྲས་ཐ=ཿ ཡ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །གཏོར་ 
| ཡོ ཨོཾ་ ས་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་རི རན ཆེན་སྣོ་ སྣད་ དུ་ནི །འཾ་ གར ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །འདོད་ ཡོན "ལྔ་ ལྡན་ གཏོར་མ ་འདི། །ཀླ་རྒྱལ ཞོན བཅས་ དགྱེས་པར རོལ ། 
| ཨོ་སྦར་ན་ག་རཱ་ཛ་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་བདུན། ཀླ རྒྱའ ་འཁོ་ ར་བཅས་ གཏོར ར་5 ་འདི། །བཞེས་ ལ་འཛམ་ གླིང་ ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་ 
( བསྡུས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལོབ་ལ། །མྦུ་གེ་ཞི་དང་འབྲུ་འཕེལ་མཛོད། ། ིཆུ་ྦིན་ནི། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཱཾ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཆུ་རྒུན་མ་ཆད་པར་བླུག །རླུང 










ཅེས་ཟངས་ཀྱི་ སྣོད་ དུ་ཀླ་སྨན་སྦྱར་བའེ་ཆུ་སྦྱིན་ནི། 





| 


།རིལ་བུ་རེ་བཟུང་གྲོ་ཤོག་གམ་རས་སོགས་ཀྱིས་བཏུམ་ལ། མཚོ་ ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་བཅུག །སྔག ས་འདི་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱ། རང་ཉིད་ཕག་མོར་བསྒོམས་པས་ཆར་ཕོབ་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བསྐོམ། ཨོཾ་བ ངྲོ་ 
་རོ་ཅ་ན་ཡེ ནི་ཡེ ཧི ་ས་ན་ག་ཀ་ལ་བྷ་ བྷ་རི་ཐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབབ་དཀའ་པར་གྱུར་ན་ཁག་མང་དུ་སྤས། ཞག་གསུམ་ནས་འབབ་པར་གསུངས་ཏེ་མྱོང་བ་ལན་མང་དུ་འགྲུབ། ཅེས་པའི་ལས་ཚོགས་དེ་རྣམས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
གེ་ སློང ་གིས་ བསྐུལ་ ངོར་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་དགེ་ སློང་པདྨ་ སྦྱིན་ པས་བྲིས་ པའོ། །འདི་ མང་ དུ་སྤེལ་ ན་ རང་ གི་བསོད་ནམས་ ལ་ཧུང་ ཞིག་ གནོད་ པས་ སྤེལ་ ཚོད་ རང་ གིས་ རིགས་ པས་ རྟོགས་ དགོས། །བཀྲ་ཤིས། ད 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གྲིང ང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་ གི རམ ་བསྒྲགས་ཏེ ཏ ་པར་ བསྒྲན་ ཤུས 
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རྒྱལ་པོས་ཟ་གྱུར་ཅིག །ཆར་པ་ཕབ་ན་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཡུལ་འདིར་ཆར་པ་འབེབས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཆར་པ་འབེབས་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །ཆར་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྟོབས་ནུས་ 
མེད་གྱུར་ཅིག །བདེན་ལྡན་ཇི་སྟེད་བདེན་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་ཤོག ཏསཿ གསསྱསངྱཿ་ཐོའ། 


༢ ` པའི ་ ་ སྙམ་ པ་ཞེ གད ` ་པོར རྒྱུ ཏཾ ཏཾ ྲ :་ ད་དོ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་གྲགས། བཀའ་བསྒོ་ནམ་བྱེད་ དུས། 
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།ཆར་འབེ བས་བསང་མཆོད་བ དུད་རྩི་སྐྲིན་ཕུང་འཁོ་ ར་བའི་སེམས་ཅན་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ད། 
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༄༅། །དཀར་གསུམ་མངར་ག སུམ་འབུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་གསེར་སྐྱེམས་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩིས་སྨྲས་པའི་ཕྱེ་ ཕུད། རུ བུ ་ཉཿ མཚ ས་བརྒྱན་པ། ཀླ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྫས་ 
བསགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་ཀླ་ཡི་གཙོར་བྱས ་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བླ་མེད་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ 
བདག 2 ཡུལ་ པ་ཕྱོགས་ གནས་ཡུལ་ འདི་རྣམས་སུ། །ཆར་པ་མ་བབས་ ལོ་ 'ཏོག་ ཐམས་ཅད་སྐམ། །འབུ་སྲིན རྣམས་ལ་ཚ་དམྱལ་ 

རྩོངས་ །འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱ། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་ 





།པོའི་སྐུ ངཿ ་གཅིག་ : འཛུམ་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སེམས་ སྐྱིལ་ རི 
གཡས་པས་མཆོག་ སྦྱིན བདུད་ རྩི་སྨན་ཆར་ ་འབེབས། །གཡོན་ པས་པད་དཀར་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ མེད་ ངང་དུ་ 


གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ ཧྲིཿ ཿལས་བས་ པའི་ ཏཾ ཟེར་ འཕྲོས། །འཇིག་ ལོ ཆམནང་མ་ཆམསུགཐུ་ ཡི་ཚོགས། །ཆར་ལ་དབང་བའི་ལྟ་སྲིན་ 
ཡུལ་ལྷ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ས་ 'གཞི་གང་བར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་ལས། །འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཀླ་ 
















ཤིང་སྣ་ཚོགས འཕྱུངས། །བསྲེགས་ པའི་ ་ པས་ བདུད་རྩིས་ ཞམ་ ར་ར །སྤོས་སྤྲིན་དྲྭ་བས་༢ སངས་ རྒྱས ་ཞེང་ཀུན ཁུབ། ཉི་ཁཀ་ས་ རས་ ་ རིན་ ཆེན 2 ། 
འདོད་ ཡོན ་ལོངས་སྲོཿ ཏཾད་ཆ་ཕུན་ཏ་བུཅ་འཁྲིབས། །ཁུངུད་ རྙི ལུསྨནན་ པུན '་བཞིན་ དུ་གཏིབས། ཟླ མི་ཤེས་ པ་ ཞནམ་ མཁའི མཛོད བཞིན་ གྱུར། ལླ་ཛ་ཐ ཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁ། 

ྲ སེམས་ཅན་ བཏིང མང་ པའི། །ཟུ་གླྲབ་ཿ པཀྲི་ རྣངས རྒྱས ་དབོན། །བུ་ ཡལ་པ་ སིས ཛི སྐོགས། ཙའ གཤེགས་ སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན་མ་ ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། ཟུ འདུལ མགོན་ རྔ =: ་མའི་ ཚོགས བཅས ཅེ་ །མཆོད་ རྗས་ སྤྲིན མུང་ ཞིང་ ཤུན ཁྱབ་པར་ ཅ་ རྗྔའ་ཆར་ གྱིས་ སེམས་ ཅཧན་ ཚེམས་པར་ མཛོད། རྒྱལ པ་ 
ཅར བཅས་ བདེན་ པས་ཆར་ཕོབ་ ཅིག རན་ ཁྲའྲཾ་ རི དཇ་ཙྩག །རྡོར་སྤྱ སྤྱན་ རས་ བཿ གས། །འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ | བུབ་ པྨ་ འབུང་ ` འཁར ཆེན་ རྩེ རྭཀ་ ཏ་ མགྲིན་ 
སོགས། །ལྔ་ བྱཅུཅ་ ལྔ་ ཡེ ནམ ངྫོ ་ཚོགས ་ །མཆོད་ རྗས་ བདུན་ རྩ་དྲ་ ལྡན་ པསང་ མཆོད་ འབུལ། རུ ཕྱོགས་ འདི་ རུཚྲན་ རྒྱུན དངོས་ གླབ་ སྩོལ། །ཀླུ་རིགས་ ལས་ ཧུང་ 
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ཁྲེད རིང 


མཿ དབ་མ་གེའ་ཝད་གན་ན་ཆུ། །གདོང་བུ་ཅན་ དང་གཅུ་ | ཡུད་ པཾ ཅ་ཀ་ཿ་ །ཁ་བརརྒྱ་ མིག་ སྟོང་རྐང་ལག ངང ` གསུམ་ སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་ ༦ 
རྣམས་ ཀྱིས། དང ་ ཅ་ ཙ ན་ རིན་ ཅན ཆར་ སྒྲོམ་ འཛིན། 2 སྨན་ ཆམདུན་ རྩི་ ཀླུ་ཤིང རཾ ཡེ་བསང་ ཅི ༦ ཕྱོགས་ ཞུན་ ན་ ཆར་ གྱུན བསྒྲེངས་ ཤིག ཀྱ ཀླ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་མོ་ཀླུ་མོའེ་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་མོ་ ཀུན་ཤེས་འོད་ 2 བརག རྐ། ཆ་ ཐླསྒམ ཊཾ བརྗིད་ འོད་ ངརར་  །སྤྱི་གཙུག་ ནོར་བུ་འབར་ བའི་ རྒྱལ་ ཅམ 
ངི ་ རྩུ ནཐུཝ ཕོངས་ རྦུགང བསྔལ་ སེལ་ ་བའི་ཕྱིར། རས ཆིར ༣འུ་གླུན་ འབབས་པར་ མཛོད། སྐུ ལ་ རིན་ ཆེཧ་སྣྲ་ཚོགས བརྒྱན་ ་ ལྡན། །ཕྱག་ ཙེ ནོར་བུ་ 
ཆར་གྱི་སྒོམ་ ཅའར་དའ་ །འཛན '་གླིང་བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་ཆར་ཆེན ་འབེབས། །ཀླུ་སྨན་ཀླུ་མོ་ ཝ་ས འཇ གྱིས་ བསྐོར། རྒིག གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་ འདཾར་གཤེགས།། 
མཚོ་དང་རྫེ རྫིང་བུ་གདེངས་ ཡམ རེ མཛི །མངར་ གསུམ་ཀླ་ སྨན རྒྱ་མཚ ཆེན ཁོ མ། །མཛེས་ པའི རྣསྐང་མ གསུམ་ རྫ འམ་ རྩིའི་ འེ་གཏོར་ མ་ ཆུང །ཡུལ་ །བམས་ འདི་ ནྟ ཆར་ 
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།གྱིས་ འགངས པར ་མཛོད། ཀྤྲ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཆར་ཕ ་པས་ ཿའ༠༥་ ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀླུ་ཡི '་རྒྱལ ་ལོ་ཆར་འབེབས་ འབྲུག་། སྒྲ སྒྲོག །རྒྱལ་ རིགས་ རྗེའུ་རིགས་ 


ལཱ ལྡི རིགས ་བམ ཟེའི་རིགས། ཀླུ་སྨན ཀླུ ཞུབདུད་ ཐད པའི་ རིགས། །ལུགཉན་ རྲ་ རར་ བྱ ་པ་ དུང་རྱུར་ ལ། །བདུད་རྩཾ་ཀླུ་ ཀླུ་ཤིང་འབྲུ་སྣ གསུར་ གྱི་བསང་། །ཀླ་ 
ཡིས་སྟིང་ནས་ཆར་དྲག་རྩུར་དུ་ཕོབ། །འབྱུང་པ་ ངུ བཅགས ་རིན་ ་ཆེན ཐཞ ཡས་།ཁང་ ། །བདུད་ རྩིའི་རྫིང་ བུདཔག་ ༨༦ གྲས བསྐོར། །ད ་དབུས་མ་ ཧཱ་གསེར་གྱི རྱྱ་རུས་ 


༡2 





སྦལ་ཏེ། །ཀྟཾ་ལས་ས་སྟཾང་སྒུ་གུ་དྲེལ་ ི་ ་དཀར། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་ བརྟན་མུ་ཐུམ ཞཇཾནཱ གང ཆེན་ ཤཱི་བྷ བྷ་ད་ ཇིས །ཞལ་ ་གཅིག་ར་བ་བཞི་ཡི་གདེངས་ ཀ་ 
ཅན་། །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ལྡེན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། །དེ་ལས་འདའ་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་འབེབས། །སྒྲ་སྨད་སྦུལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་བཞུགས། །ལྟོ་འཤཱེ་ས 
#; འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སྔོ། །སྐུ་ལ་བདུད་ རྩིའི་ཟིལ་པ་ན་བུན་འཁྲིགས། །ཀླ་ཚོགས་ས་བདག་མང་པོའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆར་པ་འབེབས་ཕྱིར་ 
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དྲ །ལ་མ་འགོར་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་ཕོབ། །བདག་གི་ཆར་པ་འབེབས་ལ་བར་ཆོད་པའི། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་དང་། །རླུང་ལྟ་རླུང་གི ་བདག་པོ་འབྱུང་ 
འའ འེ་རིགས། ཐར ཕྱོགས་ ་མི་དགའ་བསམ་ངན་གདུག་ཅྩུབ རྨེ ཏད ཡོན་ལྔ་ལྡན་ གསུར་ཧ གྱི་ཚིམས་ གྱུར་ཅིག རོ ཚེ་ཐུབ་ ` འབྱུང་གི ཉཞཿ་ 





) ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་སུ ཟནནྣ་ཆཛཿཝ། རྨནཝ་ར་ཧྲཿ་ རཱནླས་མ རོད། །བཀའ་ལ་མི་ཉན་བར་ཆད་བཀེགས་བྱེད་ན། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 


_ ཁབྲོས་ ཞས །ལྕང་ལོ་ཅན་ །དུཁྲོ ་བོའི་ཆད་པས་སྡིག །མ་ ཚིག་ སན རྡི རྡེའི་དམྱལ པར་ཚུང་། _ །ཝུས་དྲག་རྡུལ ཕྲན་ཐཟླགས་པར་ གདོན་མི ཟྭ །དེ་བས་ས་ཕྱོགས་འདི་ རུ་ 
ཆར་ཕོབ་ཅིག _ །ཐུགས་ རྡེའི་བྱིན ཆྣབས་ལླཐླ་རྣམས དྭ༔ དྲས སུ་གསོལ། སྤིམྲསཿ ཅན རྣམས་ལ བརྩེ་བས རེ་བ གས་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ 


།དགེ་འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ ཅིག །རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་མེད་བདེན་པས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བསང་གིས་ 






༧༢ 
། 


རྒོ ཅིག །དམ་ ཆོས་དཀོན ་མཆོག་ བདེན པས་ཆར་ ལོབ་ཅིག 











།མི ་འཇིགས་ སྐྱབས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ པར་ འབུར པར ར་ཤོག །ལླ་ རར ས་ རག ཡིད་ 
།ལུས་རྟེན' ཅཐཆངན་ པར་སངས་ རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་ ༧ 


ཅར བཅུ ང་བ་འ 
།འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཀླུ་གཏོར་གཏོར་ཆུ་ 


གཟུགས་བམས་ཅད་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ འབྱུང་བར་ཤོག ཅཆན་ པས་ཏཉཁྱབ ་པའི་ སིམས་ཅན་མ་ལུས་ གུན། 


.)=289›:&& 


རྭཱག་ཨ་སྱས་སོ། །བསང་ཞོར་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་བཅོལ་ལོ། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཛད་མེད་ཆར་གྱིས་ རྒྱུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། 


¿6 ($ 


དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་ཏུ་འཕང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གི རྲ། ་བསྒྲེགས་ཏེ ཏེ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས།། 


| 19.2&8 
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¦ ༄༅། །གཟིག་ཤུབས་ ཇི བོའི་ཆས་དང ལན །ཅིབས 'སུ་རྟ་དཀར་ ལུར་ཤིས་ གཡུ་རྔོག་ ཆིབས། །སྤྲུལ་པ་ཉ་ ཆེན་དཀར་པོའི་ཆུ་བོ་ པང །འཁོར་ནི་ རང་འདྲ་ 
རྒྱན་ལྡན་རྟ་ དཀར་ཅན། །བྱཅུ་ གཉེས་ དང་བཅས ཡང་ལ བསམ་མི ཁྱབ། །འདིར་གཤེགས་ང ཟམ མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། གཡུ་ཤུག ཕྱི་མར་གསུར་ ཀྱི་ དུད་པས་ 
ཌྷ བསང་] ཡག ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ གང་བྱུང་མཐོལ་ ཞེང་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ མི་ནོར་ འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ ཀ་ ཐཐ འཚེ་མ་ ་ པར། །རྟག་ཏུཁ་ „ 
་; འཛཾན་ སྡོང་གྲོགས་ སྲུང་སྐྱོབ་ མཛོད། །མི་ནོར་ལོ་ཕྱུག་ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ འའ །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ སྣ་ཚོགས ཆར །ཁྱེད་ནི་ ཡུལ་ ཀྱི་  ླ་ པ་ཡུལ་ གྱི་ལྷ། ། 
ངེད་རྣམས་ུལ་ ཅརྙཾ པའུལ ཀྱི་མི། །མིས་ ཀྱང་ལྷ་ལ་དུས་ར སུ་མཆོད་པ ་ །ལྷས་ ཀུང་མི་ལ་ཁ་ བདང མ་གཡེལ་ ཅིག །གནས་མགྲོན་ གཉིས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཐུབ་པར་ 


( སྲུངས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། འུ.་དྲབས་རུད་བཞ། .| 
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།རྒུན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་འདི་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧཱ ཅུག བདག་གཞན་ ཕྱི ནང་ མི་ ་དམིགས་ གསལ སྙོང་ ངང། 
མ་བཅོས་ ལྷུག་ པར་རང་སེེམས་ཡི ་གེ ཧིཿ ད །དེ་ཉེད་འོད ་ཟེར་འཕྲོས་ འདུས་ དོན ་གཉིས་ བྱས། །ཚུར་ འདུས་ རང་ ཉེད་ ཁ་སར་པཱ་ ངིའི་སྐ། སྐུ། འོད 


དཀར་འཇའ་ཟེར་ལམ་མེར་ཀྲོང་བསྐྱེད་གསལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ །མཐའ་མར་ཡིག་དྲུག་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛརྲ “ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷའྡྲ་ར་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༄༅། །ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉ 'ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ ང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རིན་ རཾ  ཆ$ྱ་རཿ 


ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ དྷཾཿཅཅ་ཐུཿཅ་པཿ ར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང ་  ་ མེད་ པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ པ་ 


ཟཔ ་མ།འ་ མཛོད་ ཀྱི་རང་བཞན དུ་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ོ་བྷཱ་ཏི་ཧྲཱིཿསཱ ཨོཾ་ལས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ། བྷ ལས་ 


རིན་ ཆེན ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཏུ་ལས་ རིན ཆེན ་རྣའ སྣོད། །ཧཱཿ ཿལས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཨུལས་ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚེགས། །སོ་ 





















སོར་དགའ་མགུ་ཊ ཚིམ་བྱེད་པའི། །འདོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ཌ ཆེན་པོར་ གྱུར། །སྒྲར་ཡང་གནས་གསུམ་ ཡི ཐིག་ འབྲུའི པོ ཟེར་གྱིས། །མདུན་ དུ་མཆོད་ པའི་མགྲོན རྣམས་སྤྱན་དྭངས་ 
གྱུར། །ན་མོ། སངས་རྒྱུས་ རྐང་གཉིས་ གཙོ་སྟེ་ བདེན་ང པའི ་མཆོག །ཆོས་ ཉིད་ཆགས་ ད་བ ཏེ་བདེན་པའི ་མཆོག དགེ ཀི་འདུན་འདུས་པའི འི་གཙོ་སྟེ ་བདེན་པའི་མཆོག ། 
བདེན ་པའི མཆོག་ ནི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ གྱི་བཀའ། །དཀོན་ ་མཆོག་ བཀའ་ལ་ མི པེ་ཉན་གང་ཡང་ ང་མེད། །འཕགས་ པའི སྤྱན་ཊ ཀྱིས་མི ི་གཟིགས ་གང་ཡང་ ་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ མི་ 
བརྟེན ་གང་ཡང་མེད། །ཟས་དང་སྐོ སྐོམ་ལ་མི ་ཆགས་གང་ཡང་མེད། །བདེན ་པའི་ཚིག་གི །གིས་ མི་ཁྲོལ་ ལ་གང་ཡང་མེད། །དེ ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བཀའ་ བཞིན དུ། །རྣམ་ 
བཞིའི་མགྲོན་དང་ཡུལ་ པཾ སྒ །མཆོད་ སྦྱིན གནས་འདིར་སྤྱན ཇོ གཤིགསན སུགས ངས་འ ཛཾ མཆ ཡི་ཛཱ། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་རྣམས། 
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ཌྷེ །དག ་ཐམས ་ ཅི རིགས རླ ཐོགས ་པ་ མེད་ པ འབྱུང་བར་ཤོག འི སྤི ཐམས ` ཅུ ། །དེ ་རྒྱུ་དེ ་བཞེན་ ཐང་པ པས་ ཇརིར་ རྒྱུ 
ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ སྦྱོང་ཆེན་པོའི་འདི་ སྐད་ གསུངས། རཏ ་ ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། གཐ&༦་ སུམ་ཚོགས པར་སྦྱད། དང སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ དུ་བ བའི་ལས་བཟང་ངན རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་འདུག་སྐབས་སོགས་མཁོ་ རཿ ་ པ་འགྲོ་སར་གནས་བདག་ རེའི་སློང་ལ་ བརྟེན་ནས་ཨ་རཱ་གས་ ངོམ་ ྟོད་ དུ་བྲིས་ པས་དགེ་ 
ིིི ༈ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ' འདི་ བཞེས་ལཚྣལ་ འབྱོར་པ་ ཐས་ གི་ རུ་ 
འདི་ལ ་བཅའ་སད་ སེར་བ་མི་འབེབས་པའི སྲུང་སྐྙོབ་ རའ འབྱོར་པ་ བརག ག་མི ་མཐུན ་གནོད་ པའི་རྐྱེན་ཏ ་དང་བྲལ་ རི མཐུན པའི་བསམ་པ་ ཡིད་བཞེན ་དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ སྡོང་ 
%ྭ གོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཙིག། ༧ །བམས་ སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་ གཞནས་ མདོ་ བསང རྨས ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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མདོ་གཏར་སྤྱིལསར་རངབའ་གེ་སྐྱམས་བཞུགསསོ 


ད 





༄༅། །ཧཱཾ ཡྲེ་ ཐོག་ དང་ ཕོ བསྐལ་པ་ལ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཀུན་ བཟང་ཧེ་ ཟུ པཿ མྱོས་ བྱེད་ རྗས ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ །ཐསུངས༔ 
མཆན ་ ཇི པ་ལ༔ བདུད་རྩིསུ་ར་ཆང་དུ་སྲིད༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ ་མྱོས་ ༢ རྗས༔ ཁང་དམར ཆང་པས་ ངོ་ཆེ་མེད༔ 
ལ་ ངཿ བས་ རིན ་ཆེ ་མེད༔ ཆང་ ད་ང་ས གཉེས་ སྦྱར་ཿ བ་ འདིཿ འཇིག་ རྟེན སྲིད་ པའི ་མཆོད་ རྫཾས་ མཆོག༔ འཇིག་ ་རྟེན ས ་དང་མ་འདས་ 


པའིེ༔ཿ ལ་ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ མཆོདཿ ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས༔ ཅེ 
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འཅོར་བདག་ག་རྒབ་ཏེན་མཛོད། ཡུལ་ཟེན་་ཤུ་ར་བཞ་དྲརཿ་ གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སེ་གཉིས་དང་༔ 


།གསུམ་དུས་མེད་ཐམས ས་ཅད་ དུཿ ཏིལ་ གྱི་སྒང་བུ་ཁ་ ཕྱེས་ ས་བཞིནཿ དབ པའ་འ ཁཇོན རྟག་ཏུ་བཞུགསཿ 
ཤེས་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ ཤོ དང་ ཡོན་ བདག་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ སྟོང་ གསུམ་ ཆི ་མཇེད་ འཇིག་ །རྟེན་ ཁམས༔ཿ 
མཛད་པའིཿ ཚངས་ དང་བརྒྱ་ བྱིན་ རྒྱལ་ ཆེན་ཿ བཞི༔ ཧཿ མགོན་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ (བརྙད ཌྩི་ རྩི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 





གསེར་ སྐྱེམས་ ཡྲེ་ 
སྐྱོང ཞིང་ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
རྦེར 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཚལ་བརྒྱད་ལ༔ 


དཱ །གལ་ཏེ་མདོས་གཏོར་ཟོར་ཕོག་ན༔ ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེ ་ནོ༔ ཉེས་ལེན་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅགཿ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་བཀྲལ༔ མཆོད་པའི་ངོ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ གྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཅེས་མདོས་གཏོར་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཉེ་གནས་དགེ་སྐོང་སྦྱིན་པས་ 


བསྐུལ་ ས་ལ་ བརྟེན་ནས༔ སྔག སྐར ཐྷ་ཧུཤ ཨ ཐུས་སྨྲས་ པ རྟར༔ བསྐུལ་ བ་པོས་ཡ ཐྭྲ ས་པའ༔ 


2 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





530 


འདི་བཞེས་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ བྱེད་ཊ ཅྱི ག །མཐོ་: ་མཐོ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ (སྦ ཡརོ་ སྐུམས། །དམའ་དམའ་རྣམས་ ཀྱི ་དབུ་ཐུམ ཅི ག །ཐད་དུ་འདུག་པ་ སྐུ་གཟུར་ཅིག །རིན་ 
ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི བཞས་ལ་ །མདོས་དང་ཟོར་གྱི་ལམ་ མ་ཕྱེས་ཤིག ཁཾ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། སྔགས་འཆང་ཀརྨ་ 


2 ཆགས་ མེད་ཀྱི་ལེགས་ པར་ རྨྱས སྣང་སྲིད་ གཞི ཐན ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཕྲག་ དོག་ཞི ་བའི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོའོ། །སྦྦ ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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སོང་པའི་ 
སྟ 


རཱ ༄༅། །འདིར་ཡུལ་སྐྱོང་གཉན་ པོ་ཙྭ་རི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གསེར་སྐྱེམས ཐུབ་ན རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཇ་ཆང་གི་ཕུད་ འའ ལ། ཨཾ་ཨ ་ོ ་ཏེ་ ཛུ ་ཕཊཿ ཨོཾ་ སུ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། 
ངང་ལས་བྷཱ ་ལས་རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་གསེར་སྐྱེམས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརུཾ། ཀྱེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ ཀུན སྦྱ ་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། - 
བརྙེས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ རིམ བྱོན ་གྱི། །བཀའ་དམ་ རྡོ རྗེའི་ཐ་ཚིག་ ༈་གཙུག་ འཆང་བའི། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་པ། །གནས་ ་མཆོག་ ཙཱ་རི་གཉན་པོའི བའང 


'ལྟ་གཉན་ཞིང་སྐྱོང་མོ་ནོ་འཁོར་དང་ འའ ཐོགས མྱུར་གཤེགས་དགྱེས་པ པའི་གདན་ལ ༥༥ སྤྱོད ་ པུ གནས་མཆོག་ ཙཱ་རཾ ཀུ། །དཔལ་ གྱི འཚ མཆོག་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ། །གནས་ ཕྲ ་མཆོག་ གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསེ རར་སྐྱེམས མས་འབུལ་ལོ་བྱིན རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གནས་ མཆོག་ དེ་ཡི་བཀའ་ སྲུང་ ཞིང་སྐྱོང་ 


' བ། །མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་མོ་ནོ་གཉན་པོ་ལ། །གསེར་སྙེམས་འབུལ་ལོ་ལས་བཞིའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྐུ་ཡི་དགྱེས་མཆོག་གསང་བའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡུ་མཚོ་ལ་གནས་ 





་ྦ ིམ་ དང་ལྡན། ཏྲིལ སྔོན་ཆས་ ལྡུན་མོ་ཐིག་དཀར། །བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོའི་ འི་བསྐོར། ཟུ བཉན་ ཐིམ ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ྱེ་ མར་གསུར་གྱི་ མཆོད། །དཀར་གསུམ་ཇ་ཆང་འབྲུ་ སྣའི་ མཆོད། །རབ་ཏུ་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ (གྱུར་ནས། །ཕོག་ ཐུག་གང་བྱུང་ 
ཟོད་པར་གསོ།་ ། །ན་ཚ་གོད་ཁ་མ་བཏུང་ ཞིག །བཅའ་སད་ སེར་བ་མ་ བཏང་ཞིག །ལོ་ ལེགས ་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཊདང་། །རང་རང་ ཇི་ལྟར་ ནུས་པ་ ཡིས། །ཁ་ འཛིན་ 


` མོཿ སྡོང་གྲོགས་ རྒྱབ་ རྟེན མཛོད། །ཨོཾ་ ་ཨ་ཏི་ཧྲིཿམོ་ ནོ་ རརྭ་ཧཱ། ཨ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཆར་ འབོད་སྐབས་ སུ་ཨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བའོ།། །། 


2 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





538 





།དམག་དང་བག་མ་མ མགྲོན་ སྣ་ སྐྱས་ལ་སོགས། །ལས་ཐབས་གང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གསེར་སྐྱེམས་འདོན། ་ཆང་ཕུད་དང་འོ་ ཛོམ་གྱི། །ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་ 
གསེར་སྐྱིམས་བརྡར། །རིན ་ཆེན་ཕྱི་མ ་གང་འ ཛོམ་བཏབ་ལ་ ཕྱོགས་ ྫེ་ ོ) ་ཉེ ་པདང་ཅེག་དྲམ་ཡེ་ ད །དམསྟག་ ནང བག ་མ 
སྐྱས་སྣ མགུར ་སོགས། །མི་རུང་ལས་ཐབས་ ༢༨ ཏུ་དཀར་ བའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ 


མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ལོངས་སྒུའི་རྒྱན མ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 


° 


རོ 
8244 
55 
༡ 
རྗེ 
--ཤ 
2 
4 
ཚེ 





_ །ཁྱབ། །ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །ཐུགས་ཀར་ཧཱིཿལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །ཨོཾ་ 
-2‹ དད བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཀྱི། ༔ ང་ཞིང་སྲིད་ཕའ་སྲ་ཁནག་ ཅམས་་ནང་ །གནམ་ས་བར་གྱི་ལྟ་ འཧྲཾ་ཐྲམས་ཅུནྡ་ བྷཱུ ལར་ 


མཆོག་ རྒྱ་ཆེ སྱེ བཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ འི་མཚོ། །འབྲུ་ཡཾ སྟིང་ ཁུ་བདུད་ཊུ རྩི ་ཆང་ དང་ ནི། ཙར བསམ ་ཤིང་ 


།མེ་ཏོག་རྩ་ཐོག་ སྟིང་པོ་ ་འོ་མ་མར། །སྟོང་ གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཟས་ ཀྱི་མཆོག །གསེར་ཕྱེ་དངུལ་ཕྱེ་བརྡར་ བའི་ 












རིན་ཆེན་མཆོག །མཆོ་ རོ ཡིས ་ལ ` ་སོགས། །རིན་ ཆེན ཕྱི་མ་ ༼ པྟ་ཀླུ་གཞི ཨལ་ ནོར། གཟི ཇི ས་ལྲ་ ལུ་གྲོ ཇི འཕེལ་ ་ཆེན ་ །འདི ཟ་ འཛམ་ བུ་ཀླིང་གི་ 
ཐད ཆང་ །གཅིག་ སྦྱར་ བའི་ ལོ སྐྱེམས་ ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿརྒམས་ ཀྱིས། ཟླ རི ཡེ ཐཐ ཡ༔་ རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་ བླཟབས། །སྣང་སྲིད་ལྷ འའ 
རི ་ རེས ་ལ་ : །བྱེད་ ཅག་ ཐན ་མེད་ སྲ ཀེ མངོན་ཤེས་ ཡཝམ་ ། རྔུ འདཇུལ་ མྱུར་ མགྱོགས སཿས་ ཀྱིས་ མཆོད ཕྲ ཐ་ ་ ནྟ ཡོན་ ི་ར་ རའི ལ་ 
བདེ་ ༥ ་སྩོལ། ་ སྟོང་གསུམ་འ ་འཇམ གླིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །གནས་ཤིང་བརྟན ་བཅས ་ཕྱོགས ༥ལ ནཐུང བའི་ལྷ། ` ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་ཐུ་མོ་ལྡང་གུ་ཟིན། ། 
ཤར་སྟོད་སྟག་ རྫཤྭར་ སྨད་ཡོས་ བུ སྣིན དད ་ ལ་ སྐགས་ཤརཾ གྱི སྐར་མ ཟུ །ཤར་ གྱི་གཟའ་ ཐནུནུ ་འབར་བ་ ཆང པད ་ ༨ རྔི གདོང་དང་བརྒྱ་བྱིན ་ལ སོགས་ ཐ། ། 
ཅྭ" ནང་ཤན་ནས་ འོང་བ་ ཡི། །སྣང་ཞེང་སྲིད་ པའི་ལྷ་ འདྲེ ཐམས་ཧད་ ཀྱི། །གསེར་ སྐྱེམས་ ཆའ རི ་མཆོད་ པ ་འདི ་བཞེས་ མ། །དམག་ ནངྲ་ཐྲརྒ མ་ སྐྱས་ མགྲོན་ ལམ་ 
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་ ར་བར ། 


ཀ 


ཱ རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག 
པྲ གནས་དང་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་བ་རྣམས། 
ཧཱ, བྱུང་ཡང་། 
༧“ དང་། 








།ཕྱེས་ཤིག ལ་ 
དང བཐལ་སོལ་དཀར་ རྩིའེ་ལམ་སོལ ་ཅིག 


ཡུལ་ འདིར་ བཅའ་སད་ སེར་བའི་ ༨ རྒྱུན ཆོད་ ཅིག 
།ཅེས་བསྒུར། ཕྱོགས ་དེར་ ལས་ཐབས་ངན་པ་ ངུ 
(རཿ ངྨྱ་སཨན་བུ་རིང་ ནམ་ཟན།. །འབྲུག་ལྔ་ས་སྐ ར་སྐག་དང་གཟའ་ཆེན་པོ། 


༨༢ མ་ཁ མཆོད་པ་འདི བཤིས་ཝ། ཟ༽་ ༡ ྤྦླ་ མགྲོན་ ལམ་ ཕྱེས་ཤིག 





༤༨༠༤ 


།ཊྱོད་ལ་ སོན ཌཾཿ མིན་ པར་ བཟོད་ ལར་ བཞེས། ཟ་འ ་རུ་ང་ ཕྲག དཿ མ་ ེཟ་ ཅིག 


་ 


།མཆུ་ལ ་སེགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སྐར་དྲུག 





།གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་དང་། 





།ལྷོ ཕྱོུགས་ཊ མི རྩིར བུ་མོ་ དམར་མོ་ ལཾ། 


།ཞིང་ སྐྱོང་མ ་ཧེའི་ གདོང་ཅན་ (ལ་ སོགས་པ། མ། 








།ལོ་ ལེགས་ཆར་ འབེབས་ཧི་བསམ་ ལྷུན གྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་བསྒུར། རོ་ལམ་ 
_ །ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ མིན་ ལས་ བཟོད་ པར་ ནྦ་ཞཾཾ །ཀོ་ལོང་ 

།རྭ་ཧུ་ལ་ དང་མེ་ལྟ་ ལྷ་གདོང་ར་ སགས །ཤར་ལྟོར་ 
ད་ལྟ བབས་ མ་ཤིས་ ཕོག་ཐུག་གང་ 


།ལྟོ་སྟོད་སྦྲལ་ལྔ་ལྟོ་སྨད་རྟ་ལྔ་ 
།ལྟོ་ན་ ཐཉྷས་ དང་ལྟོ་ ཞས 





།ལ། །དམག་དང་བག་མ་སྐྱས་ མགྲོན་ ་ལམ་ཕྱེས ་ཤིག །ལས་ ཐབས་ངན་པའི་ཕོག་ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པར་ བཞེས་ ལ་དགེ་ ཀེ་བའི་ འ་སྡོང གྲོགས་མཛོད། ། 
 ཀོ་ལོང་རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག ཁ་པར ཅི ཁྱི་དང་། །ཁྱི་ལྔ་སྐར་མ་བྱི་བཞིན་སྲིན་པོ་རོག་ཏི་ 1་ ཐིད ཾགནང་པ་ སས ་ 

བྱང་གནས་དང་ནུབ་བྱང་ནས་རྒྱུ་བ། །ཀུན་ཊ ་གྱིས་ ས་གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་པ པ་འདི ་བཞེས་ལ། །དམག་དང་བག་མ་སྐྱས་ མགྲོན་ལམ་ ([ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་བྱ་བ་ཁྱེད་ལ་ སྟོན་པ་ 
ཅི མིན ངི །བཟོད་པར་ བཞེས་ནས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། ཀོ ་ལོང་རུ་ང་ ཕྲག་ དོག་མ་ ་མཛད་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་བྱིསྦ་སྔོན་པོའི་ ཁམས། །བྱང་ སྟོད་ ཕག་ལྔ་བྱང་ 
, སྨད་ངུ ཟེ རྔ །མོན་གྲེ་ལ སོགས་ཆུ་ཡི་སྐར་མ་དྲུག །གནོད་ ད་སྱིན་རྟ གདོང་ཧ་ལིང་ཀ་ཝ ་སོགས། བ་མ ་ པ་བ འ་ རི ར་སྐྱེམས་བདུད་ རྩིའི མཆོད་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམག་དང་བག་མ་སྐྱས་མགྲོན་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །ལས་ཐབས་ངན་པ་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་མིན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀོ་ལོང་ 
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ཀྲ ༄༅། །བརྟོད་ན། ཐུ་ཆོོིནམས་དོ་བསོ་མ་ཡོན་གྱོས། །ངེད་ཅག་མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་འཁྲུལ་པའི་དབང་། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ། ། 
ྣ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་དབང་བ་ཡི། །འབྲུག་ལྟ་གྭ་པ་ཐེ་སྲེ་གྲུལ་ཐུམ་དང་། །ཟླ་འགྲོས་བྱི་ལམ་ ཕག་ མགོ་ཟླ་དངོས་ལྷ། །ས་སྨན་ 
ད ས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་ཁྲདག རྒན་གྒོན་རྔ་ཐོན་དམན་བེད་ྲ། ྱི་ལམ་སྔོན་མོ་གནམ་ཐིག་སེར་ནག་དང་། . བཧ༩༢རམག་དགུས་ཐནག འུ་དང་ 
འགྲོལ་བུ་ལྷ་ ལྔ་གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཧལ་ཁྱི་ལ་སོགས་ཟླ་བའི་ས་བདག་རྣམས། །འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ། །དམག་ དང་བག་མ་སྐྱས་མགྲོན་ལམ་ 
ཱ  ཕས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ཕྱོགས་སུ་གལ་ཏེ་ལམ་བྱུང་ན། ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ བ་པ་ལ། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཀོ་ལོང་མ་ 
ྭ །ཞག་གི་དམག་མི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །དབང་གི་ལོ་དང་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཁྲ་ཚ་ཟིན་ཕུང་གཟའ་ཡི་བུ་བཞི་སོགས། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་བདག་པོ་ 
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ཀཱ་ ༄། །དམག་ དང་སྐྱས་སྣ་བག་མགྲོན་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །དམའ་དམའ་ དབུ་ཆུམ་མཐོ་ ་མཐོ་ ་ཞབས་ཡར་སྐུམས། །བར་མ་སྐུ་གཟུར་སྤྱན་ གཡོར་མཐུ་བ་ སྡུས། །ཐབ་ 
_༢ཞཐྲའདཾ°་རྟབཿཿགཏུ ཇ་འ །བག་མ་སྐྱས་དང་མགྲོན་སྣ་ཅི་བྱས་ཀྱུང་། ཀོ ལོང་རུང་ཕྲག་དོག་མ་བྱིད་ཅིག །མ་ཤེས་དབང་གིས་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ན་ཡང་། 
བྲག་ཆེན་མ་རལ་མཚོ་ཆེན་མ་ ལྷུད་ཅིག །གངས་ཆེན་མ་ཉིལ་ཆུ་ཆེན་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཤིང་ཆེན་མ་ཆག་སྐར་མདའ་མ་ལྷུང་ཞིག །ཀློག་ལྕེ་མ་བརྐྱང་སེར་བ་མ་འབེབས་ཤིག །! 
_ གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་མ་རྡེབས་ཤིག །གཡུ་འབྲུག་སྡོན་མོས་རྐན་སྒྲ་མ་རྡེབས་ཤིག །གསེར་སྦལ་བར་སྣང་གསེར་སྤྲེལ་གར་མ་བྱེད། །མཆོང་ཉ་དུང་ཉས་རྔ་མ་མ་གཡུགས་ 
རླ ཀཱ ཤིག །བམ་པ་གཡག་གི་རྭ་ཅོ་མ་བརྡུར་ཅིག །བཙན་གྱི་ཤ་བས་རྒྱབ་ནི་མ་སྦྲགས་ཤིག །ནག་པོ་ཕག་གི་ཐུང་སྣ་མ་རྦུད་ཅིག ར་ན་བ པའི་ལྕེ་ གཉིས་མ་བརྐྱངས་ 
ཧཾ ཤིག །གླང་བུ་སྟག་རིས་ས་ནི་མ་གཏོར་ཅིག །གདུག་པའི་ཕྱག་བརྣན་མ་བཏང་བདུད་མ་འབེབས། །བཅཙན་གྱི་རྐྱ་འཁྲུགས་མ་བཏང་གཤེད་མ་འབེབས། །སོ་སོར་བཅོས་སོ་ 
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ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བླ་མ་སྲུང་ 


ལའོ། །། 
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།གནས་རི་བཟང་ པོ་རྣམས་སུ་འཛུགས། །ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
།དེ་འདྲར་དར་ལྕོག་གར་བཙུགས་པས། །ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ དགའ་ 
།དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 


རང་གི་ལོ་ལྷ ལའི ་ཕྱོགས་སུ་འཛུགས། །ཡང་ན་དགོན་སྡེ་ཚོང་འདུས་སམ། 
།རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ པའི་རྟེན ་བཅུགས་སོ། ། རླུང་རྟ་རྒུད་པས་ཁ་སྨྲས་མང་། 


།བཀའ་ཡིས་ཟུར་ཙམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་ལྟར 


།གཟའ་སྐར་ཆས་གྲངས་བཟྲང་པ ལ། །སྦྲ་གུར ཡབང་པ་ གང་ཡ ཡིན་གྱི། ། 
༨ 
ཆམ 


གནས་སར། །དར་ལྩོ་ ག་མི ་འཛུགས་ ཕྲག་དོག་ཡོངས། ངས། ། ་རིགས་ དུ་མ་འདུས ་པའི་ སར། 
། །འབྲུ་རྗེ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི ། །རྒྱལ་ རཿ རྟཏ་རྭ་ཛ་ཡི།་་ནང་ཆེན་དཀོན མཆོག་རྒྱལ་པོ། 

།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། བྷ་ཝནྟུ།། །། 
པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་ད 
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བཿ 





ཆཚ སྐར་རྱས་དོ་ ཡང་གྱུབང་འཇུག་འཚལ་ལ།  མང་ འདོ་གངཡག ཤེ སསདཾིེིཾེཾེིཨིམཾམཾིཾཾཾླ་ 
གཏོར་དྲག་ཆོས་བསྡུས་པ་ནེ། ` འའ དུས་གཏོར་ འབུལ། ཏར་སྣོད ད་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གནོད་ བྱེད་ དྲྲ་ རག་ ཆོམ་ 
་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུ ཐྲ དེན་ 7 པག །དྲག 

རྦ 


ཏཾ ཆ 
རྐ ཞོ ཅིག ཁབ གགས ཅའ་བཛྲ་་གུ་ཐར་ཛཿ མཛུ་ཐཾ་ 
ཧོཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཚྣཱ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ 
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།ད་བ་ཆཾ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧཾ་ཊཱཧ བཱ་ཧེ། གོ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། ལོ བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། ༨།འཇུམཇ་པལཾ་ འོ 
ཞའ འབ རའ ཇི ཀྱ གཤིན་ རྗེའི་ པེར་ ཚོགས་ རྣམས། །ཁྲཾ ནང་ 1: བའ འཅཙ་ཿ བུ ཆེན་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ལོ་ རྤེའ 


འགྱིད། །#་འདྲཾ་སྟང་སྟེ་ཁྲས་ལ་ འཛུད། །ཀུན་ཀྱང་འུར་སྒྲ ཆེམས་སེ སཆེམ། ཞོ ཟློག་པའི་ ལྦར བོས པད་ ` མཚོན་ཆ་མེ 
ལེ །སྔོན་ ནས་བྱད་ཟོར་བཟློག་པའི་ལྟ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་དཔུང་ལ་ཆོས། །བརྒྱན་ 
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རྤ : † 





0 





།དམར་ུ གྱེ གཉོང ནྲ ¦ རི ལ། 


།ཤ ཟ་ ཆེན ་མོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། 


„ རྐུན་གཅན་གཟན་བྷནྫ་བྷནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ། 


།དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ངན་ནེ་མ། 


༈ླྣ 

།གཅིག་ (ལར བྱ ཧྐུང་བྱར་ ལས སྭཏང ། 
།དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཆིངས། 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དུ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། 
1 མཐུཙུལ་ཅན། །མུ་སྟེགས་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 








།བརྒྱན་ ཁྲར གཏོར་ ནྲ ་འདི ་བཞེས་ ལ 


སྤུལ པ་ བྱེ་བ་ ཧུ་པ ་མེད་ འགྱེད། 
།དེ་ལས་ཁྲི ཐུང་གཞམ་ ས་ འའ ། 








།ད དཀོར་ནོར་ཀ་ཆ་ཐུབ་ པར་སྲུངས། 


།བྱང་ཆུབ་ རསེམས་མ་ ཞེས་ཀུ ཀུང་བྱ། 

ལྷུ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ངེ དང ་བཅས། 
།བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ ཅུ ཁོཧ་ མཛོད། 
་ ཧེ་རུ་ཀའི་ འབུ་ར་ 
།ནོར་སྲང་གཅིག་གི་རྗེས་གཅོད་མ། 








དཿ ཅན་ ཐུགས་དམ དུས ལ་ གླངྲསྙ། 








།ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ སུམིན་པྔལ། ། 
ར་ བརྒྱད་ཅུ་ཁྱོད་ ཕྲ 
།ུར་བྲོད་བརྡག་ འབྲ་ལན་ཅཅཿ 
།ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ ཀུ་མ་ ཀུ་མ་ ཁུམ་ཐིས་མ་ །ཧཱཐ་ནུ་དགྲྭ་ 
།ནས་བྲེ ་གང ཐོ ཕྱིར་ འབྲང་ 


།ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ 








=: 
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ཡ་ཇཿ དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་བྷནྡ་བྷནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། 1 ་ །འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལོ། པོ འགྲོ་ཕྱོགས་ ྷྦ ིྫཔ་ དེ་ནུབ་རང་མདུན་ 


་ ཁྲོད་ ་ ལཕོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལས་དེ་ ཿ བསྙམས མེད་ འཕྲོས་ཏེ ཕྱོགས ཀྱ རླ ཟུང གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ དེད་ཅིང་བདས། དབྱུག་ ཏོས་ ཟུ དང་སྙིང་གར་ བརྒྱབས་པས་ 
རྱོས་ རོ རང ་མེད་ པར་བསྒོམས་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་ གྷི རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ ཀུ་མ་ ཁུམ ་བྲིས་མ་ ཧྭ་ཐར་ནུ་དགྲ་ རྐུན་ གཅ གཟན་ བྷནྡྲ་ བྟནྡྷ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་ལས་མི་ ཉུང་བ་བཟླ། དམ་ 


ཅན་གསོལ་ཀ་བྱ བྱས་ལ། ལམ་ ལྷ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད། ཕྱིར་ནངས་འགྲོ་ཁ་ བྱང་དུ་འགྲོ་ ན། རངས་ རྒྱས་ དོན་ ཡོ གླབ་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །བྱང་° ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ་ རུ འཚལ་ ལཾ །བྱང་ 


=: 


ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རི རིན་ཆེན ཟླ ཟུགས ་བཀོད་ འོད་སྣང་ལ ཿྦྤ ་འཆལ།་ ལོ། །ལན་ གསུམ་བརྗོ རྡོད་དོ། །དེ་ ནས། ལྟའི་ བུ་ཉི་ ཌའི་ སྲས་ ལོ་ ཨཱརྨ་རེ་མཱནྟ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཨོ ཨཱརྨ་ རེ་ 


མནྟ་སཱ་ཧཱ། གསུམ། ཉི་མ་དང་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་སྔགས་མང་ན་ཡང་དག་པོ་གཅིག་འོང་དཀའ་དོ་བས། སེང་གདོང་མའི་ ྔགསཕྲངསྐོརཙམ་འདོན། ཕྱོགས་ངན་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཟློག དེ 


564 











ཛེ ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ པས་ 1 ལམ །དེ་ནས་ འགྲོ་ དུས་དམིགས་པ་ནི། ཆུང་ ཉིད་ རུ བ་ ་རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ ཌ་ པདྨ་ པའ ཟླ་ བའི་ སི ¬ བཤུ་ ར།* རཾ ་ 
ྣ ཊག སྡ ་བཞེས་ པྲ ་དེ ལཾ བཀྱགས ནས་ འགྲོ་ ་བར་ བསྒོམ། པིཝ་ གི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མ། མ།ཁའ་ལ ་ཨོ་ 'རྐྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐམས་ རཾ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ པ་ལྟ་ བུའི་ (ཐགས རྗེས་ གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ 1 རང་གི་༔ རྒྱབ ་ཟ་ ལ་ སོགས ་པ་ཡི རྩེ མ།འ་ འགྲོའི་དམག དཔུང་ཆེན ་པོ་ 'རྐྱབ་ རྟེན་ཚུ་ ཚུལ་ ནུས དང་ པི ཏཆ་ རྡེས་ རྡེས་ ནས་ འབྱོན་ རྨ རང་ གི་སྤྱི སྲི་ 
ཀོ བོའི་ཐད་བར་ རྣད ཁྱུང་ཆེན ་གཅིག་ བས ་ལམ་ འདྲེ ་ཆུ་འདྲེ ་ཐམས་ ཐོ དཔག་ ཆད་ དུ་མི་ ལྦེམ རང་ ང་གི་ ཡན་ སུ་སེང་གི བ་ས མོ་ གཅིག་ ། རལ་ བསྐགས་ སི འགྲོ་ 
རང་གི་གཡོན་ནས་སྟག་མོ་དར་མ་ ཐ གངན་ཤདའཐ་ ཐྲ། རང་གི་མདུན་སྒར་པའི་ཤོ་སྣ་དེ་ན་གླང་པོ་ ་ཆེ བནུ ཆེན་ སྣ་ལ་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཅིག་ ་ ་ཁྲཆ་ 
སྒར་པའི་སྣ་ནས་ཕ་ ཟད་ མདའ་རྐྱང་གང་བས་མི་ཉེ་མི་མཐོང་ཙམ་ན། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ པ་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་ བ། འཁོར་ན་བཙན་ རྒོད་ མི་ 






༢ 
༢ླྨ་ 


བྒམ་ 






དམར་རྟ་ དམར་སྟོང་ཙམ་ཊ ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ མདའ་ གཞུ་མདུང་དར་ཅན། ཀུ་བསོའི་ཆ་ ་སྒྲ དི་རི་ རི་རྒྱུག པ། པཡར་ ན་སྟག་མང་ པོ། གཡོན་ ན་ ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ སྐང 
པོ། མདུན་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་མང་པོ། སྟེང་ན་བྱ་ཁྲ་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་ཕར་གཤར་བར་བསྒོམ། དེ་བས་ཚུན་ཙམ་གྱིས་སྒར་པ་གཤར་བས་ཤོ་སྣའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྱན 
ཐུ གཟིགས ་འཇིགས་པ པ་ཀུན་ སྐྱོབ་ པྨ་དཀར་ པོ ་འཛིན་ པ། དེའི་མདུན་ དུ་འོད་ཟེར་ཅན ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་ པའི་ཤིང་གི ་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་ དུ་སྒྲོལ་ མཾ 
དཀར སྡོན། རྒྱབ ཏུ་སྒྲོལ་ མ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ དཀར་མོ་ ་ཕྱག་གཡོན པདྨ་དཀར་པོ པཿ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ རེ པའི་ཞབས་ནས་ཕར་ གཤར་བར་ བསྒོམ་ཊ ཞིང་འགྲོ་ 
སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ། འཇིགས་པ བཅྱ་དུག ཤནྟཾཀུ་རུ་ས་ རུ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟཱ་ཏུ་རེ་འཛིགས་ པ་བཅུ་དྲུག་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕྲེ་བི ར་་ འཇིགས ཝ་8ཅུ་དྷུག་སྐོགས། 
ཨོ་མཱ་རི་ཉྱི་འོད་ཟེར་ཅན་མས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྭ་ཧྭ། ཨཾཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིིཾ། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ 
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རར ཅ ཁྲ ྒ | ལ་བ་བ པི སེ ་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ པཾ མཚོན་ཆ་ ངང མེ་ 
ྣ དཔུང་གི ་འཆུབ་ མ་ ཆེན་པོ ་པ ས་ཞུས་ ཞྭ ཡེ ་གནོད་ པ་བསམ་ ངན གྭདུག་ ཅུབ ཟློག ར་ནང ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ རྡོ ་རྗེེ སརྦ ་ཞེང་བརྟན ་པས་ རང་དང ཇཾ ནོར་ རུགས རྣྙམས་ བསྐོར་ 
རཿ 2 ཨོ ་མ་ང ཁི་པདྒེ་ཛཱ པུ བྲ་མ་ མ་རྙཀཿ ཞེས་བླཟླས་པས་མི་འཕྲད་ ` ་ ཀྱང་ ར་ ཁུད་པར་དུ་རང་དང་ བསྲུང་བྱ་ ཐམས ཅད་ལ ལྔ་མོ་ ཞཿ ཟེརྱ་ཧྤན་ གྱི་ སྦུར་གྱུ གྱར་པ་ ཉེ་ 
ྣ ཟླའེ་གའུ་སུམ རཾམ་ནང་ཚུད་པས་ འོད་ ཀྱིས་ཁོ་ ་ཡ ཡི་མིག་ བསྒྲིབས། དེ་རྒྱང བྲཐབ་ རསེར་ལོ་ ཁ་ ཕྱིར་ བསྟན་ ཉས ངུར་སྒྲ་ བླསགས་ པའི་ར་བྲ་ སུམ་ རིམ 'གྱིས་ བསྐོར་ བར་བསྒོམས་ལ། འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་འདོན་པ་དང་། རྦི ཁྲོད་ ཀི ཡར ལོ་ཡབ ་ཡུམ ་ཀྱི སྦུས་སྒར་ ཐམས ` བསྐོར་ ཞེང་ ཞལ་ ཕྱིར་ གཟིགས་ ནས་སྔགས་སྒྲ་ སྒྲོག པར་ 1 ་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་ 
ཇོ པོའི་སྔགས་ཀྱང་འདོན་ནོ།། ༈ ནོར་ནད་ཡོད་སར་སྒར་གཤར་དགོས་བྱུང་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ ་མོ་ལོ་ ་མ་ཅན་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐམ། ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་སྨན་བླ་ 




























¦ ༄༅། །ཧྭ། ཞེས་བཟླའོ། ༈ །རྭ་འགོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའམ་འདུག་དགོས་བྱུང་ན། ངངྷཚ་མ་ྩོ་བ་ཆེནམོརིཙམ་ལོག་གཉིས་ིས་སྟནཀི་ཐ་་ུམཔ་འཛིན་པ་ནས་ 
 བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཚར་རྒྱུན་བབས་པས་མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ས་ཆ་དང་བཅས་པའི་ནད་དེ་བཀྲུས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདིཅི་མང་འདོན། ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོས་རྩེ་དུག་སྦྱར་དུག་ལྷོག་དུག་ 
ནའ་དུག་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། ཨོཾ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་རྦྤད། ཡ་མ་ནག་པོ་རྦད། ལྟོག་པ་རྦད། འབུ་ག་ཉལ (ལྭ། འབུ་ཁྲག་སྐེམ། ཞེས་ 
བཟུའོ། | [་ ཡ རང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འཕྲོས་པས་རྐང་པ་བཅིངས། ཡང་ནད་ཟེར་ཞྲས་ཐས་ལ་ཐམས་ཏན་ 

„ བསྒྲིབས་ཏེ་འགྲོ་ས་མི་རྙེད་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་མ་རི་པདྨེ་ཧྷུཾ། ཧ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏ་ཟློག་ཀྱི་ལི་ལི། ཞེས་བཟླའོ། ། དེ་ནསྣསྐར་པནང་ན་ལ་ཏད་དཱམ་ྱཱ་ཀྱབ་རུངྦ་ྟ ཐ་མ 
རླ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཁྲོམ་དང་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་མཁན་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་བསྡུས་ནས། འོད་དེས་བསྟུམས་ནས་སྒར་དེ་ཡང་བསྟུམ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ 
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ྲ །རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རེ་རེར་གྱུར་ཁྲ་གཙིགས་སེ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཱཾ། 
ྲ་ དོ ་ : ཟ དྲདདེཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོོི་ རཾ ན། རང་ ཐུ བ་ རྒྱ མཚོ་ཐུགས་ 
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།འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་སེམས་ 0 ཐེ་ཚོམ གཅོད ཉོན་མོངས་ 








།འབྱུང་ལྡན་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། རཾ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སེམས་ ་ པོ་བསྐྱེད་ རཾ ་ཡིད་ ལ་མཛད་པ་ རྣམ་གྲངས་ བསྟེངས་ཿ བ་དང་བྲལ་བ་ མངོན་ པར་ ཤཤ་ པའི་ 
ཐྲ རྒྱལ པོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ད་ །ལྷོ་ རིན ་ཆེན མཁའ ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །ནུབ་ཏུའགྲོ་ན། སངས རྒྱས ཁམ་ མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱུག་ འཚལ ་ལོ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཿ སངས་རྒྱས་ མ་ 
„ དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར ་གནོན ་པ་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ 'ལོ། །ནུབ་པདྨ མཁའ་འ ལཾ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །བྱང་དུ་འགྲོན། རངས་ རྒྱས་ དོན་ བའ གུབ་པ་ཝ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ 
ཿུ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ །རིན་ཆེ ་ཆེན་གཟུགས ་བཀོད་ འོད་ གནོན ་ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བྱང་ ལས་ཀྱི མཁའ་འགྲོ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ (ལོ། །བྱང་ཤར་དུ་འགྲོན། ཀྱང་ ཤར གྱི་སངས་ རྒྱོས བདུད་དང་ 
གཉིས་ ཀུན ་འཇོམས་ རྣམ་པར་ ཐུ ་པ་ལ་ པ་ཕྱུག ་འཚལ་ ལོ། 0 ཕྱུག་ན་རྡོ ་རྗེ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན ་མཁའ་ ཞྭ ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། རབ ལྷོར་འགྲོ་ན། ཤར་ལྷ ལྡོའི་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པ 'ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་འབྱུང་བའེ ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དམ་ཚིག་ མཁའ་འགྲོ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱོ་རུབ་ཏུའགྲོ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྡུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་དུ་འགྲོ་ན། ནུབ་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐམས་ ཅད་མཁའ་འགྲོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་མཛད་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་བར་ཆད་མེད་པར་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཆུ་སོགས་གྲུ་ཟམ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷི་ཏྲི་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རིང་ཆུ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །དེ་ནས་དམ་ཅན་སོགས་བཀའ་སྲུངཚོས་ཆུ་བརྒྱབ་བོ། །རྗེསལྷ་མོ 
ཆུའི་སྐག་ཟློག་མ་སྔོན་མོ་བེར་སྔོན་ཅན་ལག་ན་ཐོ་བ་དང་ཆུ་རྐྱལ་འཛིན་པ་གཅིག་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། ཁཾ་ཏ་ཆུ་ཟློཿ ག །ཅུང་ཟད་བླབ། དེ་ནས་གནམ་ལྕགས་སེང་གེ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆུ་དེ་འཇངས་ནས་གྲམ་པ་སྐྱ་སྒེགས་སོང་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུའི་ཤེད་བཅག་པའོ། ༈ །དེད་ནས་ཆུ་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆུ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་པ་ནི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའོ། ༈ །དེད་ནས་གྲུའམ་རབ་ཀྱི་འགོ་ 
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བ་པྭ་ཏྲ་པཱུ་ཏྭ་ས་ཉ་ཏེ། ཕུ་ཧ་དེ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་པུ་ཏཱ་པཱ་ཏ་ས་ཏ་ནི། སྟུ་ཧེ་ཝུ་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཕང་རིགས་གཅིག་ལ། ན་མོ་རྟངྭ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བ་ཏ་རྭ་ཛྭཡ། དེ་བ་བུ་ཏ་ཡ། དེ་ 
ག་ སུ་ཏ་ པ་ ཧཱུ སྐ ནི ཏ་པ ་པུ་ཏུ། པ་ཏྲ་ཏ་སྟེ་ཡུ་ཧ་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྟེ་སྟེ རྟ ཡུ་ཧ་ སྟེ ་ཧ རྩ ་ན་ སྭ ཧྭ། ཞེས་ཚར་ བདུན ་རེའམ་གསུམ་རེ་བརྗོད། ༈ ཡང་འཇཛམ་དྭབངས་ ཀྱིས་ ཀླ་སྒྲབ་ལ་གསུངས་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་ བཅོས་ཤར་དུ་འགྲོ་ན་ལྕགས་ མཚོན་དམ་གསུངས་པས་ གི ་མདུང་ གཅིག ་ལག་ཏུ་བཟུང་། ལྷོར་འགྲོ་ན་ཆུ་སྐྱོགས་ གང་གསུངས་པ། དགུན་འཁུག་དར་ དུམ་གཅིག ་ལག་ཏུ་བཟུང་། ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ན་མེ་ཚོན་དམ་གསུངས་པ། མེ་ 
མག ལ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལག་ཏུ་བཟུང་། བྱང་ས་སྤར་ག ང་ངམ་ས་ཁུག་གཅིག་བཟུང་ནས་ཕར་མི ་མཐོང་ཅམ་ནས་འགྲོ་ ཕྱོགས་སུ་འཕེན། གྲི་ཡིན་ན་སྟོང་གཡུག་ག སུམ་བྱ། དེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཚུགས་ལ། ཁྱི་ 
རྐང་པ་འཐེངས་པ་དང་འཕྲད་ན་དེས་བཤོལ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། རྣ གདམས་ངག་གཅིག་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཨུ་ཙ་ཏེ་སྭ ་ཧྭ། ཁ་ཤར་དུ་གྱུས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ནས་ འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོར། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་མདུང་གྲི གྲི་མེ་མདའ་ སོགས་མཚོན་ཆའི་གླེང་སློང་བྱ། མིང་ཚོབ གྲང་ཞིང་འགྲོ་བས་ཉི་མ་ངན་པ་དང་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐུབ་བོ། ། །ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ཞེས་བགྱི་བས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་དོན་དུ་བྲིས་པ་མི་སྤེལ་ 
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༨༩༧ ༢༨ 


ཀའ་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སྤེལ་མང་ན་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
།བར་བ 


སྔོ ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས །། 
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ཕི་མི་ལ་མི་སཱི གཏོར་མ་ འཛོམ་ན་ཕུད་ རྒོད་ འབྲུ་སྣ་བཏབ་པ ་སོ་སོར་བྱ་བ་ལགས་སོ། དམར་གཏོར་འབྲི་མོག་བྱུག་པ་ལྔ་ཚོམ་མམ། རཛ་ 


་ 
ཐ་པ ཐ་གན་ང་ཚཅཿང་ཅུང་ཐར་ ཅོག བབ ང་ཡ 


སུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་བཀའ་ བདེན་པས། རྣལ ་འབྱོར་པ་ བོག གི་ ཚེ ཏེ་བསྲོད་ ཁ་ རྡེ་ལ་ ༈གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ཆ མ་འདི་ལ་ 
ལན་གསུམ། དམར་གཏོར་རམ་མར་ཐུད་གང་ཡིན་ཡང་། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
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།སོགས། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ྱགྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲ་ཧཾ་ཛཿཛཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས 
པའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྔོས་ནས ` ་ ་ནི། ཧི ཙབ ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས ་རེ ནངུ་མ་ཞྒང་ ། །ཀེང་ ཡི ད་ རྒྱ་ རེཚོར་ ར་འཁྱིལ། །ཤ་ ཟ་གཅན་གཟན་ 


མང་ཏཿ་གནས། །ཁོ བཅུ་རྒྱུ་བར་ཊ མི་ནུས་ཤཾང་། 


།ཧྱུག་ ན་རྡོ་རྗེ སྐྱི་གཡའི་གནས། །དེ་ ཤྲ ་གནས་མཆོག་ ཟསསས་ ༣ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས། ། 












བསྐུལ་ལོ་གཙོ་བོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་དང་། ཕྱི 
; ནང་གསང་བ་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གནས་རྣམས་ཤུལ། །སྲས་དང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ། ༈ གུག ཐཾད་ཁཱག ཁ་ཏ 






¡§ །རྔེའུ་ཆུང་ བརྡེགས་འཇོམས་ མཚོན་ ཛི ཇར །སྐེ རགས་དྲིལ་ཆུང་ ཐཾ ༣ བྱ་དང དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས། ་ རི་་ རི་ 
རཱ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ ཅིང་ལུ་ རུ་རུ །རྐང་ ལཾ ལོ རྡེའི སྒེག་ འགྲོས་ 2 ཡཝ ལ་ ཐོགས་ མེད་ བུན་ བུན་ རྒྱ །ཡ་ པ་ གསེར་ ང་གྱི་གདུ་ བུ་ཅན། །སྣ་ ཚོགས་ ཀར བྱེད་ ཁུགས་ སེ་ 
ཁྱུག ཕྲིན ་ལས་ གཅི ག་ཏུ་མ་ ངེས་ ཏེ། །འཕྲིན་འ ་ལས་ སྱ བཞེ བོགས རོ སྦྲབ། །དམ་རྫ ཌྫ་ར་ གཏོར་ ནཾ ་འདི ་བཞེས་ ལ། །ཅི་ བསམ་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །འཛམ་དམར་ 
ཡབ་ཡུམ་ཚོ་གཅིག་ནི། ཨོཾ་ཛྭསྟ་ལ ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་ ཀུ་རུ་ཀུ་ ལྤེ ཧྲིཿ ཛྷཱ་ན་ ཀིང ས་པ་རི་ ལཱཱ་ ར་ཨི་ དྭ་སོགས། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ མགོན་ ཕོ་ཛ་ བླ་ བྷ་ལ། །མུར་དུ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ བའི་ཚེ། །སྐུ་ 









ཌཱ །མདོག་དམར་ལ་འོ འོད་ཟེར་ འཕྲོ །ཕྱག་གཡས་ རིན ་ཆེན ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུལེ ་བཙིར། །ཞབས ་གཉིས་ ཨ་པར་ཅིཏྟ་གཟིར། ། 

 དར་དང་ རིན་ ་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། ། འདེར་ གཤེགས་ བརྒྱན་པའི་ འེ་གཏོར་ཆ མ་བཞེས། །ཐུ ཐུགས་དམ་དམ་བཅས་དུས་ལ་བབས། །དགོས་: འདོད་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ལོབ། ད 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ལས་ ཟེ མཁའ་ ཤྲ སྐུ་མདོག་དམར། །གཅཉེར་བུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ དང་། །དར་དམར་ རིན་ ་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེ ཛེས། །ཕྱག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ པ་འཛིན། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྤྲལ་པ་ སྟེ། །བསེ་ལམ་མཁའ་ འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ འཇིག་ །རྟེན་ གང་། །འདེར་ ༈་གཤེགས བརྒྱུན་ པའི་གཏོར་མ་ 
ད བཞེས། །སྣུང་སྲིད་ ༣ ཡཆའང་ དུ་ དགས ཡེས་ དངོས་གྲུབ་ཆར `: རྲིག ལཱཅཝཐ་ཅུན ཕྱོགས་ ང ཡི རི་བདུན་གྱི་རྩེར། །རིན་ ཆེན་སྣ་ ་ 
བརྩེགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་བ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། 







།འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ཊ པའི་ འཾ་གཏོར་ མ་ ཐ་པ སྲ་ ཐས །བཅོལ་ བའི་ པྲིན་ ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ 


སྨ། །ྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས། ཡེ 
ངན་ནེ་མ་ནི། ཐ་ བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ 


ཙྲཔ་མོ་ཧྭ་ཧྲཾ་ཧེ་ཛཿཛཿ མ་ ཟླ ལཱ་ལཾ བཿ གོ་ཛཱ་སིརྡཾ་ཐུཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ནོར་ ཟར ས་གསུམ་ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བད བྲལ ་མུན་པ ་ཅན་ གྱི་ ཤི་དུར་ ཁྲོད་ ནས། ཀོར གྱི་སྲུང་མ རེ རེ ་ངན་ནེ་མ། །འདེར་ གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་ ཁོའ གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོར་ རྣམས་ སྲུང་ཞིང་ སྤེལ་ 
།ར་ཝྲང་ཨཝ ་ཛཿཨི་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྭག་ཨ་ཕྱཐཐས་པ་དུཀཞ །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༢ འ. 


༄༅། ཨོ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ་སིངྡི། བསླ་མེད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་སྟེར་བའི། །རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
གཏོར་ནི། ། །དངོས ་གྲུབ་ འདོད་པ་ པ་འཇོ ་བྱུ །གང་ཟག་ སྡོམ་ལྡན་ རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན ་ཉུལ་བའི། །རྟེད་པ་འདོད་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཐོ་རངས་སམ་ ནི་དགོང་མོའི་དུས་ 


།གཏོར་ཐེབས་ སམ་ནེ་མ མཚན་ལྡན་ ད་ ་ནང་། །དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་དྲུག །ཟླུམ་བཤོས་དགུ་དང་དཀར་གཏོར་དྲུག་བསྐོ་ ར་བ། །ཟས་ཕུད་འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང འོ་མ་ 


༨༩ 


_ །ལེགས་སྦགས་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ་སྟེགས་ཁར་བཤམས། །རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་བ་ཡི། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་བྲན། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་ 
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གནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཀི་ནཱི། ཤཱིདྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་དགྲ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ནྣཏྲི་ཨངྒཱ་ཤ་ ཛ་ཛཿ ཛྲ་དཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམིགས་བྱའི་སྟིང་ཁར་མཚོན་ཆའི་ཅཀྲ་ནི། །མུ་ཁྱུད་མེད་ཅིང་རྩིབས་རྩེ་གྲངས་མེད་པ། །དྭག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྲོག་ལུས། _།བཅད་གཏུབ་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། ་བ་ཨ ནཾ་ཏ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲི་བྲེལ་ཕོངས་མཱ་ར་ཡ་ཅི་ཏྟ་ནན་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཡཀཱ་ནག་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟིར་ 
བྲེང་ཤུག །སརྦ་ཏཱིཾག་ནན་ཛཿ 1 ཟྭཐའུ་རྔནཿཛངྲ་ཐཾཿ གནོད་བྱེད་ཨེ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཐེ མ་སི སྲཾག་ལ་གཟེར་གཟེར། གནོད་ 
བྱེད་ཨེ་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ། སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ། གཙུག་ལག་གདོན་བཅུ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ། སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་གནོད་པ། ཕུག་ 
གྲི་སྲིས་ལ་གནོད་པ། མཆན་གྱི་བུ་ལ་གནོད་པ། རྟེན་གྱི་གྲོགས་ལ་གནོད་པ། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་གནོད་པ། བསྟན་པ་དང་སློབ་མའི་རིགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་གནོད་པར་ 
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།བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་བ རྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སརྦ་མཱ་ར་ཡ ནན་ནན་བྱེར་བྱེར་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། འདི་ནི་དབང་དང་རྒྱས་པའི་ལྷ་བརྟེན་ནས། །དངོས་གྲུབ་ 
༧ སྒྲུབ་ཀྱང་སྒབ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཡི། ཐཱ་ཐ་འཿཿ ང་བུ་ཡུ ཡུག་བཞིན་བབ་ཀྱང་། ཐ་བ ཁལ ད་ཆུང་བ། །མི་ཁ་མི་དྲོ་ཁ་སྨྲས་འོང་བ་སོགས། །ཐབས་འདིེ་བགྱིས་པས་བཟློག་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ནས་ 
„ གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་བྱས་ལ། །ཨོ་ (། (མཾ ་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཝཊ། བྷཾ རཾ ཛང ཡིད་ མཐུན་ སྣོད་ཊུ ཀྱི་ ]་ནང་ དུ་བཅུད། ངཐྲཏཐྲཾགཾགྐསཾྲ 'ཁྲག་རྣམ་པ་ནི། །སོ་སོའི་དགྱེས་རྫས་ཟག་ 
པ མེད་བདེ་བའེ་ཚོགས། | །རྐྱ་ཚེ ་གཏིང་ཟབ་ ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱུར། །ཨོ་ ཨཿ ཧཱུ ཧ་ ཧོ་ཧྲཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་བཅས་སོ། ༼ཝ་ཅམ་ཨུལ། རྡོ་དྲེལ་རྐྱང་པས་རུང་སྟེ། 

བཱ འའ ལལ ཐྲ བརྒྱུད་ པཾ ་ ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ དང་། ཟུ བ་རབ་ པོར བྱང་སེམས་ ཡེབ རང་ ་ཚོགས། །བསྨྲ་མེ ནཾ་ དཀོན ་མཆོག་ རིན་ ཆེན ཆྣྩམྨཔ་གསུམ་ ། 
འདི ཆོ་ དར་གཤེགས་ བརྒྱན་པའ ་གཏོར་ རཾ ་འདི ་བཞེས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆ ཆད་ཞི་ བ་དང་། །མཐུན་ རྐེན་ འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རངས་ 
















།དཀྱིལ་འཁོར་ 'ལྕ། །འདིར་ གཤེགས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་] རེན་ འབད་མེད་ ལྷུན ་ཀྱིས་ ས་གྲུབ་ 
རུ པར་མཛོད། _།དབང་དྲག་པདྨ་ རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ བཅུ། །ཨུ་རུ་དག་པོའི། པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ དང་། །ཕག 'ཁྲོས་སེང་ གསུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་ ཞུ ཚོགས། །འདཾར་ གཤེགས་ 
 བརྒྱན་པའེ ་གཏོར་མ་ འདི དི་བཞེས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་ རྐྱེན་ འབད་ཿ མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ལེགས་ ལྡན་ཊ ཆོགས་ བདག་སྐུ་གསུང་ 
 ཐུགས་ཀྱི་ མགོན། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ མགོན་ པོ་སྡེ་བརྒྱད་ མགོན་ པོ་ དང་། །ལྟ་དམག་ ཧྱིཾ་བླ། དུང་ཕྱུར་ འཁོར་བཅས་ 'རྣམས། །འདེར་ གཤེགས་ བརྒྱན་པའི་ འེ་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ - 

༈ །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ གྱི་བར་ ང་ཆད་ ཞེ་བ་ དང་། །མཐུན ་རྐྱེན འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤོ་ལོ་ཀ་ ཀླ གསར་དུ་བསྒྲིགས། །མ་ཿ ནིང་དཔལ་ འབར་ ་སྲོག་ བདུད་ལེགས་ ལྡན་ 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སོགས། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་བེར་ནག་ཅན། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 









རཾ །སྤྱན ་གཟིགས ་རིན་ཆེ ་ཆེན ་མཆོད་ རཾ། 'འབུལ། །རྣལ ་འབྲོར་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ ཞི་ བ་དང་། །མཐུན ་རྟེན་ འཐོ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ལོཆི་ འཇོད །ཁྱོད་ ཀི་ ཕོ་ཉ་ 
| མྱུར མགྱོགས་ རྤ པ་རྣམས། །འགྲོ་ བ་ལོ་མོའི་ སྙིང་དུ་རབ་ ཤུགས་ ཏེ། །སྣང་ བེམས་ རཾ བསྡུས་ཟས་ ཉོ ཆར་ལྟར་ ཐོབ་ །འཛད་ མེད་ གཏེར་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
།ཞེས་དང་། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི། ཛཿ ལེགས ་ལྡན་ལྷ་ ཆེན དབྲ ྱུག་ སྐུ་མདོག་ པིམ ། །ཨུ་མ་ རེ ཝི་ དབང་ གི་ ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཁམས་ གསུམ་ང དབང་ བསྒྱུར་ 


ཇག རྟེན་ པབ བམ སའམ བཞིན་དུ། །འདིར་གཤེགས་ཟག་མེད་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྨན་རཀ་ཇ་གད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
མཐུན རྐྱེ ་ མེད་ ལྷུན་ཊུ གྱིས ་གྲུབ་པར་ ང་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ ་ ཉིད་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆེ་བཙན་དྲག་ 
།མོས་པ་རྣམ་ བཞེས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཇུག་ཏུ།་་གནོད་སྦྱིན་ཤན་ 
















གཤེགས་ སུ་གསོལ། ༨ །ཁྲག་ དིན གྱི་བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་མ ་བཞེས། །རྣལ འབྱོར་ ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ ཞེ ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན ཐྲ ཉི ལྷུན་གྱཾ ་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོད། །རྣལ་ 
ཾ : འབྱོར་ བདག ་གི ་ལོངས་ སྤྱོད་ དཀོར་ ནོར་ ལ། །དག་ [ཇག རྐུན་ ་གསུམ་ཐལ་བ་རྡུལ་ བཞིན ཆློགས། བརན གསུམ ་དབང་ ཏུ ཟས་ ནོར་ད་ངོས་ སྭ་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ་ སྲུང་ མས་ 
མེལ་ཚེ ཆུ ཐཐ ;མཇོང། ཨ་ཡ བྷྱོ ཚི ཁྲོད་གནས་དང་ཉེར་ བཞིའི སྲ སྐྱོང བའི། དཀར གྱི་བདག་པོ་རྡོ་ རྡ 1 །འདིར་ གཤེགས་ 
དར གྱི་གཏོར་ མ་ སྨན་ རཀ་ ལ་ རལ རྫས་རྣམ་པ་ 'དུ་མའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ ཞི་ བ་དང་། །མཐུན་; རྐྱེན་ ཅ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ ཐུ པ།ར་ 
མཛོད་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དཀོར་ནོར་ཁབ་སྐུད་ཅིག །གཞན་ལ་མ་བསྒུལ་སྤུང་སྐྱོུབ་འཕེལ་རྒྱུས་མཛོད། །ཅེས་དང་། དཀོར་ཕུངརྒལཕོ་སྤུལ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གནོད་ སྦྱིན་ ལཔེ་ཧར་ ཆེ། །སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བློན་ འབངས་འཁོར་ ཚོགས་ བཅས། །འདེར་བྱོན་དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ ནོར་ དུ་མའི་ མཆོད་ རི 








དད ་ 









( །འབུལ། རྣལ འབྱོར་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ཀྱིན་འབ་ ད་འ གྱིས་གྲབ་ པར་མཛོ་ ད། །ང་ཡི་ལྷ་ཆ རཿ ཟས་ རོའ ཡིི་ །བཅོལ་ 
བ འཐའ དོ་ གཡར་དམ་མ་ གཡེ་ལ་ཅིག ། འགྲོ་བ་ ཀུན་ཏུ ་གྱི་ཡིད་ ཆངྐུཝ ཟསཏ་ནྷརོནས་ ཁཿ །རུར་དུ་ལོངས་ལ་ཤུགས ་ཀེས་ འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་གྷི་ རྭ་ཛ་ གྱི རྭ་ཛ་ སྣ ཆ་ 
སམ་ ཁུཾ་བྲིས་ ཧཱ་ཧཱ། མ་མ་ར་ལ ལི་པྲ་མ་ཛ་ཛཿ རཱ་ཛྲ་ གིང་ཀ་ར་ས་པྭ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲག རྐུན རྦ ཡི ཐམས ཟེ མཱ་ར་ཡ ་ཆེངས་ཆེངས་སྤར་ ཨུཏ་ ཅ་ ཏ་ 
| ཡ་ མ་མ་རྭཀླ་ ཀཱ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ་དེ་རྣམས་ནེ བུ་བུ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ བའོ། །གཡུ་ སྨྱན་མ། ཚེ་ རིང་མ། རཿ ནི། ཀྱི། ངི ཌྷ སྨན་ རྒྱལ་ མོ རྡོ ཇཾ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ 


།འཁོར་དུ་པྲ ་སྟོན་ ་ །འཐུམ་དང་བཅས། །ཇོ་མོ་འ འཛུལ་] གྱི་རྐྱལ་མོ་ཚེ་རིང་མ། །མཐེང་གི ་ཞལ་བཟང་ལ སོགས་པ ཡཾ བརྡ །ཱ སྙིང་དྲུང དྭང་བཙན་ ལོ་པྲ་ བདག་ རོ རཾ 
།སྣང་གསལ་པྲ ་ཡེ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འ འདིར་ བྱོན་ དཀར་གསུམ་ གཏོར་ མ་རྒྱན་དང་ལྡན། 









༨༤ ༨ 


རྟང གསེར་ སྐྱེམས་ ཕུད་ཀྱ ཀྱིས་ མཆད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱར་ 


















ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་སྨྲས་གང་འདོད་ཀུན། །མངོན་ཤེས་འཇུག་མེད་རི་མོ་ཇི་བཞིན་ 
དཱུ །ཧྱ ་བྱས་ལམ ི་ ¿£ བཤད་རྣོ་ ་མཐོང་བའི། །དངོས་གྲུབ་ མ་ ཨསྐད་ཆུ རྱུར་ བྨྲཐྦས ་ཤིག །ཅེས་དང་། ཨོ་མ་མ་ ཌཀི་ མ་མ་ རབ ཐུས འམ 
སར་པཱ་ཛ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བརམ་ལཡ་ཁམ་ ཁྲ་ཁྲ་ཀ་ཁ་ཡ། ཅཀྲ་ཀ་ཁ་ཡ། པྲ་མོ་ཤག །པྲ་མོ་སྟོན། ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་ སོལ། རྣོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཡི་ ཡུལ་ 
སྟོན། རྣོ་མཐོང་གསལ་བ ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་ཕུལ། ཨ་བ ་་ེམ །དམ་ཅན་ནི། ཀྱ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ པ་རྩྭལ། །མཆེད་ 
འཁོར་ སུམ བྱ རྗེས ཅུ་འཁོར་ ཙར ་ །འདིར་ པགས རྨ ་དམར་གྱི་ ་གཏོར་མ་ ནང་ ། རྨ ཆེ ཇ་ཆང་ཕུད་ ད་ཀྱི་མཆོད་ པ འབུལ། །རྣལ 'འབྱོར་ ལམ་ ཀྱི་ པར་ ཆད་ ཞི་ པ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བསྐུལ་དམག་ཇག་ཁེ་སྤོག་འགྲུལ། །ཀུན་ལ་ 













གིས་མ 







་བདག ག་ཞྡེ་ཞེས་ བྱ་ །ཡབ་ཡུམ་ བློན་ འབངས་བྲན་ གཡོག་ འཁོར་ དང་བཅས། །ཁྱད་ང པར་གནས་ འདིའི་ས་ པ་མིག་ ཞེ་ 

། 9 ས་ གཞི་བདག་མ་ལུས་ ` ། ཀ་ཀ ཇུབ བླི འབྱུང་ 7 བཞིན་ ཧཱ །འདིར་ བྱོན་ཟག་ 
མེད་གཏོར་མ་ རྒྱན་ གྱིས་ རྨ ་ ( པ་ ་ །མཐུན་རྐྱེན་ འཐྲད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ 
་ བླ ་་་ རི བྲ ཟི བི མིམ པིར ་  ་ གྱིས། ཏ་ པའི་ 
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གེགས ཀཀ ༽༨ྣ༨ཀྣ  ྣྣ།ྣཾྣྨྣོྣྣཾཔེ པྣྣཾྣྣཾྣཾྣྱྨ 
ཱ གཡང་ཅན་ ནཱོར་ དང་བརྗིད་ཅན་གོས། །བཅུད་ཅན་ཟས་ལ་ པ་སོགས བྲ་པ། །བདག་ལ་ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་ བསྙུལ་ དུ་གསོལ། །བདག་གི ་སུང་མ་ 
| ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ གནད་ནས་བསྐུལ་ བའི་ ཚཆེ། །ཁྱེད་རྣམས་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ '་ནི། བཿ མི་ཡི་ | ཞུགས། །རྣམ་ཤེས་ བསྒྱུར་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
, འཇིག་ རྟེན །བམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད རྣམས། །རྨ་ཁུས་ཐམས་ཅད་དཔར་དུ་བསྡུས། སྒྲུབ་པ ་ལོ་ལ དཾ གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་གཙང་སར་འབུལ། ཁྱི་དང་སློང་མོར་མི་སྦྱིན་ 
དམ་ ཚིག ཡི ན། །དུས་རྒྱུན ཞནངས་ སྔ་ དགོང་མོ་གཉི སྐཀ་ འམ། །གང་རུང་རྒྱུན་དུ་འདི་ལྟར་བརྩོན ་ཕྱས་ ན། །ཤྲེ ་ཚོམ་མེད་ ན་ དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་འབྱུང་། །གནང་སྦྱིན་གང་རུང་དགེ་ཕྱོགས་གཏོང་བ་གནད། །ལོག་མཚོའི་མ་སྦྲག་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་དབང་དང་། །སྔགས་འཆང་གུ་རུ་སྐྱབས་སོགས་དོན་གཉེར་འགས། །ལམ་གཏོར་ཧ་ཀྱང་རྒྱས་མིན་བསྡུས་པ་མིན། །གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དགོས་ཞེས་ངོར། །སྔགས་འཆང་བརྫུ་ 


19 
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།བག་ཆགས་མེད་ཨ་རྭ་གས། །ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲོད། །མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་དབང་དུ་བྱའོ། །ཁ་ཐཾ། 
།ཞལ་དྲོ།། །། ྦ 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ཕས སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ -། ངང པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས ་བསྒྲེགས་ ཏེ་ པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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¡0 1; 91 ཏུ 


༣ ངཨུ་་ཡུ་་ཅས 





| ཨོཾ་མ་ཧྭ མ་ཧཱ རཱ་ཛ་ ཡཀྟ་ས་མ་ཡ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་སར ་ཙཏྟ རྣ ཧྲིང་ཏྲིང་ཛ་ཛཿ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
( །ལུང་ ལོ་ །ཅན་ གྱི་གནས་ ་མཆོག་ ནས །རིན་ ཆིན་ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ དབུས། །རྣམ་སྲས་ འཁོར་བཅས་ 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན བླ རྔ གྱི་བདག །གླིང་བཞི་ བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཊ ཡར །ཕྲིན་ 
།ཨིནྡྲ་ནེ་ལེའི་མདངས་དང་ལྡན། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་པོ། །གནོད་ སྦྱིན་ལོ་མོ་མང་པོ་ 
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༄༅། །དང་། : །ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །ཌཱ་ཀི་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། _ །བདུད་མོའི་ 
དེད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །བྷེུར་སྔོན་པོའི་སྐུ་མདོག་ཅན། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པའི་ཆེ། །པདྨ་ 


རཱ་གའི མག འད་ ཞིང་། །མིའུ་ཐུང་བཞེངས་ པའི ཆ་ ལུགས ཧན། །ལེ་ བརྒན་ དར་ གྱི་ཅོད་ པན ཡེ འའ ་བསེེ་ ཁྲབ་ དམར་ པོ ་གསོལ། 
ནབུཝལ ་བརེ ་རྨོག་ རྒྱ་ཞྭ་གསོལ། ཕྱག གསུས རྨདུན་ནན་ རྒྱལ་ ཅཅ །བམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པར་ མཛད། །ཕྱག་ གཡོན་ 








ནེའུ་ལེ 'ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ དབང་དུ་སྡུད། །སྒུ་ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་ པོ་འཕྲོས། །སྲིད་པ པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད། ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་བཀུག ། 
ཌྷ སྦྱིན ར་ ཕོ་ མོའི་སྟིང་ལག་ བསྒུལ། །གཡང་ཆེན ་ནོར་དང་བརྗིད་ཅན་གོས། །བཅུད་ ཆེན་ཟས་ལ་ ལ་སོགས ་པ ཟ་ །བདག་ལ་ཟས ཉི ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
‡' བདག་ལ་སྩོལ། །ནོར་བདག རྒྱལཿ པོ་ཆེན་པོ་ རསིིིས་ིས་ར་རས་ འི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ ཕྲན ནི། འབྲ ཏཀྟུངབ་དུ་ཊ། །རྣམ་ཤེས་ 
བསྒུར་ལ་དབང་དུ་སྡུས། ཛིག རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །སྒྲབ་པ ་པོ་ལ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཀྱ ཉི་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ 
ཤྭ །ཐ་ནེ་བདུད་ལ་ མ་ནི་དམུ། །དམུ་བདུད་གཡོས་ པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དགེ བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞྭ་ཡི་མགོ་བོ་ ཕི མ་ །གནོད་སྦྱིན ནོར་ མ་མ 
ཅན་། །གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དབུལ་ 
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།ཕྱིད་བསྐུམ་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །ཀོང་བཙུན་མོ འའ ཉིས ཐིད 








པྱི མ་བཅད་ ཅུ་གཉིས་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །མྭ མཆེད་ སུམ་ 


བརྒྱ་དུག་ཅུ་བཅས། །ཐེའུ་རང་དམག་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་གྙཱི་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿཛཿ བརྦཝ་ལུཿ་ཅཾང བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


ཀྱེ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན། 


ཁྱེད་ བསྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ དཇ་ཏྟའ་ཐན། མི་ 


སྙིང་སྒུལ་ཅིག མི ་སེམས་ གཡོས བྷརབ་ སྒྱུར་ཅིག ་ ་ལ ་་ གྱི་ནོར་སྣོལ་ ཞེག །བརྗིད་ཅན་ གྱི་གོས་ བཀོན་ཅིག །བཅུད་ ཅཧན་ གྱི་ཟས་སྟོ སྲོལ་ ཅིག 





! མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག །འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་ ཕོབ་ཅིག 


།སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ་རྣིམ་ ཞེག །མཐུ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་ རྩལ་ ནྐང་ནུས་ པ་ རྱ འདུག ལྟའོ། 


རླ ༦. ༤༨ 
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།མདོ་སྔགས་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་ མགོན། རྨ རཿ །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ ། 





།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ངོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་མཆོད་རྟེན། ྦ 


རུ 


བཀ འི ཐ་ ི་ོ གས་མེད་ཀྱི་ཆོསབརྒྱདའཛིནང 





